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I.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1.Пояснительная записка 

Рабочая программа группы общеразвивающей направленности является 

локальным актом муниципального бюджетного общеобщеобразовательного 

учреждения Средняя общеобразовательная школа №2 пгт. Жешарт, 

разработанный в соответствии: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 №273 ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.07.2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным образовательным программам 

образовательным программам дошкольного образования»; 

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. №1155 

«Об утверждении федеральногого государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными Постановлением Главного санитарного врача от 

28.09.2020 № 28; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденными Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2;  

Рабочая программа группы разработана на основе образовательной 

программы дошкольного образования, а также примерной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 

Рабочая программа прописана по образовательным областям (ФГОСДО): 

социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, 

речевоеразвитие, художественно-эстетическоеразвитие, физическоеразвитие. 

Рабочая программа предназначена для детей 1,5-3 лет (2 группа раннего 

возраста – 1 младшей группы) и рассчитана на 36 недель, что соответствует 

перспективному планированию по программе дошкольного образования «От 

рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой. 

В программе определены виды интеграции образовательных областей и 

целевые ориентиры развития ребенка. 

Содержание рабочей программы отражает реальные условия группы, 

возрастные индивидуальные особенности развития воспитанников. 

Режим работы – пятидневный, с 7:00 до 17:30, с 10-часовым пребыванием 

детей в образовательном учреждении, выходные – суббота, воскресенье. 

Рабочая программа охватывает все основные моменты жизнедеятельности 

детей дошкольного возраста. Рабочая программа является «открытой» и 

предусматривает вариативность, интеграцию, изменения и дополнения по мере 

профессиональнойнеобходимости.



 

 

 
1.1.1 Цели и задачи деятельности группы по реализации рабочей 

Программы 

Рабочая программа направлена на создание условий для позитивной 

социализации ребёнка, его личностного развития,развития инициативы и 

творческих способностей детей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; сохранение и 

укрепление здоровья детей; коррекцию на рушений в физическом и 

психическом развитии детей. 

Ведущие цели рабочей программы — формирование основ базовой 

культуры личности, всестороннее развитие психических и физических 

качеств в соответствии с возрастными и индивидуальным и 

особенностями,подготовка к жизни в современном обществе,к обучению в 

школе,обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Задачи педагогической деятельности: 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья 

воспитанников, в том числе их эмоционального благополучия; 

 создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного 

отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их 

общительными, добрыми, любознательными, инициативными, 

стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

 обеспечение познавательного, речевого, социально-коммуникативного, 

художественно-эстетического и физического развития детей в 

различных видах детской деятельности; 

 способствование развитию познавательной активности, 

любознательности, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребёнка, формированию предпосылок учебной 

деятельности; 

 пробуждение творческой активности детей,стимулирование 

воображения; 

 взаимодействие с участниками образовательных отношений с целью 

обеспечения полноценного развития воспитанников. 



 

1.1.2 Принципы и подходыкформированию Программы 

 

Реализация содержания всех образовательных областей основывается 

на следующих принципах: 

1. Ориентировканапотенциальныевозможностиребенка,на«зонуближайшего

развития»(Л.С.Выготский),которуюонкакбыпроходитвместесовзрослым.Рольв

зрослоговелика,ноонаменяетсявзависимостиотвозрастадетейи,конечноже,отпр

едлагаемогодетямсодержания.Поотношениюкдетяммладшегодошкольноговозр

астаононоситнепосредственныйхарактер,астаршего—

опосредованное:а)черезорганизациюобучающегосядетскогосообщества(В.В.Ру

бцов,А.Г.Асмолов);б)черезиспользованиеспециальноотобранныхвзрослымразв

ивающихобъектовдлясамостоятельнойдеятельности (Н.Н.Поддьяков,А.Н. 

Поддьяков, Л.А. Парамонова). 

2. Реализациядеятельностногоподхода - 

эторазвитиесамойдеятельности,основныхеекомпонентов(мотивов,целей,действ

ий,способовдействийилиопераций),чтоспособствуетразвитиюребенкакаксубъе

ктадеятельности(деятеля).Связьинформации,полученнойотвзрослого,синформ

ацией,добытойсамимидетьмивпроцессеразныхвидовдеятельности,—

залогформированияболееосмысленныхиглубокихзнаний,азначитиразвитиядете

й.Идажеосвоениесенсорныхэталоновнесводитсякупражнению.Ониобязательно

должныбытьвключенывмотивированнуюдляребенкадеятельность(конструиров

ание,лепка,рисованиеит.п.) 

ивыступатькакрезультатобобщениясвойствпредметавестественныхусловиях(А.

В.Запорожец, Л.А. Венгер, Н.Н. Поддьяков, Н.П. Сакулина и др.). 

3. Реализацияпринципа«отобщегокчастному»,спецификакотороговэтомвоз

растезаключаетсяв том, 

чтовсякоечастноедолжновыступатьпередребенкомкакпроявлениечего-

тообщего,т.е.несамопосебе,авсистемедругихобъектовилиявлений,наосновечего

познаютсяразныеихсвойства,взаимозависимости.Врезультатедетивстаршемдо

школьномвозрастеовладеваютумением«встраивать»новыедлянихобъектывуже

сложившиесяунихсистемыипользоватьсяэтимумениемкаксредствомпознания.В

сеэтопозволяетдетямвыходитьзапределыконкретики,котораясамапосебечастод

ляребенканеимеетсмысла,делатьобобщения,выводы,прогнозироватьнекоторые

результатыинаходитьтворческиерешения.Этообеспечиваетсистемныйподходк 

организациисодержания. 

4. Интегрированныйпринципорганизацииосвоенияпредлагаемогосодержан

ия,который,соднойстороны,ненарушаетцелостностькаждойизобластейзнаний(п

рирода,роднойязык,рисованиеидр.),а с другой—

существенноихвзаимообогащает,способствуетихсмысловомууглублению,расш



 

иряетассоциативноеинформационноеполедетей.Этоактивизируетудетейсобстве

ннуюинтерпретациюразныхявленийкаквербальными,такиневербальнымисредс

твами.Удетейразвиваютсяширокиесмысловыесвязина основе 

«единствааффекта и интеллекта»(Л.С.Выготский). 

5. Созданиепроблемныхситуаций,характеризующихсяопределеннымуровне

мтрудности,связаннойсотсутствиемуребенкаготовыхспособовихразрешенияин

еобходимостьюихсамостоятельногопоиска.Врезультатеудетейразвиваетсяпоис

коваядеятельность,направленностьнадостижениецели,анайденныеимиспособы

обобщаютсяисвободноиспользуютсявновыхситуациях,чтоговориторазвитииих

мышления.Одновременноудетейвозникают«умныеэмоции»(А.В.Запорожец),св

язанныесполучениемудовлетворенияот того,чтоонипреодолелитрудности,сами 

нашлирешение. 

6. Наглядноемоделирование,демонстрирующеедетямнекоторыескрытыезав

исимостииотношения,например,математические(часть-

целое,однавторая,одначетвертаяит.п.),чтоспособствуетначалуформированияоб

щихкатегорий, становлению логическогомышления. 

7. Созданиеусловийдляпрактическогоэкспериментированиясразнымиматер

иалами:каксамостоятельного,внепредъявлениявзрослымкакой-

либозадачи,такидиктуемогоусловиямизадачи,предложеннойпедагогом.Широка

яориентировкавсвойствахматериаласущественноактивизируетпоисковуюдеяте

льностьдетей,направленнуюнанахождениеразныхвариантов решений,что 

являетсяоднимиз показателейкреативности. 

8. Продуктивноеиигровоевзаимодействиедетеймеждусобойисовзрослыми(д

иалогическоеобщение),благодарячемуформируетсяиграющеесяиобучающеесяд

етскоесообщество,вкоторомкаждыйребенокчувствуетсебяуспешным,умелым,у

вереннымвслучаенеобходимостивпомощитоварищей и взрослого. 

9. Учетиндивидуальныхособенностей,какличностных(лидерство,инициати

вность,уверенность,решительностьит.п.),такиразличийввозможностяхивтемпев

ыполнениязаданийидр.Этоспособствуетуспешномуразвитию каждогоребенкаи 

его эмоциональномублагополучию. 

10. Учетосновныхкогнитивныхстилейилимодальностейобучения:однидетил

учшеусваиваютсодержаниесопоройназрительноевосприятие(визуальное),други

е—наслуховое(аудиальное),атретьи—

надвигательноеитактильное(кинестетическое).Иоченьважно,когдаодноитожесо

держаниеирассказывается,ипоказывается,ипроигрываетсядетьмичерездвижени

я.Вэтомслучаедетисмогут,во-

первых,лучшевникнутьвматериалиусвоитьего,аво-

вторых,увсехдетейпостепеннобудутразвиватьсяболееслабыедлянихтипывоспр



 

иятия. 

11. Созданиеусловийдлявостребованностисамимидетьмиосвоенногоназанят

ияхсодержаниявдальнейшейсвободнойдеятельности(игре,рисовании, 

конструировании, в созданиикарнавальныхкостюмов и т.п.). 

12. Учетспецификивразвитиимальчиковидевочек.Такдевочкиболееуспешны

в маленькомпространстве 

ипоэтомуимлегкоудаютсямелкиеработывотличиеотмальчиков;привосприятиит

екстовнаслухдевочкиреагируютнато,какэтосказано(эмоциональноилинет),амал

ьчики—насмысл;вдвижениидевочкиболеевыразительны,амальчики—

болеевыносливы идр.(Т.П. Хризман). 



 

1.1.3 Возрастные ииндивидуальныеособенности 

детейраннеговозраста(1,5– 3лет) 

Содержаниерабочейпрограммыотражаетвозрастныеииндивидуальныеос

обенностиразвитиявоспитанников. 

Раннийвозраст— этоособый иочень важныйпериодвжизниребенка.Это 

периодразвитияфундаментальныхжизненныхфункций. Ребёнокучитсяходить, 

говорить, обращаться и взаимодействоватьс разнымипредметами. 

Наиболеевыраженныеособенностиразвитиядетейраннеговозраставыражаютсяв

следующем:стремительноувеличиваетсяподвижностьребенка,онначинаетполза

тьиперемещатьсяпопространству,исследуявсе,чтопопадаетсянаегопути.Развива

етсясенсорика–

ребеноквзаимодействуетспредметами:переворачивает,бросает,опрокидываетих

,стараетсявсеощупатьипопробоватьнавкус.Такжепоявляетсяинтересккнигам,но

покаещёпростокаккобъектам,анекаккисточникуинформации:ребеноквниматель

норазглядываеткартинкиипереворачиваетстраницы. 

Наблюдаетсястановлениепамяти.Ребенокпонимаетизапоминаетвсеболь

шесловиреагируетнапросьбы.Вэтомраннемвозрастедетинелюбятоставатьсяво

диночестве,тянутсяквозможностиустановитьконтактсобъектом,отвечающим 

емувзаимодействием. 

Периодс1,5до3летсвязансактивнымразвитиемнервнойсистемы,вследств

иечегоребёнокстановитсяболееподвижным,аегоорганизмначинаетболееинтенс

ивноразвиватьсяфизически.Благодаряэтомувребенкепрощесформироватьнавы

киправильногоповедения.Онучитсяконтролироватьнекоторыесвоипотребност

и ижелания. 

Нервно-

психическоеразвитиепроисходитинтенсивней,словарныйзапасмалышаувеличи

ваетгораздобыстрее,чемвпредыдущиедвагода.Речьначинаетотражатьуровенье

гомышления,ребенокначинаетиспользоватьсложныепредложения,этопроисхо

дитблагодаряразвивающейсяспособностиустанавливатьвзаимосвязьмеждупре

дметамииявлениями,онначинаетсравниватьихсвойстваисопоставлятьих,чтоио

тражаетсявречевыхфункциях.Меняетсявосприятиеречиокружающих,малышпо

нимаетсмыслсказанного. 

Натретьемгодужизнидетистановятсясамостоятельнее.Продолжаютразви

ватьсяпредметнаядеятельность,деловоесотрудничестворебенка 

ивзрослого;совершенствуютсявосприятие,речь,начальныеформыпроизвольног

оповедения,игры,наглядно-

действенноемышление,вконцегодапоявляютсяосновынаглядно-

образногомышления. 

Развитиепредметнойдеятельностисвязаносусвоениемкультурныхспособ

овдействиясразличнымипредметами.Совершенствуютсясоотносящиеи 

орудийныедействия. 

Умениевыполнятьорудийныедействияразвиваетпроизвольность,преобра



 

зуянатуральныеформыактивностивкультурныенаосновепредлагаемойвзрослы

мимодели,котораявыступаетвкачественетолькообъектадляподражания,ноиобр

азца,регулирующегособственнуюактивностьребенка. 

Входесовместнойсвзрослымипредметнойдеятельностипродолжаетразви

ватьсяпониманиеречи.Словоотделяетсяотситуациииприобретаетсамостоятель

ноезначение.Детипродолжаютосваиватьназвания 

окружающихпредметов,учатсявыполнятьсловесныепросьбывзрослых,ориент

ируясь в пределахближайшегоокружения. 

Количествопонимаемыхсловзначительновозрастает.Совершенствуется

регуляцияповеденияврезультатеобращениявзрослыхкребенку,которыйначина

етпониматьнетолькоинструкцию,ноирассказвзрослых. 

Интенсивноразвиваетсяактивнаяречьдетей.Ктремгодамониосваиваютос

новныеграмматическиеструктуры,пытаютсястроитьсложныеисложноподчине

нныепредложения,вразговоресвзрослымиспользуютпрактическивсечастиреч

и.Активныйсловарьдостигаетпримерно1500–2500слов. 

Кконцутретьегогодажизниречьстановитсясредствомобщенияребенкасо

сверстниками.Вэтомвозрастеудетейформируютсяновыевидыдеятельности:иг

ра,рисование, конструирование. 

Играноситпроцессуальныйхарактер,главноевней—

действия,которыесовершаютсясигровымипредметами,приближеннымикреаль

ности.Всерединетретьегогодажизниширокоиспользуютсядействияспредмета

ми-

заместителями.Появлениесобственноизобразительнойдеятельностиобусловле

нотем,чторебенокужеспособенсформулироватьнамерениеизобразитькакой-

либопредмет.Типичнымявляетсяизображениечеловекаввиде«головонога»—

окружностииотходящихотнее линий. 

Натретьемгодужизнисовершенствуютсязрительныеислуховыеориентир

овки,чтопозволяетдетямбезошибочновыполнятьрядзаданий:осуществлятьвыб

ориз2–3предметовпоформе,величине ицвету;различатьмелодии;петь. 

Совершенствуетсяслуховоевосприятие,преждевсегофонематическийсл

ух.Ктремгодамдетивоспринимаютвсезвукиродногоязыка,нопроизносят 

ихсбольшимиискажениями. 

Основнойформоймышленияявляетсянаглядно-

действенная.Ееособенностьзаключаетсявтом,чтовозникающиевжизниребенка

проблемныеситуацииразрешаютсяпутемреальногодействия с предметами. 

Кконцутретьегогодажизниудетейпоявляютсязачаткинаглядно-

образногомышления.Ребеноквходепредметно-игровойдеятельностиставит 

передсобойцель, намечаетпландействияи т. п. 

Длядетейэтоговозрастахарактернанеосознанностьмотивов,импульсивно

стьи зависимостьчувстви желанийот 

ситуации.Детилегкозаражаютсяэмоциональнымсостояниемсверстников.Одна

ко 

вэтотпериодначинаетскладыватьсяипроизвольностьповедения.Онаобусловле

наразвитиеморудийныхдействийиречи.Удетейпоявляютсячувствагордостиис

тыда,начинаютформироватьсяэлементысамосознания,связанные с 



 

идентификацией с именем и полом. 

Раннийвозрастзавершается кризисом трёх лет. Ребёнок осознает себя 

как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ 

Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: 

негативизмом, упрямством, нарушением общения с взрослым и др. Кризис 

может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 
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1.1.4 Прогнозируемыерезультаты 

реализацииПрограммы(целевыеориенти

ры) 

Спецификадошкольногодетства(гибкость,пластичностьразвитияребенка

,высокийразбросвариантовегоразвития,егонепосредственностьинепроизвольн

ость)непозволяеттребоватьотребенкадошкольноговозрастадостиженияконкрет

ныхобразовательныхрезультатовиобусловливаетнеобходимостьопределенияр

езультатовосвоенияобразовательнойпрограммы в видецелевыхориентиров. 

Целевыеориентиры образованиявраннемвозрасте: 

1 )Ребенокинтересуетсяокружающимипредметамииактивнодействуетсними;эм

оциональнововлеченвдействиясигрушкамиидругимипредметами,стремитсяпр

оявлятьнастойчивостьвдостижениирезультатасвоих действий; 

2 )Используетспецифические,культурнофиксированныепредметныедействия,з

наетназначениебытовыхпредметов(ложки,расчески,карандашаипр.)иумеетпол

ьзоватьсяими.Владеетпростейшиминавыкамисамообслуживания;стремитсяпр

оявлятьсамостоятельностьвбытовомиигровомповедении; 

3 )Владеетактивнойречью,включеннойвобщение;можетобращатьсясвопросами

ипросьбами,понимаетречьвзрослых;знаетназванияокружающихпредметов 

иигрушек; 

4 )Стремитсякобщениюсовзрослымииактивноподражаетимвдвиженияхидейств

иях;появляютсяигры,вкоторыхребеноквоспроизводитдействиявзрослого; 

5 )Проявляетинтересксверстникам;наблюдаетзаихдействиямииподражаетим; 

6)Проявляетинтерескстихам,песнямисказкам,рассматриваниюкартинки,стрем

итсядвигатьсяподмузыку;эмоциональнооткликаетсянаразличныепроизведени

якультуры и искусства; 

7)Уребенкаразвитакрупнаямоторика,онстремитсяосваиватьразличныевидыдв

ижения(бег, лазанье, перешагивание и пр.). 



  

Приреализацииобразовательнойпрограммыпроводитсяпедагогическаяди

агностика(мониторинг).Цельпедагогическойдиагностики(мониторинга):оценк

аиндивидуальногоразвитиядетей..Периодичностьпедагогическойдиагностики(

мониторинга):сентябрь-октябрь, апрель-май. 
 

Системамониторингаэффективностиосвоениядетьмисодержанияобразо

вательныхобластейпозволяетосуществлятьоценкуиндивидуальногоразвитияде

тейпутемнаблюденийзаребенком,бесед,анализапродуктовдетскойдеятельност

и. 

ПланируемымирезультатамиосвоенияПрограммыпервоймладшейгрупп

ытакжеможносчитатьинтегральныепоказателиразвитияребенкаикомплексну

юхарактеристикуличностногоразвитияребенканаконецпсихологическоговозра

ста,которыесопоставимысцелевымиориентирамипосвоемусодержанию. 

 
ПОКАЗАТЕЛИРАЗВИТИЯДЕТЕЙТРЕХЛЕТ 

Предметно-орудийная деятельность 

• умеетдействоватьспредметамивсоответствиисихсоциальнымназначением 

(естложкой, пьетиз 

чашки,пользуетсятуалетом,вытираетрукиполотенцем,используетмыло, 

носовойплаток и др.); 

• самостоятельнонаходитиприменяеторудиядлядостиженияцели(используе

тдругуюигрушку, чтобыдостатьзакатившийсямячик); 

• способенкэлементарномусамообслуживанию(одеваетсясамостоятельно,с

помощьювзрослоготолькозастегиваетпуговицы,завязываетшнурки;помогаетвз

росломуубирать игрушки); 

• ребенокстремитсяксамостоятельности,говорити 

демонстрирует«Ясам!»; 

• выполняядействия,называетсебянетолькопоимени,ноииспользуетместои

мение«Я». 

Общение 

• общениеосуществляетсянаоснове использованияречи; 

• действияс 

предметаминачинаютвыполнятьсяпословесномууказаниювзрослого(«По

йдемгулять,будемодеваться»и др.). 

• обращаетсяковзросломуспросьбойопомощи(подходитквоспитателю, 

чтобыемузавязалишапку, развязалишарф,далибумагудлярисования идр.); 

• активновключаетсявпарныеигрысовзрослым(«прятки», 

«катаниемяча»идр.). 



  

Символико-моделирующиевидыдеятельности 

Сюжетно-отобразительнаяигра: 

• пока непринимаетна себяроль,например,мамы, номожет 

копироватьее действия,движения,слова (кормиткуклу,укладывает ее спатьи 

др.); 

• используетпредметызаместители(кормиткуклупалочкойи др.). 

Изобразительная деятельность: 

• рисует каракули как случайные метки, оставляемые на

 бумагекарандашом иликрасками в зависимости 

отдвиженияруки;начинает даватьим название; 

• возникаютпростейшиеизображения(домик ввидеполукруга, квадратик-

машина идр.). 

Подражание: 

• активноподражаетсверстникам и взрослым; 

• показываетдействиемнеодушевленныепредметы(каклетитсамолет,едетмаш

ина),изображаетживотныхидр. 

 
Речь 

Пассивная (импрессивная)речь: 

• поинструкциивзрослогоузнаети правильнопоказываетпредметыи 

ихчастинакартинках, т.е. соотносит изображениеи реальныйпредмет; 

• выполняетинструкциивзрослого(«Подойди 

кстолу»,«Возьмимишку»); 

• проявляетинтересккнигам,демонстрируетзапоминаниепервыхсказокпуте

мвключенияврассказвзрослогоотдельныхсловидействий(«КурочкаРяба», 

«Колобок», «Теремок» и др.); 

• эмоциональнореагируетнапесенкиипотешки(«Петушок,петушок», 

«ПошелкотикнаТоржок» идр.). 

Активная (экспрессивная)речь: 

• ребенокимеетдостаточныйактивныйсловарь(называетпредметыиихчасти,

действияикачествапредметов(машина,—

умашиныколесаируль,машинаедет,онакрасная); 

• владеетграмматическимикатегориямиразговорногоязыка,составляя,предл

оженияизменяетсловапородам,числами падежам; 

• способенвступатьвдиалогсовзрослымиисверстниками(обращаетсяспрось

бой,привлекаетвниманиексвоимдействиям,задаетвопросы«кто?», 

«что?» и ждетнанихответа). 



  

Действия с предметами какоснова 

познавательногоразвития 

 
• действиярукиконтролируетзрением; 

• овладеваетприемамираскатывания(колбаски),сплющивания(тарелочки,бл

ины),круговымидвижениями(яблочки,шарики,конфеты),используяглину, 

пластилин; 

• вкладываетплоскостныеиобъемныефигурывотверстиясоответствующих

 форм ( 

«стаканчики», «волшебныйсундучок» и др.); 

• группируетпредметыпоцвету(основныецвета),величине(контрастной), 

форме (шар, куб, призма, цилиндр); 

• умеетрасположитьпредметывпорядкеувеличенияиуменьшения(большой

— поменьше — маленький); 

• выполняетнесложноеконструированиеизкубиков(строитбашенку,поезд, 

скамеечку, кроватку, диванчик ит.п.) и включаетихв игру. 

Эмоциональныепроявления 

• эмоциональноотзывчив,чувствителенкотношениювзрослыхксебе,нуждае

тсявэмоциональнойподдержке(«молодец»,«тыоченьхорошиймальчик», 

«умница»и т.п.); 

• проявляетлюбовьинежность кблизкимлюдям; 

• реагируетнамузыку,судовольствиемдвигаетсяподмузыкуислушаетпросты

епроизведения; 

• появляетсяпредставлениеобопасности(неподходитблизкокглубокойяме,о

сторожноприближаетсяксобаке,держитсязаперилаилистенку,спускаясьс 

лестницы, и т.п.). 

 
Здоровье 

Проявления впсихическомразвитии: 

• преобладаетуравновешенныйэмоциональныйтонус,радостноенастроение

 в 

коллективе сверстников; 

• интерескокружающемупроявляетсявпознавательнойифизическойактивно

сти, впотребностиобщения с окружающими; 

• умениевыдержатьнедолгуюотсрочкувудовлетворениижеланий(подождат

ь, потерпеть); 

• умениеразличать«можно»и«нельзя»,адекватнореагироватьназапрет(некр

ичать,непадатьнапол,нестучатьногами,легкопереключаться,быстроуспокаиват

ься и др.). 



  

Проявления в физическомразвитии: 

• владеетосновнымидвижениями(ходьбавразныхнаправлениях,сперешагив

аниемчерезпредметы(выс.10),вразличномтемпе;бегвразныхнаправленияхикце

ли,непрерывныйвтечение30—40сек.;прыжкинаместе и 

спродвижениемвперед); 

• воспроизводит простыедвиженияпопоказувзрослого; 

• охотновыполняетдвиженияимитационногохарактера,участвуетвнесложн

ыхсюжетныхподвижныхиграх, организованныхвзрослым; 

• получаетудовольствие отпроцессавыполнениядвижений. 

Онормальномфункционированииорганизмаребенкасвидетельствует:глубок

ийсон и активноебодрствование,хорошийаппетит, регулярныйстул. 

Базисныехарактеристики личности ребенка3-хлет 

Кбазиснымхарактеристикамличноститрехлетнегоребенкаотносятся:компете

нтность, эмоциональность, инициативность, самостоятельность. 

Компетентность.К3годамребенокдостигаетопределенногоуровнясоциальн

ойкомпетентности:онпроявляетинтерескдругомучеловеку,испытываетдоверие

кнему,стремитсякобщениюивзаимодействиюсовзрослымиисверстниками.Для

налаживанияконтактовсдругимилюдьмииспользуетречевыеинеречевыеспособ

ыобщения.Осознаетсвоюполовуюпринадлежность. 

Интеллектуальнаякомпетентностьвыражаетсяпреждевсеговтом,чторебенока

ктивноинтересуетсяокружающиммиром,задаетвопросы,используетпоназначен

июнекоторыебытовыепредметы,игрушки,предметы-

заместителиисловесныеобозначенияобъектоввбыту,игреиобщении.Впрактиче

скойдеятельностиучитываетсвойствапредметов(цвет,форму,величину,фактуру

,строение)иихназначение,многоиактивноэкспериментирует,наблюдает. 

Овладеваетроднымязыком,пользуясьосновнымиграмматическимикатегория

ми и словаремразговорнойречи. 

Впланефизическогоразвитиякомпетентностьтрехлетнегоребенкапроявляетс

явтом,чтоонвладеетосновнымижизненноважнымидвижениями(ходьба,бег,лаз

анье,действияспредметами),элементарнымигигиеническиминавыками 

инавыкамисамообслуживания. 

Эмоциональность.Ребенокиспытываетповышеннуюпотребностьвэмоциона

льномконтактесовзрослыми,ярковыражаетсвоичувства—

радость,огорчение,страх,удивление, удовольствие идр. 



  

Инициативность.Проявляетсявовсехсферахжизнедеятельности:общениивп

рактическойпредметнойдеятельности,самодеятельныхсюжетно-

отобразительныхиграх.Всеэтосоставляетосновуразвитияуребенкакреативност

и(способности к творчеству). 

Самостоятельность.Фундаментальнаяхарактеристикаребенка3лет(«Ясам»

,«Ямогу»).Онактивнозаявляетосвоемжеланиибытькаквзрослые(самомуесть,од

еваться),включатьсявнастоящиедела(мытьпосуду,стирать, делать покупкии 

т.д.). 

Посколькусловесныепредупрежденияребенокчастонеучитывает,взросломун

еобходимопредвидетьопасность изаранееееустранять(убиратьбьющиеся 

иликолющиепредметы, закрыватьдверцышкафов и пр.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙРАЗДЕЛ 

2.1 Содержаниепсихолого-педагогической работыпо 

образовательнымобластям 

Содержаниепсихолого-педагогическойработысдетьми1,5–

3летдаетсяпообразовательнымобластям:«Социально-

коммуникативноеразвитие»,«Познавательноеразвитие»,«Речевоеразвитие», 

«Художественно-эстетическоеразвитие», «Физическоеразвитие». 

Содержаниепсихолого-

педагогическойработыориентированонаразностороннееразвитиедетейраннегов

озрастасучетомихвозрастныхииндивидуальныхособенностей.Задачипсихолого

-

педагогическойработыпоформированиюфизических,интеллектуальныхилично

стныхкачествдетейрешаютсяинтегрировановходеосвоениявсехобразовательны

хобластейнарядусзадачами,отражающимиспецификукаждойобразовательнойо

бласти, с обязательнымпсихологическимсопровождением. 

Приэтомрешениепрограммныхобразовательныхзадачпредусматриваетсян

етольковрамкахнепосредственнообразовательнойдеятельности,нои в 

ходережимныхмоментов - как в совместнойдеятельностивзрослогои детей,таки 

в самостоятельнойдеятельностидошкольников. 

 

2.1.1Образовательнаяобласть «Социально-коммуникативное  

развитие» 

«Социально-

коммуникативноеразвитиенаправленонаусвоениенормиценностей,принятыхво

бществе,включаяморальныеинравственныеценности;развитиеобщенияивзаимо

действияребенкасовзрослымиисверстниками;становлениесамостоятельности,ц

еленаправленностиисаморегуляциисобственныхдействий;развитиесоциального

иэмоциональногоинтеллекта,эмоциональнойотзывчивости,сопереживания,фор

мированиеготовностиксовместнойдеятельностисосверстниками,формирование

уважительногоотношенияичувствапринадлежностиксвоейсемьеиксообществуд

етейивзрослыхвОрганизации;формированиепозитивныхустановоккразличным

видамтрудаитворчества;формированиеоснов безопасногоповедения в быту, 

социуме, природе». 

 

Социализация,развитиеобщения,нравственноевоспитание 

Формироватьудетейопытповедениявсредесверстников,воспитыватьчувс

твосимпатиикним.Способствоватьнакоплениюопытадоброжелательныхвзаим

оотношенийсосверстниками,воспитыватьэмоциональнуюотзывчивость(обращ

атьвниманиедетейнаребенка,проявившегозаботуотоварище,поощрятьумениеп

ожалеть,посочувствовать). 

Формироватьукаждогоребенкауверенностьвтом,чтоего,какивсехдетей,л

юбят,онемзаботятся;проявлятьуважительноеотношениекинтересамребенка,ег

онуждам,желаниям, возможностям. 



  

Воспитыватьотрицательноеотношениекгрубости,жадности;развивать 

умениеиграть нессорясь, помогатьдругдругуивместерадоватьсяуспехам, 

красивымигрушкам и т.п. 

Воспитывать 

элементарныенавыкивежливогообращения:здороваться,прощаться,обращатьс

яспросьбойспокойно,употребляяслова«спасибо»и 

«пожалуйста».Формироватьумениеспокойновестисебявпомещенииинаулице:не 

шуметь, не бегать, выполнятьпросьбувзрослого. 

Воспитыватьвнимательноеотношениеилюбовькродителямиблизкимлюд

ям.Приучатьдетейнеперебиватьговорящеговзрослого,формировать 

умениеподождать, есливзрослыйзанят. 

 

Ребенок в семье исообществе, патриотическоевоспитание 

 

ОбразЯ.Формироватьудетейэлементарныепредставленияосебе,обизмен

ениисвоегосоциальногостатуса(взрослении)всвязисначаломпосещениядетског

о сада;закреплятьумениеназыватьсвоеимя. 

Формироватьукаждогоребенкауверенностьвтом,чтовзрослыелюбят его, 

как и всехостальныхдетей. 

Семья.Воспитыватьвнимательноеотношениекродителям,близкимлюдям

. Поощрятьумениеназывать именачленов своейсемьи. 

Детскийсад.Развиватьпредставленияоположительныхсторонахдетского

сада,егообщностисдомом(тепло,уют,любовьидр.)иотличияхотдомашнейобста

новки(большедрузей,игрушек,самостоятельностиит.д.). 

Обращатьвниманиедетейнато,вкакойчистой,светлойкомнатеонииграют,

какмноговнейярких,красивыхигрушек,какаккуратнозаправленыкроватки.Напр

огулкеобращатьвниманиедетейнакрасивыерастения,оборудованиеучастка,удо

бноедляигри отдыха. 

Развиватьумениеориентироваться в помещениигруппы,на участке. 

Роднаястрана.Напоминатьдетямназваниегорода(поселка),вкоторомони

живут 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовоевоспитание 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать 

привычку(сначалаподконтролемвзрослого,азатемсамостоятельно)мытьрукипо

мерезагрязненияипередедой,насуховытиратьлицоирукиличнымполотенцем. 

Учитьспомощьювзрослогоприводитьсебявпорядок;пользоватьсяиндиви

дуальнымипредметами(носовымплатком,салфеткой,полотенцем,расческой, 

горшком). 

Формировать умениевовремяедыправильнодержать ложку. 

Самообслуживание.Учитьдетейодеватьсяираздеватьсявопределенномп

орядке;принебольшойпомощивзрослогосниматьодежду,обувь(расстегиватьпуг

овицыспереди,застежкиналипучках);вопределенномпорядкеаккуратноскладыв

атьснятуюодежду.Приучатькопрятности. 

Общественно-

полезныйтруд.Привлекатьдетейквыполнениюпростейшихтрудовыхдействий:



  

совместносвзрослымиподегоконтролемрасставлятьхлебницы(без хлеба), 

салфетницы, раскладывать ложкии пр. 

Приучатьподдерживатьпорядоквигровойкомнате,поокончанииигррасста

влятьигровойматериалпоместам. 

Уважениектрудувзрослых.Поощрятьинтересдетейкдеятельностивзрослых.О

бращатьвниманиенато,чтоикакделаетвзрослый(какухаживаетза  

растениями(поливает)и 

животными(кормит);какдворникподметаетдвор,убираетснег;какстолярчинитб

еседкуит.д.),зачемонвыполняеттеилииныедействия.Учитьузнаватьиназыватьн

екоторыетрудовыедействия(помощниквоспитателямоетпосуду,приноситеду,м

еняетполотенца). 

Формированиеоснов безопасности 

Безопасноеповедениевприроде.Знакомитьсэлементарнымиправиламиб

езопасногоповедениявприроде(неподходитькнезнакомымживотным,негладить

их,недразнить;нерватьинебратьвротрастенияипр.). 

Безопасностьнадорогах.Формироватьпервичныепредставленияомашин

ах, улице, дороге. 

Знакомить с некоторымивидамитранспортныхсредств. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить

 спредметныммироми 

правиламибезопасногообращения спредметами. 

Знакомить с понятиями«можно—нельзя», «опасно». 

Формироватьпредставленияоправилахбезопасногоповедениявиграхс 

пескоми водой(водуне пить, пескомне бросатьсяи т.д.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.1.2Образовательнаяобласть «Познавательноеразвитие» 
 



  

«Познавательноеразвитиепредполагаетразвитиеинтересовдетей,любозна

тельностиипознавательноймотивации;формированиепознавательныхдействий

,становлениесознания;развитиевоображенияитворческойактивности;формиро

ваниепервичныхпредставленийосебе,другихлюдях,объектахокружающегомир

а,освойствахиотношенияхобъектовокружающегомира(форме,цвете,размере,м

атериале,звучании,ритме,темпе,количестве,числе,частиицелом,пространствеи

времени,движенииипокое,причинахиследствияхидр.),омалойродинеиОтечеств

е,представленийосоциокультурныхценностяхнашегонарода,оботечественныхт

радицияхипраздниках,опланетеЗемлякакобщемдомелюдей, 

обособенностяхееприроды, многообразиистрани народов мира». 

 

Развитиепознавательно- исследовательской деятельности 
Первичныепредставленияобобъектахокружающегомира.Формирова

тьпредставленияопредметахближайшегоокружения,опростейшихсвязяхмежду

ними. 

Учитьдетейназыватьцвет,величинупредметов,материал,изкоторогоонис

деланы(бумага,дерево,ткань,глина);сравниватьзнакомыепредметы(разныешап

ки,варежки,обувьит.п.),подбиратьпредметыпотождеству(найдитакойже,подбе

рипару),группироватьихпоспособуиспользования(из чашкипьют и т.д.). 

Упражнятьвустановлениисходстваиразличиямеждупредметами,имеющи

миодинаковоеназвание(одинаковыелопатки;красныймяч—

синиймяч;большойкубик— маленькийкубик). 

Учитьдетейназыватьсвойствапредметов:большой,маленький,мягкий, 

пушистыйи др. 

Сенсорноеразвитие.Продолжатьработупообогащениюнепосредственно

гочувственногоопытадетейвразныхвидахдеятельности,постепенновключаявсев

идывосприятия.Помогатьобследоватьпредметы,выделяяихцвет,величину,форм

у;побуждатьвключатьдвижениярукпопредметувпроцессзнакомствасним(обвод

итьрукамичастипредмета,гладитьихи т. д.). 

Дидактическиеигры.Обогащатьвиграхсдидактическимматериаломсенс

орныйопытдетей(пирамидки(башенки)из5–

8колецразнойвеличины;«Геометрическаямозаика»(круг,треугольник,квадрат,п

рямоугольник);разрезныекартинки(из2–4частей),складныекубики(4–

6шт.)идр.);развиватьаналитическиеспособности(умениесравнивать,соотносить,

группировать,устанавливатьтождествоиразличиеоднородныхпредметов по 

одномуиз сенсорныхпризнаков—цвет, форма, величина). 

Проводитьдидактическиеигрынаразвитиевниманияипамяти(«Чегонеста

ло?»ит.п.);слуховойдифференциации(«Чтозвучит?»ит.п.);тактильныхощущени

й,температурныхразличий(«Чудесныймешочек», 

«Теплый—холодный»,«Легкий—

тяжелый»ит.п.);мелкоймоторикируки(игрушкис пуговицами, крючками, 

молниями,шнуровкойи т. д.). 

 

Приобщение ксоциокультурнымценностям 



  

Продолжать знакомить детей с 

предметамиближайшегоокружения.Способствоватьпоявлениюв 

словаредетейобобщающихпонятий: 

игрушки, посуда, одежда,обувь, мебельи пр. 

Знакомить с транспортнымисредствамиближайшегоокружения. 

ФормированиеэлементарныхматематическихпредставленийКоличе

ство.Привлекатьдетейк формированиюгрупподнородных 

предметов. Учить различатьколичествопредметов (один— много). 

Величина.Привлекатьвниманиедетейкпредметамконтрастныхразмеров

иихобозначениювречи(большойдом—маленькийдомик,большаяматрешка—

маленькаяматрешка,большиемячи—маленькиемячии т. д.). 

Форма.Учитьразличатьпредметыпоформеиназыватьих(кубик,кирпичик, 

шари пр.). 

Ориентировкав пространстве.Продолжать 

накапливатьудетейопытпрактическогоосвоенияокружающегопространства(по

мещенийгруппыиучасткадетскогосада). 

Расширятьопыториентировкивчастяхсобственноготела(голова,лицо, 

руки, ноги, спина). 

Учитьдвигаться завоспитателем вопределенномнаправлении. 

 

Ознакомление с миромприроды 

Знакомить детей сдоступнымиявлениямиприроды. 

Учитьузнаватьвнатуре,накартинках,вигрушкахдомашнихживотных(кош

ку,собаку,корову,курицуидр.)иихдетенышейиназыватьих. 

Узнаватьна картинкенекоторыхдикихживотных(медведя,зайца,лисуи 

др.) и называть их. 

Вместесдетьминаблюдатьзаптицамиинасекомыминаучастке,зарыбками 

в аквариуме;подкармливатьптиц. 

Учитьразличатьповнешнемувидуовощи(помидор,огурец,морковьи др.) 

и фрукты(яблоко, груша и др.). 

Помогать детямзамечатькрасотуприроды в разноевремягода. 

Воспитыватьбережноеотношениекживотным.Учитьосновамвзаимодейст

вия с природой(рассматриватьрастения и животных, не нанося 

им вред;одеватьсяпопогоде). 

Сезонныенаблюдения 

Осень.Обращатьвниманиедетейнаосенниеизменениявприроде:похолода

ло,надеревьяхпожелтелииопадаютлистья.Формироватьпредставления отом, 

чтоосенью созревают многиеовощии фрукты. 

Зима.Формироватьпредставленияозимнихприродныхявлениях:сталохол

одно,идетснег.Привлекатькучастиювзимнихзабавах(катаниесгоркии на 

санках,игра в снежки, лепкаснеговика и т.п.). 

Весна.Формироватьпредставленияовесеннихизмененияхвприроде:потеп

лело,таетснег;появилисьлужи, травка,насекомые;набухлипочки. 



  

Лето.Наблюдатьприродныеизменения:яркоесолнце,жарко,летаютбабочки. 

 

2.1.3Образовательнаяобласть «Речевое развитие» 
 

«Речевоеразвитиевключаетвладениеречьюкаксредствомобщенияикульту

ры;обогащениеактивногословаря;развитиесвязной,грамматическиправильнойд

иалогическойимонологическойречи;развитиеречевоготворчества;развитиезвук

овойиинтонационнойкультурыречи,фонематическогослуха;знакомствоскнижн

ойкультурой,детскойлитературой,пониманиенаслухтекстовразличныхжанровд

етскойлитературы;формированиезвуковойаналитико-

синтетическойактивностикак предпосылкиобученияграмоте». 

Развитие речи 

 

Развивающаяречеваясреда.Способствоватьразвитиюречикаксредства 

общения.Даватьдетямразнообразныепоручения,которыедадутимвозможностьо

бщатьсясосверстникамиивзрослыми(«Заглянивраздевалкуи расскажимне,кто 

пришел»,«Узнайу тети Олии расскажимне...», 

«ПредупредиМитю...ЧтотысказалМите?Ичтоонтебеответил?»).Добиватьсятого

,чтобыкконцутретьегогодажизниречьсталаполноценнымсредствомобщениядет

ейдруг сдругом. 

Предлагатьдлясамостоятельногорассматриваниякартинки,книги,игрушк

ивкачественаглядногоматериаладляобщениядетейдругсдругом 

ивоспитателем.Рассказыватьдетямобэтихпредметах,атакжеобинтересныхсобыт

иях(например,оповадкахихитростяхдомашнихживотных);показыватьнакартинк

ахсостояниелюдейи животных(радуется,грустит и т.д.). 

Формированиесловаря.Наосноверасширенияориентировкидетейвближ

айшемокруженииразвиватьпониманиеречии активизировать словарь. 

Учить понимать речь взрослыхбез наглядногосопровождения. 

Развиватьумениедетейпо 

словесномууказаниюпедагоганаходитьпредметыпоназванию,цвету,размеру(«П

ринесиМашенькевазочкудляваренья»,«Возьмикрасныйкарандаш»,«Спойпесен

кумаленькомумедвежонку»);называтьихместоположение(«Грибокнаверхнейпо

лочке,высоко»,«Стоятрядом»);имитироватьдействиялюдейидвиженияживотны

х(«Покажи, как поливают излеечки», «Походи, какмедвежонок»). 

Обогащать словарь детей: 

• существительными,обозначающиминазванияигрушек,предметовличн

ойгигиены(полотенце,зубнаящетка,расческа,носовойплаток),одежды,обуви,по

суды,мебели,спальныхпринадлежностей(одеяло,подушка,простыня,пижама),т

ранспортныхсредств(автомашина,автобус),овощей, фруктов, 

домашнихживотныхи ихдетенышей; 

• глаголами,обозначающимитрудовыедействия(стирать,лечить,поливат

ь),действия,противоположныепозначению(открывать—закрывать,снимать—

надевать,брать—

класть),действия,характеризующиевзаимоотношениялюдей(помочь,пожалеть,

подарить,обнять),ихэмоциональноесостояние(плакать,смеяться,радоваться,об



  

ижаться); 

• прилагательными,обозначающимицвет,величину,вкус,температурупре

дметов(красный,синий,сладкий,кислый,большой,маленький,холодный, 

горячий); 

• наречиями(близко,далеко,высоко,быстро,темно,тихо,холодно,жарко, 

скользко). 

Способствоватьупотреблениюусвоенныхсловвсамостоятельнойречидете

й. 

Звуковаякультураречи.Упражнятьдетей 

вотчетливомпроизнесенииизолированныхгласныхи 

согласныхзвуков(кромесвистящих,шипящихисонорных),вправильномвоспроиз

ведениизвукоподражаний,слов и несложныхфраз (из2–4слов). 

Способствоватьразвитиюартикуляционногоиголосовогоаппарата,речево

годыхания,слуховоговнимания. 

Формироватьумениепользоваться(поподражанию)высотойисилойголоса

(«Киска,брысь!», «Ктопришел?», «Ктостучит?»). 

Грамматическийстройречи.Учитьсогласовыватьсуществительныеиме

стоимениясглаголами,употреблятьглаголывбудущемипрошедшемвремени,изм

енятьихполицам,использоватьвречипредлоги(в,на,у,за,под). 

Упражнятьвупотреблениинекоторыхвопросительныхслов(кто,что,где)и

несложныхфраз,состоящихиз2–4слов(«Кисонька-мурысенька,кудапошла?»). 

Связнаяречь. Помогатьдетямотвечатьнапростейшие(«Что?», 

«Кто?»,«Чтоделает?»)иболеесложныевопросы(«Вочтоодет?»,«Чтовезет?», 

«Кому?», «Какой?», «Где?», «Когда?», «Куда?»). 

Поощрятьпопыткидетейстарше2лет6месяцевпособственнойинициативе

илипопросьбевоспитателярассказыватьобизображенномнакартинке, 

оновойигрушке(обновке),особытиииз личного опыта. 

Вовремяигр-

инсценировокучитьдетейповторятьнесложныефразы.Помогатьдетямстарше2л

ет6месяцевдраматизироватьотрывкиизхорошознакомыхсказок. 

Учить слушать небольшиерассказы безнаглядногосопровождения. 

 

Приобщение кхудожественной литературе 

Читатьдетямхудожественныепроизведения,предусмотренныепрограммо

йдлявторойгруппыраннего возраста. 

Продолжатьприучатьдетейслушатьнародныепесенки,сказки,авторскиепр

оизведения.Сопровождатьчтениепоказомигрушек,картинок,персонажейнастол

ьноготеатраидругихсредствнаглядности,атакжеучитьслушать 

художественноепроизведениебез наглядногосопровождения. 

Сопровождатьчтениенебольшихпоэтическихпроизведенийигровымидей

ствиями. 

Предоставлятьдетямвозможностьдоговариватьслова,фразыпричтенииво

спитателемзнакомыхстихотворений. 

Поощрятьпопыткипрочестьстихотворныйтекстцеликомспомощьювзрос

лого. 



  

Помогатьдетямстарше2лет6месяцевигратьвхорошознакомуюсказку. 

Продолжатьприобщатьдетейкрассматриваниюрисунковвкнигах.Побужд

атьназыватьзнакомыепредметы,показыватьихпопросьбевоспитателя,приучать

задаватьвопросы:«Кто(что)это?», «Чтоделает?». 

 

 

2.1.4Образовательнаяобласть«Художественно-эстетическое 

развитие» 
 

«Художественно-

эстетическоеразвитиепредполагаетразвитиепредпосылокценностно-

смысловоговосприятияипониманияпроизведенийискусства(словесного,музык

ального,изобразительного),мираприроды;становлениеэстетическогоотношени

якокружающемумиру;формированиеэлементарныхпредставленийовидахискус

ства;восприятиемузыки,художественнойлитературы,фольклора;стимулирован

иесопереживанияперсонажамхудожественныхпроизведений;реализациюсамос

тоятельнойтворческойдеятельностидетей(изобразительной,конструктивно-

модельной,музыкальнойи др.)». 

 

Приобщение кискусству 

Развиватьхудожественноевосприятие,воспитыватьотзывчивостьнамузы

куипение,доступныепониманиюдетейпроизведенияизобразительногоискусств

а, литературы. 

Рассматривать с детьми иллюстрации  к произведениям

 детскойлитературы. Развивать умение отвечатьна 

вопросыпосодержанию картинок.Знакомить с народными

 игрушками: дымковской, богородской,матрешкой,

 ванькой-встанькой и другими, соответствующими возрасту 

детей. 

Обращатьвниманиедетейнахарактеригрушек(веселая,забавнаяидр.), 

ихформу,цветовоеоформление. 

Изобразительнаядеятельность 

Вызыватьудетейинтерескдействиямскарандашами,фломастерами,кисть

ю, красками, глиной. 

Рисование.Развиватьвосприятиедошкольников,обогащатьихсенсорный

опытпутемвыделенияформыпредметов,обведенияихпоконтуру поочередно 

тоодной, тодругойрукой. 

Подводитьдетейк изображениюзнакомыхпредметов,предоставляя 

имсвободувыбора. 

Обращатьвниманиедетейнато,чтокарандаш(кисть,фломастер)оставляетс

леднабумаге,еслипровестипонейотточеннымконцомкарандаша(фломастером,в

орсомкисти).Учитьследитьзадвижениемкарандашапобумаге. 

Привлекатьвниманиедетейкизображеннымиминабумагеразнообразнымл

иниям,конфигурациям.Побуждатьзадумыватьсянадтем,чтоонинарисовали,нач



  

тоэтопохоже.Вызыватьчувстворадостиотштриховилиний,которыедетинарисов

алисами.Побуждатькдополнениюнарисованногоизображенияхарактернымиде

талями;косознанномуповторению ранееполучившихсяштрихов, линий, пятен, 

форм. 

Развиватьэстетическоевосприятиеокружающихпредметов.Учитьдетейра

зличатьцветакарандашей,фломастеров,правильноназыватьих;рисоватьразныел

инии(длинные,короткие,вертикальные,горизонтальные,наклонные),пересекат

ьих,уподобляяпредметам:ленточкам,платочкам,дорожкам,ручейкам,сосулька

м,заборчикуидр.Подводитьдетейкрисованиюпредметов округлойформы. 

Формироватьправильную позупририсовании(сидеть свободно, 

ненаклонятьсянизконадлистомбумаги),свободнаярукаподдерживаетлистбумаг

и, на которомрисуетмалыш. 

Учитьбережноотноситьсякматериалам,правильноихиспользовать:пооко

нчаниирисованиякластьихнаместо,предварительнохорошопромывкисточкув 

воде. 

Учитьдержатькарандашикистьсвободно:карандаш —

тремяпальцамивышеотточенногоконца,кисть—

чутьвышежелезногонаконечника;набиратькраскунакисть,макаяеевсемворсомв

баночку,снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсомк краюбаночки. 

Лепка.Вызыватьудетейинтересклепке.Знакомитьспластическимиматери

алами:глиной,пластилином,пластическоймассой(отдаваяпредпочтениеглине). 

Учитьаккуратнопользоватьсяматериалами. 

Учитьдошкольниковотламыватькомочкиглиныотбольшогокуска;лепить

палочкииколбаски,раскатываякомочекмеждуладонямипрямымидвижениями;с

оединятьконцыпалочки,плотноприжимаяихдругкдругу(колечко,бараночка, 

колесои др.). 

Учить раскатывать 

комочекглиныкруговымидвижениямиладонейдляизображенияпредметовкругл

ойформы(шарик,яблоко,ягодаидр.),сплющиватькомочекмеждуладонями(лепеш

ки,печенье,пряники);делатьпальцамиуглублениевсерединесплющенногокомоч

ка(миска,блюдце).Учитьсоединятьдвевылепленныеформыводинпредмет:палоч

каишарик(погремушка или грибок),два шарика(неваляшка) и т.п. 

Приучатьдетейкластьглинуивылепленныепредметынадощечкуилиспеци

альную заранееподготовленную клеенку. 

Конструктивно-модельнаядеятельность 

Впроцессеигрыснастольныминапольнымстроительнымматериаломпрод

олжатьзнакомитьдетейсдеталями(кубик,кирпичик,трехграннаяпризма,пластина

,цилиндр),свариантамирасположениястроительныхформна плоскости. 

Продолжатьучитьдетейсооружатьэлементарныепостройкипообразцу, 

поддерживать желаниестроитьчто-тосамостоятельно. 

Способствоватьпониманию пространственныхсоотношений. 

Учитьпользоватьсядополнительнымисюжетнымиигрушками,соразмерн

ымимасштабампостроек(маленькиемашинкидлямаленькихгаражейи т. п.). 

Поокончанииигрыприучатьубирать все на место. 

Знакомить детей спростейшимипластмассовымиконструкторами.Учить



  

 совместно с взрослым конструировать башенки, домики, 

машины. 

Поддерживать желаниедетейстроитьсамостоятельно. 

Влетнеевремяспособствоватьстроительнымиграмсиспользованиемприро

дногоматериала(песок, вода, желуди, камешкии т. п.). 

Музыкальнаядеятельность 

Воспитыватьинтерескмузыке,желаниеслушатьмузыку,подпевать,выпол

нятьпростейшиетанцевальныедвижения. 

Слушание.Учитьдетейвнимательнослушатьспокойныеибодрыепесни,м

узыкальныепьесыразногохарактера,понимать,очем(оком)поется, и 

эмоциональнореагироватьнасодержание. 

Учитьразличатьзвукиповысоте(высокоеинизкоезвучаниеколокольчика,

фортепьяно, металлофона). 

Пение.Вызыватьактивностьдетейприподпеванииипении.Развиватьумен

иеподпеватьфразывпесне(совместносвоспитателем).Постепенноприучатьк 

сольному пению. 

Музыкально-

ритмическиедвижения.Развиватьэмоциональностьиобразностьвосприятиямуз

ыки 

черездвижения.Продолжатьформироватьспособностьвосприниматьивоспроизв

одитьдвижения,показываемыевзрослым(хлопать,притопыватьногой,полуприсе

дать,совершатьповоротыкистейрукит.д.).Учитьдетейначинатьдвижениесначало

ммузыкиизаканчиватьсееокончанием;передаватьобразы(птичкалетает,зайкапр

ыгает,мишкакосолапыйидет).Совершенствоватьумениеходитьибегать(наноска

х,тихо;высокоинизкоподнимаяноги;прямымгалопом),выполнятьплясовыедвиж

ениявкругу,врассыпную,менятьдвижениясизменениемхарактерамузыкиилисод

ержанияпесни. 
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2.1.5Образовательнаяобласть «Физическоеразвитие» 
 

«Физическоеразвитиевключаетприобретениеопытавследующихвидахдеят

ельностидетей:двигательной,втомчислесвязаннойсвыполнениемупражнений,нап

равленныхнаразвитиетакихфизическихкачеств,каккоординацияигибкость;способ

ствующихправильномуформированиюопорно-

двигательнойсистемыорганизма,развитиюравновесия,координациидвижения,кру

пной 

имелкоймоторикиобеихрук,атакжесправильным,ненаносящимущербаорганизму,

выполнениемосновныхдвижений(ходьба,бег,мягкиепрыжки,поворотывобесторо

ны),формированиеначальныхпредставленийонекоторыхвидахспорта,овладениеп

одвижнымииграмисправилами;становлениецеленаправленностиисаморегуляции

вдвигательнойсфере;становлениеценностейздоровогообразажизни,овладениеегоэ

лементарныминормамииправилами(впитании,двигательномрежиме,закаливании,

приформированииполезныхпривычек идр.)». 

 

Формированиеначальныхпредставлений о здоровомобразежизни 

Формироватьудетейпредставленияозначенииразныхоргановдлянормально

йжизнедеятельностичеловека:глаза—смотреть,уши—слышать,нос—

нюхать,язык—пробовать(определять)навкус,руки—

хватать,держать,трогать;ноги—стоять,прыгать,бегать,ходить;голова—думать, 

запоминать. 

 

Физическаякультура 

Формироватьумениесохранятьустойчивоеположениетела,правильную 

осанку. 

Учитьходитьибегать,ненаталкиваясьдругнадруга,ссогласованными,свобод

нымидвижениямирукиног.Приучатьдействоватьсообща,придерживаясьопределе

нногонаправленияпередвижениясопоройназрительныеориентиры,менятьнаправл

ение и характердвижениявовремяходьбы ибега всоответствии с 

указаниемпедагога. 

Учитьползать,лазать,разнообразнодействоватьсмячом(брать,держать,пере

носить,класть,бросать,катать).Учитьпрыжкамнадвухногахнаместе,спродвижение

мвперед,вдлинусместа,отталкиваясьдвумяногами. 

Подвижныеигры.Развиватьудетейжеланиеигратьвместесвоспитателемвп

одвижныеигрыспростымсодержанием,несложнымидвижениями.Способствовать

развитиюумениядетейигратьвигры,входекоторыхсовершенствуютсяосновныедви

жения(ходьба,бег,бросание,катание).Учитьвыразительностидвижений,умениюпе

редаватьпростейшиедействиянекоторыхпepcoнажей(попрыгать,какзайчики;покл

еватьзернышки ипопить водичку, как цыплята,и т. п.). 

 

 

 

2.1 Описаниевариативныхформ,способов, методов 

исредствреализации программы 
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Формыработыпообразовательнымобластям 

 

Направленияразвитияи

образованиядетей(далее-

образовательныеобласти) 

Формы работы 

Физическоеразвитие  Игроваябеседа с 

элементамидвижений 

 Игра 

 Утренняягимнастика 

 Интегративнаядеятельность 

 Упражнения 

 Экспериментирование 

 Ситуативныйразговор 

 Рассказ 

 Чтение 

 Проблемнаяситуация 

 Пальчиковаягимнастика 

 Дыхательнаягимнастика 

Социально-коммуникативное  Игровоеупражнение 

 Индивидуальнаяигра 

 Совместнаяс 

воспитателемигра 

 Совместнаясосверстника

миигра(парная, вмалойгруппе) 

 Игра 

 Чтение 

 Наблюдение 

 Рассматривание 

 Чтение 

 Педагогическаяситуация 

 Праздник 

 Поручение Речевоеразвитие  Рассматривание 

 Игроваяситуация 

 Дидактическаяигра 

 Ситуацияобщения. 

 Беседа (втомчислев 

процессенаблюдения 

заобъектамиприроды,трудомвзрослых)

. 

 Интегративнаядеятельность 
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  Хороводнаяигра спением 

 Чтение 

 Рассказ 

 Игра 

Познавательноеразвитие  Рассматривание 

 Наблюдение 

 Игра-экспериментирование. 

 Исследовательская 

 деятельность 

 Конструирование 

 Развивающаяигра 

 Ситуативныйразговор 

 Рассказ 

 Интегративнаядеятельность 

 Проблемнаяситуация 

Художественное– 

эстетическоеразвитие 

 Рассматриваниеэстети

ческипривлекательныхпредметов 

 Игра 

 Организацияв

ыставокИзготовлениеукра

шений 

 Слушаниесоответствующейв

озрастународной, 

классической, детскоймузыки 

 Экспериментирование со 

звуками 

 Музыкально-

дидактическаяигра 

 Разучиваниемузыкальн

ыхигританцев 

 Совместноепение 

 

В образовательномпроцессеиспользуютсяметоды: 

1. Наглядныеметоды: 

а)наблюдение–

умениевсматриватьсявявленияокружающегомира,выделяявнихосновные;за

мечатьизменения,устанавливатьпричину,делатьвыводы; 

б)демонстрация–

даетребенкунаглядныйобраззнакомыхинезнакомыхпредметов; 

2. Практическиеметоды: 

а)упражнение–

многократноеповторениеумственныхипрактическихдействийзаданногосоде

ржания; 

б)опытыиэкспериментирование–

направленынапомощьвприобретениизнанийотом илииномпредмете; 

в)моделирование–наглядно-
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практическийметод(глобус,карта,планучастка идр.); 

3. Игровыеметодыиприемы: 

а)дидактическаяигра–

совершенствованиеизакреплениезнаний,усвоениеновыхзнаний и 

уменийразногосодержания; 

б)воображаемаяситуациявразвернутомвиде–

дляусвоениятехилииныхзнаний(«Магазинцветов» - знанияорастениях, 

развитиеречии т.д.); 

4. Словесныеметоды: 

а) рассказпедагога– изучениеучебногоматериала;б) 

беседа – когда удетейестьзнанияопредмете; 

в)чтениехудожественнойлитературы–источникзнанийобокружающеммире, 

воспитывает чувства, развивает мышление, воображение,память. 

Вобразовательномпроцессеиспользуютсясовременныепедагогически

етехнологии: 

 Технологииличностно-

ориентированноговзаимодействияпедагогасдетьми 

 Технологиипроектнойдеятельности 

 Технологииисследовательскойдеятельности 

 Информационно- коммуникативныетехнологии 

 

 

2.2 Особенности образовательной деятельности разныхвидов 

икультурныхпрактик 

 

Особенности образовательной деятельности разныхвидов. 

 

Развитиеребенкав    

образовательномпроцесседетскогосадаосуществляетсяцелостновпроцессевсе

йегожизнедеятельности. 

Непосредственнообразовательнаядеятельностьосновананаорганизации

педагогомвидовдеятельности,заданныхФГОСдошкольногообразования. 

Игроваядеятельностьявляетсяведущейдеятельностьюребенкадошколь

ноговозраста.Ворганизованнойобразовательнойдеятельностионавыступаетвк

ачестве 

основыдляинтеграциивсехдругихвидовдеятельностиребенка.Вмладшейисред

нейгруппахдетскогосадаигроваядеятельностьявляетсяосновойрешениявсехоб

разовательныхзадач.Всеткенепосредственнообразовательнойдеятельностииг

роваядеятельностьневыделяетсявкачествеотдельноговидадеятельности,такка

конаявляетсяосновойдляорганизациивсехдругихвидов детскойдеятельности. 

Игроваядеятельностьпредставлена в 

образовательномпроцессевразнообразныхформах- это дидактическиеи 

сюжетно-

дидактические,развивающие,подвижные,коммуникативныеигры,игры-

этюдыипр.Приэтомобогащениеигровогоопытатворческихигрдетейтесносвяза
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носсодержаниемнепосредственноорганизованнойобразовательнойдеятельнос

ти. 

Организациясюжетно-

ролевых,режиссерских,театрализованныхигриигр-

драматизацийосуществляетсяпреимущественноврежимныхмоментах(в 

утреннийотрезоквремении вовторойполовинедня). 

Коммуникативнаядеятельностьнаправленанарешениезадач,связанных

сразвитиемсвободногообщениядетейиосвоениемвсехкомпонентовустнойречи

,освоениекультурыобщенияиэтикета,воспитаниетолерантности и т.д. 

Всеткенепосредственноорганизованнойобразовательнойдеятельности

оназанимаетотдельноеместо(«Речевоеразвитие»),ноприэтомкоммуникативна

ядеятельностьвключаетсявовсевидыдетскойдеятельности,внейнаходитотраж

ениеопыт,приобретаемыйдетьмивдругихвидахдеятельности. 

Познавательно-

исследовательскаядеятельностьвключаетвсебяширокоепознаниедетьмиобъек

товживойинеживойприроды,предметногоисоциальногомира(миравзрослыхи

детей,деятельностилюдей,знакомствоссемьейивзаимоотношениямилюдей,го

родом,странойидругимистранами),безопасногоповедения,освоениесредствис

пособовпознания(моделирования,экспериментирования),сенсорноеиматемат

ическоеразвитиедетей. 

Восприятиехудожественнойлитературыифольклораорганизуетсякакпр

оцессслушаниядетьмипроизведенийхудожественнойипознавательнойлитерат

уры,направленныйнаразвитиечитательскихинтересовдетей,развитиеспособно

стивосприятиялитературноготекстаиобщенияпоповодупрочитанного.Чтение

можетбытьорганизованокакнепосредственночтение(илирассказываниесказки

)воспитателемвслух,и   как прослушиваниеаудиозаписи. 

Конструированиеиизобразительнаядеятельностьдетейпредставленараз

нымивидамихудожественно-

творческой(рисование,лепка,аппликация)деятельности.Художественно-

творческаядеятельностьнеразрывносвязанасознакомствомдетейсизобразител

ьнымискусством,развитиемспособностихудожественноговосприятия.Художе

ственноевосприятиепроизведенийискусствасущественнообогащаетличныйоп

ытдошкольников,обеспечиваетинтеграциюмежду познавательно-

исследовательской, коммуникативной

 ипродуктивнойвидамидеятельности. 

Музыкальнаядеятельностьорганизуетсяв 

процессемузыкальныхзанятий,которыепроводятсямузыкальнымруководител

емвспециальнооборудованномпомещении(музыкальномзале). 

Двигательнаядеятельностьорганизуетсяв     

процессезанятийфизической
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 культуройвсоответствиисположениямидейству

ющегоСанПин. 

Образовательнаядеятельность,осуществляемаявходережимныхмомент

овтребуетособыхформработывсоответствиисреализуемымизадачамивоспита

ния,обученияиразвитияребенка.Врежимныхпроцессах,всвободнойдетскойдея

тельностивоспитательсоздаетпомеренеобходимости,дополнительноразвиваю

щиепроблемно-игровыеилипрактическиеситуации,побуждающие

 дошкольниковприменить имеющийся опыт,  

проявитьинициативу,активностьдлясамостоятельногорешениявозникшейзада

чи. 

Образовательнаядеятельность,осуществляемаявутреннийотрезоквреме

нивключает: 

• наблюдения - в уголке природы;

 за деятельностью взрослых 

• индивидуальныеигрыиигрыснебольшимиподгруппамидетей(дид

актические,развивающие,сюжетные,музыкальные,подвижныеипр.); 

• созданиепрактических,игровых,проблемныхситуацийиситуацийо

бщения,сотрудничества,гуманныхпроявлений,заботыомалышахвдетскомсаду

,проявленийэмоциональнойотзывчивостиквзрослымисверстникам; 

• элементарныетрудовые поручения; 

• беседы и разговорыс детьмипоихинтересам; 

• рассматриваниедидактическихкартинок,иллюстраций; 

• индивидуальнуюработусдетьмивсоответствиисзадачамиразныхо

бразовательныхобластей; 

• двигательнуюдеятельностьдетей,активностькоторойзависитотсод

ержанияорганизованнойобразовательнойдеятельностивпервойполовинедня; 

• работуповоспитаниюудетейкультурно-

гигиеническихнавыковикультурыздоровья 

• чтениехудожественнойлитературы собсуждениемпрочитанного; 

 
Культурныепрактики. 

Во  

второйполовинедняорганизуютсяразнообразныекультурныепрактики,ориент

ированныенапроявлениедетьмисамостоятельностиитворчествавразныхвидах

деятельности.Вкультурныхпрактикахвоспитателемсоздаетсяатмосферасвобо

дывыбора,творческогообменаисамовыражения,сотрудничествавзрослогоидет

ей. 

Организация культурных практик носит

 преимущественноподгрупповойхарактер: 
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 совместнаяигравоспитателяидетей(сюжетно-

ролевая,строительно-конструктивные,настольно-

печатныеигрыидр.)направленана  

обогащениесодержаниятворческихигр,освоениедетьмиигровыхумений,необх

одимыхдляорганизациисамостоятельнойигры. 

• ситуацииобщенияинакопленияположительногосоциально-

эмоциональногоопытаносятпроблемныйхарактеризаключаютвсебежизненну

юпроблемублизкуюдетямдошкольноговозраста,вразрешениикоторойониприн

имаютнепосредственноеучастие.Такиеситуациимогутбытьреально-

практическогохарактера(оказаниепомощималышам,старшим),условно-

вербальногохарактера(наосновежизненныхсюжетовилисюжетовлитературны

хпроизведений)иимитационно-

игровыми.Вситуацияхусловновербальногохарактеравоспитательобогащаетпр

едставлениядетейобопытеразрешениятехилииныхпроблем,вызываетдетейназ

адушевныйразговор,связываетсодержаниеразговорасличнымопытомдетей.В 

реально-

практическихситуацияхдетиприобретаютопытпроявлениязаботливого,участл

ивогоотношенияклюдям,принимаютучастиев 

важныхделах(«Мысажаемрассадудляцветов»,«Мыукрашаемдетскийсадк 

празднику»и 

пр.).Ситуациимогутпланироватьсявоспитателемзаранее,амогутвозникатьвотв

етнасобытия,которыепроисходятвгруппе,способствоватьразрешению 

возникающихпроблем. 

• художественно-

творческаядеятельностьдетей,предполагающаяорганизациювосприятиямузы

кальныхи  литературныхпроизведений,творческуюдеятельностьдетейи  

свободноеобщениевоспитателяидетейналитературномилимузыкальномматер

иале. 

• сенсорныйиинтеллектуальныйтренинг–

системазаданий,преимущественноигровогохарактера,обеспечивающаястанов

лениесистемысенсорныхэталонов(цвета,формы,пространственныхотношений

и др.),способовинтеллектуальнойдеятельности(умение

 сравнивать,классифицировать,составлятьсериационныеряды,системат

изироватьпокакому-либопризнакуи 

пр.).Сюдаотносятсяразвивающиеигры,логическиеупражнения,занимательные

задачи. 

• Детскийдосуг-

виддеятельности,целенаправленноорганизуемыйвзрослымидляигры,развлече

ния,отдыха. 
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2.3 Способы поддержки инициативыв 

группераннеговозраста(от1,5 до3лет) 

 
Приоритетнойсферойпроявлениядетскойинициативыявляетсясамостоятель

наяисследовательскаядеятельностьспредметами,материалами,веществами;об

огащениесобственногосенсорногоопытавосприятияокружающегомира. 

Для поддержкидетскойинициативынеобходимо: 

 предоставлятьдетямсамостоятельностьвовсём,чтонепредставляетопас

ностидляихжизнииздоровья,помогаяимреализовыватьсобственныезамыслы; 

 отмечать и приветствовать дажеминимальныеуспехидетей; 

 некритиковатьрезультатыдеятельностиребёнкаиегосамогокакличность

; 

 формироватьудетейпривычкусамостоятельнонаходитьдлясебяинтерес

ныезанятия; 

 приучатьсвободнопользоватьсяигрушкамии пособиями; 

 знакомитьдетейсгруппой,другимипомещениямиисотрудникамидетско

госада,территориейпрогулочныхучастковсцельюповышениясамостоятельнос

ти; 

 побуждатьдетейкразнообразнымдействиямспредметами,направленны

мнаознакомлениесихкачествамиисвойствами(вкладываниеивынимание,разби

раниеначасти,открываниеизакрывание, подборпоформеи размеру); 

 поддерживатьинтересребёнкактому,чтоонрассматриваетинаблюдает в 

разныережимныемоменты; 

 устанавливатьпростыеипонятныедетямнормыжизнигруппы,чёткоиспо

лнятьихи следить за ихвыполнениемвсемидетьми; 

 взрослымэмоциональноположительнонастраиватьсянаденьработы;пер

еживатьегокакдар;радоватьсясовместностипроживанияэтогодня с детьми. 

Избегать ситуацийспешки, поторапливаниядетей; 

 дляподдержкиинициативывпродуктивнойтворческойдеятельностипо 

указаниюребёнкасоздавать длянего 

изображенияилилепку,другиеизделия;содержатьвоткрытомдоступеизобразит

ельныематериалы;поощрятьзанятияизобразительнойдеятельностью,выражат

ь одобрениелюбомурезультату трударебёнка. 

 
 

 

2.5 Планированиеобразовательной деятельности 
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Модельорганизации воспитательно-образовательногопроцессанадень 

Воспитательно-образовательныйпроцессусловноподразделенна: 

 совместнуюдеятельностьсдетьми:образовательнуюдеятельность,о

существляемуювпроцессеорганизацииразличныхвидовдетскойдея

тельности; 

 образовательнуюдеятельность,осуществляемуювходережимныхмо

ментов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействиессемьямидетейпореализацииосновнойобра-

зовательнойпрограммыдошкольногообразования. 

 
Модельорганизации деятельности взрослыхидетейвОУ 
Совместнаядеятельностьвз

рослого идетей 

Самостоятельнаяде

ятельностьдетей 

Взаимодей

ствиес 

семьями 
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 Двигательныеподвижныедида

ктические игры, 

подвижныеигры 

справилами,игровыеупражнен

ия,соревнования. 

 Игровая:сюжетныеигры, игры 

справилами. 

 Продуктивнаямастерская 

поизготовлениюпродуктовдетс

коготворчества, 

реализацияпроектов 

 Коммуникативнаябеседа,ситу

ативныйразговор,речеваяситу

ация,составлениеиотгадыван

ие загадок,сюжетныеигры, 

игры с правилами. 

 Трудовая:совместныедействи

я,дежурство,поручение,задан

ие,реализацияпроекта. 

 Познавательно-

исследовательская:наблюден

ие,экскурсия,решениепробле

мныхситуаций,эксперименти

рование,коллекционирование,

моделирование,реализацияпр

оекта, игры справилами. 

 Музыкально-

художественная:слушание,испо

лнение,импровизация,эксперим

ентирование, подвижныеигры 

(с 

музыкальнымсопровождением) 

 Чтение 

художественнойлитературы:чте

ние,обсуждение,разучивание 

Организацияразвивающ

ейсреды 

длясамостоятельнойдеятел

ьностидетей:двигательной,

игровой,продуктивной,тру

довой,познавательно-

исследовательской 

Диагностирование 
 

Педагогическое 

просвещениеродите

лей, обменопытом. 

Совместное 

творчестводетейи 

взрослых. 

 

 

Построениеобразовательногопроцессаосновываетсянаадекватныхвоз

растуформахработысдетьми.Выборформработыосуществляетсяпедагогомс

амостоятельноизависитотконтингентавоспитанников,оснащенностидошко

льногоучреждения,культурныхирегиональныхосо-

бенностей,спецификидошкольногоучреждения,отопытаитворческогоподхо
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дапедагога. 

Вработесдетьмимладшегодошкольноговозрастаиспользуютсяпреиму

щественно:игровые,сюжетные,интегрированныеформыобразовательнойде

ятельности. 

Обучениепроисходитопосредованно,впроцессеувлекательнойдлямал

ышейдеятельности. 
 

Младший дошкольный возраст 
 
 

Образовательная 
область 

Первая половинадня Вторая половинадня 

Социально-

коммуникатив

ноеразвитие 

 Утреннийприе

м 

детей,индивидуальны

еиподгрупповые 

беседы 

 Оценка 

эмоциональногонастрое

ние группы 

споследующейкоррекци

ейплана работы 

 Формирование 

навыковкультурыеды 

 Этикабыта, 

трудовыепоручения 

 Формирование 

навыковкультурыобще

ния 

 Театрализованныеигры 

 Сюжетно-ролевые игры 



 Индивидуальная 
работа 

 Эстетикабыта 

 Трудовые поручения 

 Игрыс ряжением 

 Работа в 

книжномуголке 

 Общение младших и 

старшихдетей 

 Сюжетно– ролевые 

игры 

 

Познавате

льноеразвит

ие 

 Игры-занятия 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии поучастку 

 Исследовательская 

работа,опыты 

иэкспериментирование. 

 Игры 

 Досуги 

 Индивидуальная 

работа 

Речевоеразвитие  Игры- занятия 

 Чтение 

 Дидактические игры 

 Беседы 

 Ситуацииобщения 

 Игры 

 Чтение 

 Беседы 

 Инсценирование 
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Художественно-

эстетическое 

развитие 

 НОД по 

музыкальномувоспитанию и 

изобразительнойдеятельности 

 Эстетикабыта 

 Экскурсии в 

природу(научастке) 

 Музыкально-

художественныедосуги 

 Индивидуальная 

работа 

Физическое развитие  Прием детей в 

детскийсад навоздухе в 

теплое времягода 

 Утренняягимнасти

ка(подвижныеигры, 

игровыесюжеты) 

 Гигиенические 

процедуры(обширноеум

ывание,полоскание рта) 

 Закаливание в 

повседневнойжизни(облегчен

наяодежда вгруппе,одежда по 

сезонунапрогулке, 

обширноеумывание,воздушн

ыеванны) 

 Физкультминутки на 

занятиях 

 НОД по физкультуре 

 Прогулка в 

двигательнойактивност

и 

 Гимнастика после сна 

 Закаливание 

(воздушныеванны) 

 Физкультурныедосуг

и,игрыи развлечения 

 Самостоятельнаяд

вигательнаядеятельность 

 Ритмическаягимнастик

а 

 Хореография 

 Прогулка 

(индивидуальнаяработа 

по развитиюдвижений) 

 

 

 

Модельорганизации воспитательно-образовательногопроцессав 

группе 

 
Возрастдетей Продолжительность

непрерывнойнепоср

едственнообразоват

ельной 

деятельности в день 

Максимальнодопустимы

йобъемнагрузкив 

первойполовинедня 

1,5– 3года Не более10минут Не более20минут 
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2.5.1Примерноекомплексно-

тематическоепланированиеработыСентяб

рь– ноябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Декабрь– февраль 
Тема и содержание Сроки 

Явленияприродызимой. 

Наблюдениязаизменениямивприродезимой,одеждавзимнийпери

од.отражениеполученныхзнанийвпродуктивнойи игровой 

деятельности 

1.12 – 14.12 

Зимние забавы. 

Знакомствоснекоторымизимнимивидамиспортаииграми:катание

насанках,наконьках,налыжах;игрывснежки;снеговик 

15 – 31.12 

Птицы зимой. 

Птицысяркимиотличительнымипризнаками:ворона,снегирь,син

ица,дятел;закреплениезнанийодомашнихптицах(утка,курица).В

ыделениесущественныхпризнаковуптиц(крылья,клюв),образжи

знизимой 

12.01 – 26.01 

 

Март – май 
Тема и содержание Сроки 

Большой– маленький. 

Двеконтрастныеформы(большойималенький),обследованиеизна

комство;умениенаходитьзнакомыеразмерывпредметахокружаю

щейдействительности,сравнивать поразмеру. 

16.02 – 13.03 

Тема и содержание Сроки 

Овощи ифрукты. 

Знакомствоснекоторымиовощамиифруктами:яблоко,груша,лим

он,апельсин,банан;огурец,помидор,картошка,лук,капуста;назва

ние ихна иллюстрациях 

8.09 – 28.09 

Природныеявления. 

Наблюдениезаявнымипогоднымиявлениями:ветер,дождь,солнце

,отражениеихвпродуктивнойитворческойдеятельности 

29.09 – 17.10 

Домашниеживотные. 

Характерныепризнакидомашнихживотных:кошка,собака,свинья

,корова,лошадь;особенностипитания 

20.10 – 28.11 

 



39  

Морские обитатели. 

Обитателиморя:разныевидырыб,особенностиихобитания(образа

жизни),отличиеотживотных, яркие отличительныепризнаки 

16.03 – 03.04 
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Светофор. 

Знакомствососновнымицветами(красный,желтый,зеленый,сини

й),узнаваниецветоввпредметахокружающейдействительности 

27.04 – 15.05 

Весна. 

Яркиеотличительныевесны,одеждалюдейвесной,знакомствос 

первоцветами и яркимицветами 

15.05 – 30.05 
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2.5.2РАЗВЕРНУТОЕПЕРСПЕКТИВНОЕПЛАНИРОВАНИЕОРГАНИЗОВАННОЙОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

 

 

№ Взросло-

детскойдеяте

льности(заня

тия) 

Содержание образовательнойдеятельности(виды интегративнойдеятельностинаправлений 

 

«Физическая культура» и  «Здоровье») 

Физическая культура Здоровье 

1 2 3 

 
 

Целевые ориентиры развитияребенка:владеетсоответствующими возрастуосновнымидвижениями,самостоятельно и при 

небольшойпомощивзрослоговыполняетдоступныевозрастугигиеническиепроцедуры,владеетдоступнымивозрастунавыкамиобслуживания,прини

маетучастиевподвижных,сюжетныхиграх;проявляетинтерескокружающемумируприроды;принимаетактивноеучастиевпродуктивнойдеятельност

и(рисовании,конструировании);проявляетактивностьпривыполнениипростейшихтанцевальныхдвижений,эмоциональнуюотзывчивостьна 

доступныевозрастусказки, музыкальныепроизведения;соблюдаетэлементарныеправила поведения во времяеды,умывания;сооружает 

элементарныепостройки. 

Программныезадачи:учитьходитьибегать,ненаталкиваясьнадругихдетей,прыгатьнадвухногахнаместе,спродвижениемвперед;брать,держать,пере

носить,класть,бросать,кататьмяч,ползать,подлезатьподнатянутуюверевку,перелезатьчерезбревно,лежащеенаполу;учитьсамостоятельноесть,одев

атьсяираздеватьсявопределеннойпоследовательности;формироватьнавыкиопрятности,умениепользоватьсяиндивидуальнымипредметами(платко

м,салфеткой,полотенцем,расческой,горшком);формироватьнавыкибезопасногоповедениявподвижныхиграх,прииспользованииспортивногоинвен

таря;создаватьусловиядляразвитиянравственныхкачеств,активизироватьмышлениедетей,поощрятьречевуюактивностьвпроцесседвигательнойакт

ивности,привлекатьвниманиекэстетическойсторонеэлементарныхфизкультурныхпредметов (флажки, кубики,палочки ит. д.); 

развиватьритмикудвижений под музыкальное сопровождение. 
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Сентябрь 

1-янеделя 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

1. Построение стайкой. 
 

2. Ходьба стайкой за инструктором с имитациейдвиженийперсонажейрусской народной сказки 

«Колобок». 
 

3. Бегобычнойстайкой(«Колобокукатился отзайца, лисы и т.д.»). 
 

4. ОРУ«Колобок»(вположениинаживоте перекатывание несколькораз в одну, потом в другуюсторону). 
 

5. Ходьбамеждупредметами. 
 

6. Прыжкина всейступне с подниманием на носки(пружинка). 
 

7. Прокатывание мяча (колобка) одной рукой. 
 

8. Упражнение«Доползи до кубика и поставь его на другой кубик»(детистроятбашенкудляколобка). 
 

9. Подвижная игра«Догонялки»с персонажамирусской народной сказки«Колобок»(под 

музыкальнуюкомпозицию«Догонялки»,муз.Н. Александровой,сл. Т. Бабаджанян) 

1. Целеваяпрогулка 

потерриториидетскогоса

да 

«Порадуемсясолнышку». 
 

2. Приучение детей к 

мытьюрукпосле 

рисования,лепки,перед едой, 

насуховытиратьлицои руки 

личнымполотенцем. 

3. Дидактическая игра 

«Расскажи и покажи» 

 

 

 

2 

1. Построение стайкой. 
 

2. Ходьба стайкой за инструктором с одновременнымсобиранием маленькихмячей(«яблок»). 
 

3. Бегстайкой под музыкальнуюкомпозицию«Дождик»(муз.исл.Е.Макшанцевой). 
 

4. ОРУ с маленькимимячами. 
 

5. Ходьбамеждускакалками,выложенными наковрев виде прямоугольников («грядок»). 
 

6. Прыжкина всейступне с работойрук(имитация срыванияфруктовс ветокдеревьев). 

(воспитательпредлагаетдетямп

оказать колобку, 

гдеунихглазки,ушки,носик,язы

чок ит. д.). 

4. 

Игровыеситуации«Оденемкук

луна прогулку», 

«Причешем куклу», 

«Накормим куклу»,«Кукла 
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 7. Упражнение«Прокатимяч («капусту»)под стойку». 
 

8. Ползание на среднихчетверенькахпо прямой (3-4 м). 
 

9. Подвижная игра«Потропинке»спроговариванием строк:«По тропинке мыпройдем и 

немножкоотдохнем!» 

заболела». 
 

5. 

Изобразительнаядеятельность

«Украсимносовой 

платочек»(воспитательобъясн

яетдетямназначение 

носовогоплатка,предлагаетук

раситьплатки(квадратныелис

ты бумаги)узором) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
3 

 
 

1. Построение врассыпную. 
 

2. Ходьба врассыпнуюпо залус одновременнымсобиранием осеннихлисточков сковра. 
 

3. Бегврассыпную по залус листочками под музыкуС. Майкапара«Осенью». 
 

4. ОРУ с листочками. 
 

5. Ходьбамеждупредметами(«лужи»,вырезанныеизкартона). 
 

6. Прыжкина всейступне с подниманием на носки(«пружинка»). 
 

7. Катание мяча двумяруками. 
 

8. Ползание на среднихчетверенькахпо прямой (3-4 м). 
 

9. Подвижная игра«Солнышко идождик» 
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2-янеделя 

 

 

 

 

 

 

 

4 

1. Построение врассыпную. 
 

2. Чередование ходьбыврассыпнуюсходьбойстайкой,бега врассыпнуюсбегомв обусловленное место 

посигналу. 

3. ОРУ«Забавныептички»под музыкуГ. Фрида«Птички»(вступление). 
 

4. Ходьбамеждупредметами. 
 

5. Прыжкинадвухногахна месте сширокимимахами руками (имитация взмаха крыльев). 
 

6. Катание мяча двумяруками с ритмичнымпроговариванием 

русскойнароднойпесенки«Чики,чики,кички...». 

7. Ползание на среднихчетвереньках(3-4 м). 
 

8. Подвижная игра«Птички,летите ко мне» 

1. Выполнение 

игровыхдействий 

поподражанию«Гдеженаширу

чки?». 

2. Дыхательноеупражнение 

«Часики». 
 

3. Гимнастика после сна 

«Потягушки-потягушеньки». 
 

4. Играна прогулке 

«Вертушки»(детямпредлага

етсяподутьнавертушки 

илиподставитьихветру). 

5. Беседа сродителями 

оборганизациидвигательн

ойактивности детей. 

6. Обучение детей 

порядкуодевания и 

раздевания;принебольшойпо

мощивзрослогоучитьснимать

одежду,обувь. 

7. Самомассаж(детямпредла

гается 

погладитьсвоиладошки,локо

тки,плечи, 

 

 

 

 

 
5 

 
 

1. Ходьба стайкой и врассыпную(вовремя ходьбы детидолжнынайтив зале кукол ивзятьпоодной). 
 

2. Бегврассыпную,стайкой с куклами под нём.нар.плясовую мелодию«Пляскас куклами». 
 

3. ОРУ с куклами. 
 

4. Ходьбаза инструктором по периметрузала(вовремя ходьбы детикладут кукол в корзину,стоящую 

напути). 

5. Упражнения с большим мячом (захватдвумяруками с боков). 
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 6. Ползание на ладонях и коленях. 
 

7. Подвижная игра«Ккуклам в гости». 
 

8. Пальчиковаягимнастика«Ладушки» 

коленки, живот). 
 

8. Игроваяситуация«Укуклыза

болелзуб». 

9. Лепкаяблокдлякукол 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

 
 

1. Ходьба стайкой и врассыпную( вовремя ходьбы детиберут погремушки, лежащие наковре(по одной)). 
 

2. Бегврассыпную,стайкой с погремушками под музыкальнуюкомпозицию«Нашапогремушка»(муз. 

И.Арсеева,сл.И. Черницкой). 

3. ОРУ с погремушками. 
 

4. Прыжкинадвухногахна месте. 
 

5. Упражнение с большим мячом (брать, держать, переносить,класть,держадвумяруками сбоков). 
 

6. Подлезание под натянутую веревку(высота50 см), не задеваяпогремушки,привязанныекверевке. 
 

7. Подвижная игра«Достаньпогремушку». 
 

8. Двигательноеупражнение:дети проговаривают отрывок из стихотворения А. 

Барто«Погремушка»иритмичноотстукиваютпогремушкойпо ладони 
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3-янеделя 

 

 

 

 

 

 

 

7 

1. Ходьба стайкой и врассыпную подукр.нар.мелодию«Стукалка»(во время ходьбы детиподнимают 

сковрагимнастические палочкидлинойоколо50 см). 

2. Бег вокруг палочки(детикладут палочкувозле себя иобегают еенесколькораз). 
 

3. ОРУ с палочками. 
 

4. Ходьбас перешагиванием через«кочки»(мешочки с песком). 
 

5. Катание мяча двумярукамиинструкторусритмичнымпроговариванием строк:«Погуляеммыв 

лесу,встретим рыжуюлису,волка серого, зайкусмелого». 

6. Построение в круг при помощиинструктора. 
 

7. Подвижная игра«Потропинке». 
 

8. Играмалойподвижности«Лесные жучки» 

1. Приучение к мытьюрук 

иумыванию с 

одновременнымпрослушива

нием 

русскойнароднойпесенки«В

одичка,водичка...». 

2. Дыхательноеупражнение 

«Подуем на ладошки». 
 

3. Гимнастика для 

глаз(детиследятглазами за 

предметом). 

4. Самомассаж(детипоглажив

ают щеки,уши,нос,шею). 

 

 

 

 

 

 
8 

1. Ходьба стайкой и врассыпную с имитациейдвиженийлисы,волка,медведя. 
 

2. Бегврассыпную,стайкой с имитациейжужжанияпчсл. 
 

3. ОРУ безпредметов. 
 

4. Ходьбапо дорожкемеждудвумя шнурами (ширина40 см,длина-2м). 
 

5. Прыжкинадвухногахна местепод музыкальнуюкомпозицию«Зайка»(рус.нар.мелодияв обр. 

Ан.Александрова,сл. Н. Френкель). 

6. Ползание на ладонях и коленях,перелазчерезбревно,лежащее наполу. 
 

7. Подвижная игра«Черезручеек». 
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 8. Пальчиковаягимнастика«Пальчики в лесу»  

 

 

 

 

 

 

9 

1. Ходьбаи бегподгруппами и всейгруппойподмузыкальнуюкомпозицию«Марш и бег»(муз. 

Е.Тиличеевой,сл. Н. Френкель). 

2. ОРУ с пластмассовымигантелями. 
 

3. Упражнение на равновесие«Пройдипо веревочке». 
 

4. Прыжкинадвухногахна месте. 
 

5. Ползание на четверенькахпопрямой(расстояние 3-4м). 
 

6. Ловля мяча,брошенногоинструктором срасстояния 50-100 см (каждый ребенок ловит мячпосле того, 

какуслышитсвое имя). 

7. Подвижная игра«Достань флажок» 

4-янеделя 

 

 

 

 

 

 
10 

1. Ходьба подгруппамис небольшимимягкимиигрушками в руках. 
 

2. Бегподгруппой в прямом направлении. 3.ОРУ с игрушками. 
 

4. Ходьбапо прямойдорожке (расстояние 2-3 м);складывание игрушек в корзину,находящуюся в 

концедорожки. 

5. Прыжкинадвухногахс продвижением вперед подукр.нар.мелодию«Гопачок»в обр. М. Раухвергера. 
 

6. Ползание на четверенькахпопрямой(расстояние 3-4м). 
 

7. Катание мяча двумяруками с ритмичнымпроговариванием стихотворения А. Барто«Мячик». 
 

8. Подвижная игра«Догонимяч!» 

1. Учитьдетейправильнодер

жатьложкуво время еды. 

2. Дыхательные упражнения 

«Подуем на бабочку». 
 

3. Гимнастика для 

глаз(детиследятглазами за 

предметом). 

4. Мытьерук 

прохладнойводой. 

5. Инсценировкарусской 
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11 

1. Ходьба парами сфлажком в свободнойруке. 
 

2. Бегвсейгруппой с размахиванием флажкомнад головой. 
 

3. ОРУ с флажками. 
 

4. Игра«Сравни 

флажки»(каждомуребенкупредлагаетсянайтисамыйбольшойилисамыймаленькийфлажок и 

принестиегоинструктору). 

5. Прыжкинадвухногахна месте под русскуюнароднуюпесню«Пружинка». 
 

6. Ползание по доске,лежащей на полу. 
 

7. Катание мяча одной рукойвоспитателю. 
 

8. Подвижная игра«Достань флажок» 

народнойпесенки«Ладушки». 
 

6. Ритмическаягимнастика 

подмузыкальнуюкомпозицию 

«Вот как 

мыумеем»(муз.Е.Тиличеевой,с

л. Н.Френкель). 

7.Игроваяситуация«Научимку

клуКатюпользоватьсяплаточко

м» 

 

 

 

 

 

 

 

 
12 

 
 

1. Ходьба подгруппамии всейгруппой(вовремя ходьбы детиберутпо одномукубикусковра). 
 

2. Бег вокруг кубика. 3. ОРУ с кубиками. 
 

4. Ходьбапо прямойдорожке (расстояние 2-3 м). 
 

5. Игры«Какогоцветакубик?»,«Строим башню»(детипод руководствоминструктораставят кубики одинна 

другой». 

6. Прыжкинадвухногахс продвижением вперед. 
 

7. Ползание на четверенькахпопрямой(расстояние 3-4м). 
 

8. Играмалойподвижности«Станьвысоким,какбашенка». 
 

9. Подвижная игра«Бегите ко мне» 
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Октябрь 

1-янеделя 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

1. Построение в колоннупо одному(спроговариванием отрывкаиз сказки«Репка»:«.. .дедказа репку, бабказа 

дедку,внучка заЖучку...»и т. д.). 

2. Ходьбав колоннедругза другом по зрительнойориентации. 
 

3. Бег в колонне друг задругом по зрительнойориентацииподмузыкальное сопровождение 

(«Веселаяпесенка»,муз.А. Филиппенко). 

4. ОРУ с небольшимимячами в руках». 
 

5. Ходьбапо дорожке(ширина20 см,длина 2 м). 
 

6. Прыжкинадвухногахна месте споворотом вокруг себя. 
 

7. Катание мяча двумяруками (спроговариванием слов из сказки«Репка»:«...тянут, потянут, 

вытянутьнемогут...»). 

8. Подвижная игра«Доползи до репки(мяча)». 
 

9. Релаксация«Ох,усталимытянуть, дайте-канам отдохнуть!»(самомассаж 

срасслаблением;перекатываются набок, наживот, потягиваются,встают) 

1. Целеваяпрогулка 

потерритории 

детскогосада 

«Деревья - нашидрузья». 
 

2. Приучение детей к 

порядкуодевания и 

раздеваниянапримере куклы. 

3. Дидактическая игра 

«Расскажи и 

покажи»(воспитательпредлага

етдетямпоказатьчаститела: 

живот,руки, ноги, шея). 

4. Игровыеситуации«Уложимк

уклуспать»,«Кукла танцует», 

«Накормим 

куклу»,«Кукласобирается в 

гости». 
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2 

1. Построение в колоннудруг за другом. 
 

2. Ходьбав колоннедругза другом по зрительнойориентации. 
 

3. Бег наносках. 
 

4. ОРУ«Соберемурожай». 
 

5. Ходьбапо дорожке(ширина20 см,длина2 м) спроговариванием 

строк:«Вышлимишкипогулять,сладкогомеда поискать». 

6. Прыжкинадвухногахна месте«Достань до яблока». 
 

7. Прокатывание мячадвумяруками под дугус проговариванием строк:«Подветочкойпролезали, с 

землигрушисобирали». 

8. Упражнение«Проползипо доске». 
 

9. Подвижная игра«Донесиурожай до корзинки» 

 

 

 

 

 

 
 

3 

1. Построение в колоннудруг за другом с проговариванием строк:«Влес 

пошлимыпогулять,свежимвоздухом дышать». 

2. Ходьба врассыпную. 3. Бег в колонне. 
 

4. ОРУ«Поиграемсозверятами». 
 

5. Ходьбапо дорожке(ширина20 см,длина 2 м). 
 

6. Отбивание мяча об пол (детисидят на ковре,держатдвумярукамимяч) под музыкальное 

сопровождение(«Дождик»(муз.Г. Лобачевой)). 

7. Ползание за катящимсяпредметом. 
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 8. Подвижная игра«В гостик зверятам»(имитация повадокживотных)  

2-янеделя 

 

 

 

 

 

 

 

 
4 

1. Построение в колоннудруг за другом. 
 

2. Ходьбав колоннедругза другом на носкахпо зрительнымориентирам. 
 

3. Бег в колонне, не отставая и не перегоняятоварищей (по зрительным ориентирам). 
 

4. ОРУ«Зарядкадля рук». 
 

5. Ходьбапо доске. 
 

6. Прыжкинадвухногахс продвижением вперед. 
 

7. Прокатывание мячадвумярукамиперед собойс проговариванием русской 

народнойпотешки«Поехали,поехали...». 

8. Подвижная игра«Ненаступи». 
 

9. Дыхательноеупражнение«Подуемналадошки» 

1. Выполнение 

игровыхдействий 

поподражанию«Гдеженаширу

чки?». 

2. Дыхательноеупражнение 

«Пузыри». 
 

3. Гимнастика после сна 

«Потягушки-потягушеньки». 
 

4. Играна прогулке 

«Султанчики»(детям предла-

гаетсяподутьна 

султанчики(узкие ленты 

илиполосыбумаги,целлофана,

прикрепленныена палочки 
 

 
5 

1. Ходьба друг задругомпо краюзала. 
 

2. Бегдруг за другом по краюзала подмузыкальное сопровождение«Догонялки»(муз.Н. Александровой,сл. 

Т. Бабаджанян). 

3. ОРУ с предметами. 
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 4. Ходьбапо дорожке(ширина -40 см, длина4-6 м). 
 

5. Броски большого мяча воспитателюдвумярукамиснизу. 
 

6. Ползание (3 м) сперелезаниемчерезскамейку. 
 

7. Подвижная игра«Воробышки и автомобиль». 
 

8. Пальчиковаягимнастика«Ладушки»с проговариванием одноименнойрусской народной потешки 

 

 

 

 

 

 

 

 
6 

1. Ходьба друг задругомпо краюзала. 
 

2. Бегдруг за другом по краюзала. 
 

3. ОРУ сбольшим мячом. 
 

4. Ходьбапо доске,лежащей на ковре, с проговариванием стихотворения А. Барто«Бычок». 
 

5. Перебрасывание большого мяча черезшнур(высота-50 см). 
 

6. Прыжкина месте надвухногахпод музыкальное сопровождение«Где ты, зайка?»,рус.нар. мелодия, обр.Е. 

Ти-личеевой. 

7. Подвижная игра«Ненаступи на линию». 
 

8. Малоподвижная игра«Ладошки» 

3-янеделя 

 
 

7 

1. Ходьба друг задругомпо краюзала. 
 

2. Бегдруг за другом по краюзала. 
 

3. ОРУ с бубнами под рус.нар.мелодию«Бубен». 

1. Целеваяпрогулка 

потерритории 

детскогосада 

«Осенние листочки». 
 

2. Приучение детей к пра- 
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 4. Ходьбана носочках. 
 

5. Бросание большого мяча в корзинусрасстояния 1,5 м. 
 

6. Ползание (3 м) сподлезанием под шнур (высота-50 см). 
 

7. Подвижная игра«Будьосторожен». 
 

8. Дыхательноеупражнение«Часики» 

вильномуодеванию одежды 

иобуви, 

аккуратномускладываниюснят

ойодежды вопределенном 

порядке. 

3. Самомассаж(детипо-

глаживаютсвоипальчики 

иладони). 

4. Пальчиковая гимнастика 

«Моймизинчик, гдетыбыл?» 

 

 

 

 

 

 

 
8 

1. Ходьба друг задругомпо краюзала. 
 

2. Бегдруг за другом по краюзала. 
 

3. ОРУ сбольшим мячом. 
 

4. Ходьба друг задругомс перестроением в кругпод музыкальное 

сопровождение«Марш»(муз.М.Раухвергера). 

5. Повороты вправо-влево спередачей большого мяча. 
 

6. Ползание (4 м) сподлезанием под дугу(высота 50 см). 
 

7. Подвижная игра«Где звенит?». 
 

8. Малоподвижная игра«Поговорим» 

 

 

 
9 

1. Ходьба парами под музыкальное сопровождение«Погуляем»(муз.И. Арсеева,сл. И. Черницкой). 
 

2. Бег в прямом направлении. 
 

3. ОРУ с погремушками. 
 

4. Ходьбапо доске. 
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 5. Прыжкичерезшнур(линию). 
 

6. Ползание по доске. 
 

7. Подвижная игра(сходьбойи бегом)«Принеси предмет»(детивыбирают предмет по 

определенномупризнаку, которыйназоветпедагог) 

 

4-янеделя 

 

 

 

 

 

 

10 

1. Ходьба друг задругомпо краюзала. 
 

2. Бегдруг за другом по краюзала. 
 

3. ОРУ с кубиками. 
 

4. Ходьбана носочках. 
 

5. Перебрасывание большого мяча черезшнур(высота— 50см). 
 

6. Прыжкина месте надвухногах. 
 

7. Подвижная игра«Птички летают»под музыкуГ. Фрида«Птички»(вступление). 
 

8. Игровоеупражнение с малойподвижностью«Отодвинь кубики»(мячом сдвигатьзаборчикиз 4 кубиков) 

1. Выполнение 

игровыхдействий 

поподражанию«Гдеженаширу

чки?». 

2. Дыхательноеупражнение 

«Часики». 
 

3. Гимнастика после сна 

«Потягушки-потягу-шеньки». 
 

4. Беседа сродителями 

оборганизациирежима 

длядетей. 

5. Самомассаж(детямпредла

гается 

погладитьсвоиладошки,локо

тки,плечи,коленки,живот). 

6. Игроваяситуация«Укуклыза

болел живот» 

 

 

 
11 

1. Построение в колоннудруг за другом. 
 

2. Ходьба врассыпнуюпод рус.нар.мелодию «Полянка»в обр. Г. Фрида. 
 

3. Бег в колонне. 
 

4. ОРУ безпредметов. 
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 5. Ходьбас перешагиванием черезмешочки спеском. 
 

6. Прыжкичерезпрепятствие из мешочков спеском. 
 

7. Подвижная игра«Где звенит?». 
 

8. Пальчиковаягимнастика«Оладушки»с проговариванием одноименнойрусской народнойпотешки. 
 

9. Дыхательноеупражнение«Ветер» 

 

 

 

 

 

 

 

 
12 

1. Построение в колоннудруг за другом. 
 

2. Ходьбав колоннедругза другом на носкахпо зрительнымориентирам. 
 

3. Бег в колонне, не отставая и не перегоняятоварищей (по зрительным ориентирам) под 

музыкальноесопровождение («Веселаяпесенка»,муз.А. Филиппенко). 

4. ОРУ безпредметов. 
 

5. Ходьбана носочках. 
 

6. Ползание (4 м) сподлезанием под дугу(высота 50 см). 
 

7. Подвижная игра«Птички в гнездышках». 
 

8. Дыхательноеупражнение«Поезд» 
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1 

1. Построение врассыпную под музыкальное сопровождение («Полянка»,рус.нар.мелодия, обр. Г. Фрида). 
 

2. Ходьба врассыпнуюпод музыкальное сопровождение («Полянка»,рус.нар.мелодия, обр. Г. Фрида). 
 

3. Бегврассыпную подмузыкальное сопровождение («Дождик»,муз.исл.Е. Макшанцевой). 
 

4. ОРУ«Мыкакворобышки». 
 

5. Ходьбапо извилистойдорожке. 
 

6. Прыжкинадвухногах. 
 

7. Играснебольшим мячом«Попадив обруч». 
 

8. Ползание по скамейке. 
 

9. Подвижная игра«Воробышки икот» 

1. Целеваяпрогулка 

потерритории 

детскогосада 

«Наблюдение за птицами». 
 

2. Приучение детей к мы-

тью рукпосле 

рисования,лепки,перед 

едой, насухо 

вытиратьлицо и руки 

Ноябрь 

1-янеделя 
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2 

1. Построение в колоннудруг за другом. 
 

2. Ходьбав колонне. 
 

3. Бег в колонне другзадругомсускорением и замедлением темпа. 
 

4. ОРУ«Мыкакворобышки». 
 

5. Ходьбапо извилистой дорожке (ширина 25-30 см). 
 

6. Прыжкинадвухногахна месте в паре. 
 

7. Игра«Поменяйтесь флажками»(детиберутфлажкижелтого и красногоцвета и«гуляют»с нимипозалу;по 

сиг- 

налупедагога и под егоруководствомменяютсяфлажкамидруг сдругом (красныйна желтый,желтый 

накрасный)). 

личнымполотенцем. 

3. Отгадывание 

загадки:Нескучаюшки-

подружкиДнем и 

ночьювместе.Еслиделаю

тватрушки-Обебудут в 

тесте!(Руки.) 

4. Играмалойподвижности 

«Вот помощникимои,их 

какхочешьповерни...» 

 

 8. Ползание по доске насреднихчетвереньках(по«мосту»). 
 

9. Подвижная игра«Воробышки икот» 
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3 

1. Построение в колоннудругза другом. 
 

2. Ходьбав колоннедругза другомс имитациейдвиженийптиц (попоказупедагога). 
 

3. Бег в колонне друг задругом. 
 

4. ОРУ«Падают,падаютлистья». 
 

5. Ходьбапо извилистой дорожке (ширина 25-30 см). 
 

6. Упражнение«Подпрыгнивыше». 
 

7. Прокатывание небольшого мяча междудвумя листочками. 
 

8. Ползание по доске насреднихчетвереньках(по«мосту»). 
 

9. Подвижная игра«Птички» 

 
 

2-янеделя 
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4 

1. Построение в колоннупарами. 
 

2. Ходьбав колонне парами. 
 

3. Бег в колонне парами. 
 

4. ОРУ с шишками. 
 

5. Упражнение«Перейдиболотопо островкам». 
 

6. Прыжкивверхна месте сцельюдостатьпредмет. 
 

7. Прокатывание мячадругдругу. 
 

8. Ползание по доске насреднихчетвереньках(по«мосту»). 
 

9. Подвижная игра«Лесные жучки» 

1. Учитьдетейправильнод

ержатьложкуво 

времяеды. 

2. Дидактическая игра 
 

«Какберечьнашируки?». 
 

3. Гимнастика для 

глаз(детиследятглазам

и запредметом). 

4. Мытьерук 

прохладнойводой. 

5. Инсценировкарусской

народнойпотешки«Идетк

оза рогатая...». 

6. Ритмическаягимнастика 

подмузыкальную ком- 

позицию«Бубен»,рус.нар

.мелодия,сл.Е. Мак-

шанцевой 

 

 

 

 

 

 

 

5 

1. Ходьбаи бегдруг задругом. 
 

2. Ходьба врассыпную(вовремя ходьбы детисобираютразбросанные по залушишки, затем 

сравниваютихколиче- 

ство:укого одна шишка, аукого- много). 
 

3. Ходьба друг задругомс проговариванием стихотворныхстрок«Полесочкупогуляли- 

шишекмногомысобрали». 

4. ОРУ безпредметов. 
 

5. Ползание на ладонях и ступнях,ладоняхиколенях. 
 

6. Полуприседания и прыжкина местенадвухногах. 
 

7. Подлезание под дугу(высота-40 см). 
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 8. Подвижная игра«Перешагничерезпалку». 
 

9. Пальчиковаягимнастика«Играемспальчиками» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

1. Ходьбаи бегдруг задругом. 
 

2. Ходьба врассыпную. 
 

3. Ходьба друг задругом. 
 

4. ОРУ с флажками(передвыполнениемупражнениядетямпредлагаетсявыбратьтолько 

красныефлажки). 

5. Бросание маленькогомяча одной рукойчерезшнур(высота-40 см)стоя на коленяхиползание 

замячом на ладо- 

няхи коленях. 
 

6. Прыжкина месте надвухногах(«Мыподпрыгнемвысоко, чтобывидетьдалеко»). 
 

7. Подвижная игра«Обезьянки». 
 

8. Дыхательноеупражнение«Подуемна осенние листочки» 

3-янеделя 
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7 

1. Ходьбаи бегдруг задругом под музыкальное сопровождение («Марш и бег»,муз.Е. Тиличеевой,сл. 

Н.Френ- 

кель). 
 

2. Ходьба врассыпную. 
 

3. Ходьба друг задругом. 
 

4. ОРУ с мешочками. 
 

5. Бросание мешочковвдальправой и левойрукой(«Добрось до мишки»). 
 

6. Перепрыгивание черезшнуры,лежащие наполу(«Перепрыгнисначала черезкороткийручеек, а 

теперьчерездлинный»). 

7. Ходьбапо доске,лежащей на полу. 
 

8. Подвижная игра«Солнышко идождик». 
 

9. Дыхательноеупражнение«Дудочка» 

1. Выполнение 

игровыхдействий 

поподражанию 

«Где же наширучки?». 
 

2. Дыхательноеупражнение 

«Часики». 
 

3. Гимнастика после сна 
 

«Потягушки-потягушеньки». 
 

4. Играна прогулке«Вер- 
 

тушки»(детям 

предлагаетсяподутьна 

вертушки 

илиподставить ихветру). 
 

5. Элементыодевания и 
 

раздевания 

(принебольшойпомощивзр

ослогоучитьсниматьодежду

,обувь). 

6. Беседа сродителями 
 

об 

организациидвигательнойакт

ивности детей. 

7. Обучение детей порядку 

 

 

 

 

 
8 

1. Ходьбаи бегдруг задругом. 
 

2. Ходьба врассыпную. 
 

3. Ходьба друг задругом(игра«Поезд»). 
 

4. ОРУ с погремушками в сопровождениимузыкиА. Филиппенко«Погремушки». 
 

5. Перебрасывание мешочковправой и левойрукойчерезшнур(высота-50 см). 
 

6. Игра«Доползи до погремушки». 
 

7. Ходьбас перешагиванием черезвосемьпоследовательнорасположенныхшнуров,лежащих наковре 
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 («Перешагничер

езручейки»). 

8. Подвижная игра«Птичкилетают». 
 

9. Игра«Позвони в колокольчик» 

 

 

 

 

 

 

 

9 

1. Ходьбапо кругу, взявшись заруки. 
 

2. Бегдруг за другом под музыку(на выборпедагога). 
 

3. Кружение в медленном темпе. 
 

4. Прыжкинадвухногахчерезшнур (линию). 
 

5. ОРУ с мячами. 
 

6. Подлезание под воротца. 
 

7. Катание мяча двумярукамисидя(расстояние 50-100 см). 
 

8. Подвижная играс ходьбойи бегом«По тропинке» 

4-янеделя 

 

 
 

10 

1. Ходьба подгруппами. 
 

2. Бег в медленном темпе(втечение 30-40 секунд). 
 

3. Ходьбапо прямойдорожке (ширина20 см, длина2-3 м) сперешагиванием черезпредметы(высота 10-15см). 

1. Целеваяпрогулка 

потерритории 

детскогосада 

«Чтоизменилось наулице?». 
 

2. Дидактическая игра 

«Оденем 

куклунапрогулку»(ознакомл

ение с сезонной 
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 4. ОРУ с погремушками. 
 

5. Прыжкинадвухногахчерезшнур (линию). 
 

6. Перелезание черезбревно. 
 

7. Катание мяча двумяруками. 
 

8. Подвижная игра (сходьбойи бегом)«Птички в гнездышках» 

(зимней)одеждой на 

примерекуклы). 

3. Сюжетная 

игра«Покатаемкуклунасанка

х»(объяснитьправила 

безопасностиприкатаниина 

санках). 

4. Лепка витаминов 

дляигрушек(учитьскатыва

тьшарикиизкомочковплас

тилина) 
 

 

 

 

 

 

 
11 

1. Ходьбас изменением темпа. 
 

2. Бег в прямом направлении. 
 

3. Ходьбапо доске. 
 

4. ОРУ с платочками. 
 

5. Прыжкивверхс касанием предмета(находящегося на10-15 смвышеподнятойруки). 
 

6. Перелезание черезбревно. 
 

7. Бросание мячавперед двумярукамиснизу. 
 

8. Подвижная играс подпрыгиванием«Мойвеселый звонкий мяч»в сопровождении 

музыкальнойкомпозиции«Пружинка»(русскаянародная мелодия в обр. Т. Ломовой) 

 

12 
1. Ходьбапо кругу, взявшись заруки. 
 

2. Бег в медленном темпе(втечение 30-40 секунд). 
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 3. Ходьбапо прямойдорожке (ширина20 см, длина2-3 м) сперешагиванием черезпредметы(высота 10-15см). 

4. ОРУ с кубиками (послевыполненияупражненийдетипоочереднокладуткубикидруг на 

друга,образуябашню). 

5. Прыжкинадвухногах. 
 

6. Перелезание черезбревно. 
 

7. Катание мяча двумярукамисидя(расстояние 50-100 см) 

 

Декабрь 

1-янеделя 

 

 

 

 

 

 

1 

1. Построение в колоннупарами. 
 

2. Ходьбас высоким подниманием колена в колонне парами. 
 

3. Бег в колонне парами,чередующийся сбегом врассыпную, смузыкальнымсопровождением 

(«Парнаяпляска»,муз.М. Раухвергера). 

4. ОРУ«Пушистые цыплята». 
 

5. Ходьбапо шнурупрямо. 
 

6. Прыжкивверхс места с цельюдостатьпредмет. 
 

7. Прокатывание мячадругдругу. 
 

8. Подвижныеигры«Наседкаи цыплята»,«Цыплята икот»(сиспользованием шапочек-масок с 

1. Целеваяпрогулка 

потерритории 

детскогосада 

«Чтоизменилось наулице?». 
 

2. Дидактическая игра 

«Оденем 

куклунапрогулку»(ознакомле

ние с 

сезонной(зимней)одеждой на 

примерекуклы). 

3. Сюжетная 

игра«Покатаемкуклунасанка

х»(объяснитьправила 

безопасностипри 
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 изображением цыплят) катаниина санках). 
 

4. Лепка витаминов 

дляигрушек(учитьскатыва

тьшарикиизкомочковплас

тилина). 

5. Дыхательные упражнения 

«Надуем 

шарик»,«Сдуемснежинки 

сладошки» 
 

 

 

 

 

 

 
2 

1. Построение в колоннус перестроением в пары, стоя на месте. 
 

2. Ходьба парами свысоким подниманием колена и взмахомрук. 
 

3. Бег в колонне парами,чередующийся сбегом врассыпную. 
 

4. ОРУ«Пушистыецыплята»(сиспользованием шапочек-масок с изображением цыплят). 
 

5. Ходьбапо шнурупрямо (вовремя ходьбы детипроизносятзвукоподражания«Пи-пи-пи!»). 
 

6. Прыжкивверхс места с цельюдостатьпредмет. 
 

7. Прокатывание мячадругдругу. 
 

8. Ползание подпрепятствием (высота ЗСМОсм). 
 

9. Подвижная игра«Цыплята и кот» 

 

 
 

3 

1. Построение в шеренгуи равнение по линиисповоротом вколоннудруг за другом. 
 

2. Ходьбав колоннепокругу(взявшись заруки) сосменойнаправления по сигналу. 
 

3. Бег по кругу(взявшись заруки)сосменойнаправления по сигналу. 
 

4. ОРУ«Веселые петушки»(с использованием шапочек-масок, изображающихпетушков). 
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 5. Ходьбапо шнурузигзагом. 
 

6. Прыжкив высотус места. 
 

7. Бросание мячавперед снизу. 
 

8. Ползание подпрепятствием (высота 30-40 см). 
 

9. Подвижная игра«Петушки». 
 

10. Ритмичное проговаривание русской народной потешки«Петушок, петушок...»,сопряженное с хлопкамив 

ладоши 

 

2-янеделя 

 

 

 

 

 

 

 

 
4 

1. Построение парами. 
 

2. Ходьба парами свысоким подниманием колена и взмахомрук. 
 

3. Игра«Пробеги с вертушкой». 
 

4. ОРУ«Веселые петушки». 
 

5. Ходьбапоузенькой и широкой дорожке (предложитьдетямсравнитьдорожки по ширине,уточнить, 

покакойдорожкеудобней идти). 

6. Спрыгивание с высоты(соскамейки,высота 10 см)(знакомитьс понятиями«высоко- низко»). 
 

7. Бросание мячавперед снизу(побуждатьдетейпроговариватьречевуюконструкцию«далекобросилмяч»). 
 

8. Ползание подпрепятствием (высота 30-40 см). 
 

9. Подвижная игра«Мойвеселыйзвонкий мяч...» 

1. Выполнение 

игровыхдействий 

поподражанию 

«Что мы делаем наулице?». 
 

2. Дыхательноеупражнение 

«Снежинки». 
 

3. Гимнастика после сна 

«Потягушки-потягу-шеньки». 

4. Игрына прогулке 

свертушками,султанчиками

,погремушками. 5. 

Беседасродителями об 

организациидвигательнойак

тивностидетей. 
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5 

1. Ходьба друг задругомс остановкойпо сигналу(педагогиспользует для сигнала бубен, 

погремушкуилидудочку). 

2. Ползание друг задругомналадоняхи коленях(имитациядвиженийживотных). 
 

3. Бегврассыпную. 
 

4. Ходьба друг задругомв сопровождениимузыкиН. Метлова«Поезд». 
 

5. Перестроение в кругпри помощипедагога. 
 

6. ОРУ безпредметов. 
 

7. Упражнение«Докатимяч до стены»(расстояние2 м). 
 

8. Прыжкинадвухногахизобруча в обруч (2 обруча). 
 

9. Ходьбананосках. 
 

10. Подвижная игра«Мячв кругу». 
 

11. Пальчиковаягимнастика«Оладушки» 

6. Самомассаж(детямпредла

гается 

погладитьсвоиладошки,локо

тки,плечи,коленки,живот). 

7. Приучение детей 

ккультурно-

гигиеническимпроцедура

м 

(умываться,мытьруки,оде

ваться 

попогоде,аккуратноесть) 

 

 

 

 

 
6 

1. Ходьба друг задругомс остановкойпо сигналу(педагогиспользует для сигнала 

звучащуюигрушкуилимузыкальныйинструмент). 

2. Ползание друг задругомналадоняхи коленях. 
 

3. Бегврассыпную. 
 

4. Ходьба друг задругом. 
 

5. Перестроение в кругпри помощипедагога. 
 

6. ОРУ сбольшим мячом. 
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 7. Прокатывание большого и маленькогомячей в ворота шириной 60 смсрасстояния 1 м 

(детямпредлагаетсясравнитьбольшой и маленькиймячи,уточнить,какоймяч легче прокатитьчерез ворота). 

8. Бег за мячом. 
 

9. Прыжкииз одногообруча в другой,выпрыгивание изпоследнегообруча. 
 

10. Малоподвижнаяигра«Петушок» 

 

3-янеделя 

 

 

 

 

 

 

 

 
7 

1. Ходьба друг задругомс остановкойпо требованиюпедагога. 
 

2. Ползание друг задругомналадоняхи коленях(проговаривание 

звукоподражаний,имитирующихсобаку,кошку). 

3. Бегврассыпную. 
 

4. Ходьба друг задругомв сопровождениимузыкиМ. Раухвергера«Марш». 
 

5. Перестроение в кругпри помощипедагога. 
 

6. ОРУ безпредметов. 
 

7. Прокатывание маленького мяча вдаль, ползаниеза ним и возвращение шагом по дорожке шириной 40 см. 
 

8. Подвижная игра«Доползи до погремушки». 
 

9. Дыхательноеупражнение«Самолет» 

1. Выполнение действий 

поподражанию«Чтомыделае

мв группе?». 

2. Дыхательноеупражнение 

«Пузыри». 
 

3. Гимнастика после сна 

«Потягушки-потягушеньки». 
 

4. Играна прогулке 

сприроднымматериало

м(шишками,желудями,

крупнымисеменамираст

ений и т. д.). 

5. Беседа сродителями об 
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8 

1. Ходьба друг задругомс остановкойпо требованиюпедагога. 
 

2. Ползание друг задругомналадоняхи коленях. 
 

3. Бегврассыпную всопровождениимузыкиА. Филиппенко«Веселаяпесенка». 
 

4. Ходьба друг задругом. 
 

5. Перестроение в кругпри помощи педагога. 
 

6. ОРУ с малым мячом. 
 

7. Ходьбапо гимнастическойскамейке. 
 

8. Подлезание под четыре последовательнорасположенные дуги (высота-40 см). 
 

9. Ходьба врассыпнуюс остановкойи подпрыгиванием на месте по зрительномусигналу(педагог 

используетфлажок,платок илизнак яркого цвета). 

10. Подвижная игра«Принесипредмет». 
 

11. Играсреднейподвижности«Поезд» 

организациизакаливаниядет

ей в домашнихусловиях. 

6. Рассматривание картинок 

сизображением 

зимнейодежды и 

обуви,обсуждениезначенияте

плыхвещейзимой. 

7. Самомассаж послепро-

гулки:детямпредлагаетсяразм

ятьруками стопы ипальцы 

ног,потеретьколенки 

 

 

 

 

 
9 

1. Ходьбас изменением темпа в сопровождениимузыкальнойкомпозиции«Тихо-

громко»(муз.Е.Тиличеевой,сл. Ю. Островского). 

2. Бег в прямом направлении. 
 

3. Ходьбапо доске. 
 

4. ОРУ с погремушкой. 
 

5. Прыжкинадвухногахчерезшнур. 
 

6. Ползание по наклоннойдоске. 
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 7. Бросание мячавперед двумярукамиснизу. 
 

8. Подвижная игра(сходьбойи бегом)«Догонитеменя!». 
 

9. Проговаривание стихотворныхстрок,сопряженное с 

действиями,соответствующимитексту:Белыйснегпушистыйв воздухе кружится 

И на землю тихо падает, ложится 

 

4-янеделя 

 

 

 

 

 

 

 
10 

1. Ходьбаспереходом на бег и наоборот. 
 

2. Бег в прямом направлении с музыкальным.сопровождением (на выборпедагога). 
 

3. Ходьбапо прямойдорожке (ширина20 см, длина2-3 м) сперешагиванием черезпредметы(высота 10-15см). 

4. ОРУ состульчиком. 
 

5. Прыжкинадвухногах. 
 

6. Перелезание черезбревно. 
 

7. Бросание мячавперед двумя руками от груди. 
 

8. Подвижная игра(на ориентировкув пространстве)«Найдифлажок» 

1. Приучение к мытьюрук 

иумыванию 

содновременнымпрослушив

анием 

русскойнароднойпесенки«В

одичка,водичка...». 

2. Дыхательноеупражнение 

«Согреем ладошки». 
 

3. Гимнастика для 

глаз(детиследятглазами 

запредметом). 

4. Ходьба босиком 

поребристымдорожка

м. 

5. Ритмическаягимнастика

под музыкальную ком-

позицию«Упражнениясосн

ежками»(муз. Г. Фина- 

 

 
11 

1. Ходьбас изменением направления. 
 

2. Бег с изменением темпа. 
 

3. Кружение в медленном темпе в сопровождениимузыкиТ. Ломовой«Вальс снежинок». 
 

4. ОРУ с кубиками (послевыполненияупражненийдетиставяткубики напол друг задругом, образуя 
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 длиннуюцепочку). 
 

5. Прыжкинадвухногахна месте. 
 

6. Подлезание под веревку(высота 30—40 см). 
 

7. Катание мяча одной рукойпедагогу. 
 

8. Подвижная играс ходьбойи бегом«Ктотише?» 

ровского) 

 

 

 

 

 

 

12 

1. Ходьбаспереходом на бег и наоборот. 
 

2. Бег с изменением темпа. 
 

3. Игра«По ровненькой дорожке». 
 

4. ОРУ с флажками (послевыполненияупражненийдетямпредлагаетсяназватьцветфлажков). 
 

5. Прыжкинадвухногахс продвижением вперед. 
 

6. Ползание по наклоннойдоске. 
 

7. Бросание мячавперед двумяруками от груди. 
 

8. Подвижная игра(сразнообразнымидвижениями и пением)«Поезд» 

Январь 

1-янеделя 

 
 

1 

1. Построение в шеренгу,равнениепо зрительнымориентирам с поворотом в колонне. 
 

2. Ходьбав колоннедругза другом. 
 

3. Бег в колонне друг задругом вмедленном темпе(30-40 с, расстояниедо 80 м). 

1. Выполнение 

игровыхдействий 

поподражанию: 

«согреем 

ручки»,«потопаемногами»и 

т. д. 
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 4. Упражнения с платочками под музыкальноесопровождение«Прилетела птичка»(муз.Е.Тиличеевой,сл.Ю. 

Островского). 

5. Перешагивание черезпрепятствие изкубиков, котороедетистроят по образцу(высота 10-15 см). 
 

6. Спрыгивание с высоты(соскамейки,высота 15 см;побуждатьдетейпроговариватьслова«высоко», 

«низко»). 
 

7. Бросание мячавперед снизу. 
 

8. Подвижныеигры«Наседкаи цыплята»(сиспользованием шапочек-масок с 

изображениемцыплятикурицы),«Автомобиль» 

2. Дыхательноеупражнение 

«Снежинки». 
 

3. Выполнение 

гимнастикипосле 

сна«Потягушки-

потягушеньки». 

4. Игрына прогулке 

спластмассовымилопаткам

ии формочками. 

5. Беседа сродителями 

оборганизациидвигательн

ойактивности детей. 

6. Самомассаж(детямпредла

гается 

погладитьсвоиладошки,локо

тки,плечи,коленки,живот). 

7. Приучение детей 

ксамостоятельномумытьюру

кпомере загрязнения иперед 

едой. Насухо вытиратьлицои 

руки личнымполотенцем 

 

 

2 

1. Построение в шеренгупо одномус перестроением в круг по ориентирупод музыкальное 

сопровождение(«Марш»,муз.Т. Ломовой). 

2. Ходьбав колоннесускорением и замедлением темпа. 

3. Упражнения«Пробеги с вертушкой»,«Дотянись до великана»,«Бросьдальше». 

4. Перешагивание черезпрепятствие изкирпичиков, которое детистроят по образцу(высота 10-15см). 

5. Спрыгивание с высоты вниз (высота-15 см). 

6. Проползание междуножкамистула произвольнымспособом. 

7. Подвижная игра«Самолеты»(побуждатьдетейдлительнопроизноситьзвук[у]вовремя игры) 

 

 

 

 
 

3 

1. Построение в шеренгус перестроением по ориентиру. 
 

2. Ходьбав колоннес остановкойпо требованиюпедагога. 
 

3. Бег в колоннес остановкойпо сигналу(вкачестве сигнала педагогиспользуетзвуки 

любыхмузыкальныхинструментов). 

4. Упражнение«Поиграем с разноцветными 

мячами»(удетейуточняетсяцветмячей),«Зайки»(подпрыгивание на двухногах). 

5. Перешагивание черезпрепятствие (10-15 см). 
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 6. Бросание мячаот груди. 7. Проползаниемеждуножкамистула. 
 

8. Подвижная игра«Мойвеселый звонкий мяч»(побуждатьдетейпроговариватьотрывок изстихотворенияС. 

Маршака«Мяч») 

 

2-янеделя 

 

 

 

 

 

 

4 

1. Построение в шеренгус перестроением в кругпо ориентирупод музыкальное сопровождение 

(«Марш»,муз.Е. Тиличеевой). 

2. Ходьбав колоннес остановкойпо сигналу(в качестве сигнала педагог использует звучащие игрушки). 
 

3. Бег в колоннес остановкойпо требованиюпедагога. 
 

4. Упражнения«Поиграем с разноцветнымимячами»,«Не наступи в лужу»(развитие 

ориентировкивпространстве)».5. Прыжкичерезкороткие и длинныелинии(сравнение линийпо длине). 

6. Бросание мячаот груди. 
 

7. Проползание в обруч,расположенныйвертикально к полу, некасаясь рукамипола. 
 

8. Подвижная игра«Мойвеселыйзвонкиймяч» 

1. Выполнение 

ритмическихдействий 

поподражаниюпод 

музыку(наусмотрениепедаг

ога). 

2. Дыхательноеупражнение 

«Дудочка». 
 

3. Гимнастика после сна 

«Потягушки-потягушеньки». 
 

4. Подвижныеигры 

напрогулке«Заинька», 

«Автомобиль»,«Догонялки с  
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5 

1. Ходьба друг задругомпо периметрузала. 
 

2. Бегврассыпнуюсостановкойпо сигналупедагога. 
 

3. Ходьбана носочках. 
 

4. Перестроение в кругпри помощипедагога. 
 

5. ОРУ безпредметов. 
 

6. Ползание на ладонях и ступнях. 
 

7. Бросание большого мяча черезшнур (высота-70 см)срасстояния 1 м (закрепление понятий«высоко», 

«далеко»,«большой»). 
 

8. Подлезание под шнур в ограниченное пространство (междусвисающимисошнура ленточками). 
 

9. Подвижная игра«Мойвеселыйзвонкиймяч». 
 

10. Играсреднейподвижности«Цыплята»(с использованием шапочек-масок с изображением цыплят) 

персонажами». 

 

 

 

 

 

6 

 
 

1. Ходьба друг задругомпо периметрузала под музыкальное сопровождение («Бодрыйшаг»,муз.В.Герчик). 
 

2. Бегврассыпнуюсостановкойпо сигналу(в качествесигнала педагог используетзвучащуюигрушку). 
 

3. Ходьбана носочках. 
 

4. Перестроение в кругпри помощивоспитателя. 
 

5. ОРУ безпредметов. 
 

6. Ползание на ладонях и ступнях. 
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 7. Бросание большого мячачерезшнур (высота 70 см) срасстояния1 м. 
 

8. Подлезание под шнур в ограниченное пространство (междусвисающимисошнура ленточками). 
 

9. Подвижная игра«Мойвеселыйзвонкиймяч». 
 

10. Играсреднейподвижности«Цыплята» 

 

3-янеделя 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 

1. Ходьба друг задругомпо краюзала в музыкальном сопровождении(русскаянародная мелодия«Топ-топ»). 
 

2. Бегврассыпнуюсостановкойпо сигналу(звучаниюмузыкальногоинструмента). 
 

3. Ходьбана носочках. 
 

4. Перестроение в кругпри помощивоспитателя. 
 

5. ОРУ с флажками(уточнитьудетейцветфлажков). 
 

6. Ползание на ладонях и коленяхдруг задругом. 
 

7. Прыжкив длинусместа через дорожки разнойширины-10 см и 5 см 

(предложитьдетямсравнитьдорожки). 

8. Ползание на ладонях и коленях по доске,положеннойнапол. 
 

9. Подвижная игра«Попадив воротца». 
 

10. Дыхательноеупражнение«Кашакипит» 

1. Приучение детей 

киспользованиюиндивидуа

льныхпредметов(носовой 

платок,салфетка,полотенце

,расческа, горшок). 

2. Дидактическая игра 

«Какберечьнашиноги?». 

3. Гимнастика для 

глаз(детисмотрятна 

маленькийкруг,прикрепленн

ыйна окно, азатем вдаль). 

4. Мытьерук и лицапро-

хладной водой. 
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8 

1. Ходьба друг задругомпо периметрузала. 
 

2. Бегврассыпнуюсостановкойна сигнал. 
 

3. Ходьбана носочках. 
 

4. Перестроение в кругпри помощивоспитателя. 
 

5. ОРУ безпредметов. 
 

6. Ходьба врассыпнуюс остановкойи полуприседом по сигналу. 
 

7. Бросание мячаиз положениястоя на коленях. 
 

8. Пролезание на ладоняхиколеняхв тоннель. 
 

9. Подвижная игра«Найдифлажок». 
 

10. Играсреднейподвижности«Курочка-хохлатка»(с использованием шапочек-масок с 

изображениемкурицы и цыплят) 

 

 

 

 

 

 

9 

1. Ходьба врассыпнуюв сопровождениирусскойнародноймелодии«Перетопы». 
 

2. Бег с изменением темпапосигналу(хлопокв ладоши). 
 

3. Кружение в медленном темпе (спредметомв руках). 
 

4. ОРУ безпредметов. 
 

5. Прыжкинадвухногах. 
 

6. Подлезание под веревку(высота 40-30см). 
 

7. Бросание мяча другдругу. 
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 8. Подвижная играс ходьбойи бегом«Воробышки и автомобиль». 
 

9. «Упражнениясо снежками»(русская народная мелодия) 

 

4-янеделя 

 

 

 

 

 

 

 

10 

1. Ходьбас изменением направления позрительномуориентиру. 
 

2. Бег в колоннепо одному. 
 

3. Ходьбапо прямойдорожке (расстояние 3-4 м). 
 

4. ОРУ с мешочком (после выполненияупражненийдетискладываютвсе мешочки в одном месте и отвечаютна 

вопрос: сколько мешочков?). 

5. Прыжкивверхс касанием предмета(находящегося на10-15 смвышеподнятой руки). 
 

6. Ползание по наклоннойдоске. 
 

7. Катание мяча двумярукамистоя (расстояние50-100 см). 
 

8. Подвижная играс ходьбойи бегом«Птички»смузыкальнымсопровождением («Птица и птенчики»,муз.Е. 

Тили-чеевой) 

1. Целеваяпрогулка 

потерритории 

детскогосада 

«Порадуемсяснегу». 
 

2. Приучение детей к 

мытьюрукпосле 

рисования,лепки,перед едой, 

насуховытиратьлицои руки 

личнымполотенцем. 

3. Дидактическая игра 

«Расскажи и 

покажи»(воспитательпредл

агаетдетямпоказать, 

гдеукуклыглазки,ушки, 

носик, руки,ноги, животи т. 

д.). 

 

 

 

 

11 

1. Ходьбаспереходом на бег и наоборот. 
 

2. Бег в колоннепо одному. 
 

3. Ходьбапо гимнастическойскамейке. 
 

4. ОРУ состульчиком. 
 

5. Прыжкинадвухногахна месте(детиимитируютдвижениязайца). 
 

6. Подлезание под воротца. 
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 7. Бросание мяча двумяруками из-за головы. 
 

8. Подвижная игранаориентировкув пространстве«Где звенит?» 

 

 

 

 

 

 
 

12 

1. Ходьба врассыпную(вовремя ходьбы детисобирают«снежки»сполаи складывают ихвобщуюкоробку). 
 

2. Бег в колоннепо одному. 
 

3. Кружение в медленном темпе с игрушкой в рукахпод музыкальнуюкомпозицию«Спи,мой мишка»(муз.Е. 

Ти-личеевой,сл. Ю. Островского). 

4. ОРУ с мячом. 
 

5. Перелезание черезбревно. 
 

6. Катание мяча двумярукамистоя (расстояние50-100 см). 7. Подвижная игра(сходьбой и 

бегом)«Догонитемяч!» 

Февраль 

1-янеделя 

 

 

 

 

1 

1. Перемена мест в строю. 
 

2. Ходьба врассыпнуюнаносках. 
 

3. Бегврассыпную наносках. 
 

4. ОРУ«Мышки»(с использованием шапочек-масок с изображениеммышек). 
 

5. Ходьбаиз обруча в обруч всопровождениимузыкальнойкомпозиции«Муравьишка»(муз.3.Компанейца). 
 

6. Прыжкичерезверевку. 

1. Целеваяпрогулка 

потерритории 

детскогосада 

«Какая погоданаулице?». 
 

2. Приучение детей 

кправильномунадеваниюо

дежды и 

обуви,аккуратномусклады

ваниюснятойодеждыв 
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 7. Бросание мячаот груди(побуждатьдетейиспользоватьречевуюконструкцию«далекобросилмяч»). 
 

8. Подвижныеигры«Наседкаи цыплята»,«Кот и мыши» 

определенном порядке. 
 

3. Играсреднейподвижности

«Карусель»(детиберутся 

законцы 

ленткруглой«карусели»,идут

покругу,ускоряя 

илизамедляятемп по 

сигналупедагога). 

4. Дидактическая игра 

«Какберечь своездоровье» 

(педагогпоказывает 

детямиллюстрации с 

изображе-нием детей, 

нарушающихправила 

здоровьесбереже-ния, 

предлагаетдетямрас-

казатьоб 

изображенном,объясняет, 

что следуетделать,чтобы 

не 

навредитьсвоемуздоровью) 

 

 

 

 

 

 

 

 
2 

1. Перемена мест в строю. 
 

2. Ходьба врассыпнуюнаносках. 
 

3. Бегврассыпную наносках. 
 

4. ОРУс цветами в сопровождениимузыкиЕ. Макшанцевой«Упражнения с цветами». 
 

5. Ходьбаиз обруча в обруч. 
 

6. Прыжкив длинучерез двелинии(расстояние 10-30 см). 
 

7. Подбрасывание мячавверхи ловля двумяруками(побуждатьдетейиспользоватьв речипонятие 

«высоко»). 
 

8. Перелезание черезбревно. 
 

9. Подвижная игра«Кот имыши»(сиспользованием шапочек-масок сизображением кота и мышек) 

 

 

 

 

3 

1. Построение в шеренгус перестроением в круг. 
 

2. Ходьбананосках,поднимаяколени(«посугробам»),перешагиваячерезпрепятствие. 
 

3. Бегстайкой по кругусускорением и замедлением. 
 

4. Упражнения«Встречиживотныхв лесу»(имитация движенийзайца,волка,медведя, лисы). 
 

5. Ходьбаиз обруча в обруч. 
 

6. Упражнение«Подпрыгниповыше». 
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 7. Бросание мячаиз-за головы. 
 

8. Перелезание черезбревно. 
 

9. Подвижная игра«Самолеты»(побуждатьдетейдлительнопроизноситьзвук[у]) 

 

2-янеделя 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

1. Свободное построение. 
 

2. Ходьбананосках,на внешней стороне стопы. 
 

3. Упражнение«Пробеги и не сбейкегли». 
 

4. Отгадывание загадок о животных, имитациядвиженийживотных. 
 

5. Упражнение«Поступенькам»(детисовместно с воспитателем строятступенькииз 

крупногодеревянногостроительного материала). 

6. Прыжкинадвухногах(по дорожке длинойдо 2 м). 
 

7. Бросание мячаиз-за головы. 
 

8. Перелезание черезбревно(высота 20см). 
 

9. Подвижная игра«Волшебная дудочка»(дудочка играет-все пляшут,перестает играть-все 

замирают,удерживаяравновесие) 

1. Дидактическая игра 

«Длячегонужныглаза,уши...»

(формированиепредставлени

я о 

назначениикаждогооргана: 

глаза -смотреть,уши-

слушать, нос 

- нюхать ит. д.). 
 

2. Дыхательнаягимнастика 

«Вдох- выдох». 
 

3. Мытьерук и лицапро-

хладной водой. 

4. Игра«КупаниеНаташи»(

музыкально-

двигательныйпоказдействи

йкупания 
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5 

1. Ходьба друг задругом. 
 

2. Бегврассыпнуюсостановкойи подпрыгиванием по зрительномусигналу(карточка определенногоцвета). 
 

3. Ходьба врассыпнуюс выполнением заданий:«Подойдите ко мне»,«Бегите ко мне»,«Ползите ко мне». 
 

4. Перестроение в круг. 
 

5. ОРУ безпредметов. 
 

6. Прыжкив длину(перепрыгивание«ручейка»шириной 15 см). 
 

7. Бросание маленькогомяча в корзину,расположенную в кругу. 
 

8. Ходьбапо гимнастическойскамейке и схождение с нее. 
 

9. Подвижная игра«Цельсявернее». 
 

10. Пальчиковаягимнастика«Пальчики влесу» 

куклы под пение 

воспитателя(«Наташе,Н

аташетаз...»,рус.нар. 

мелодия,сл. Н. Френкель). 

5.Целеваяпрогулка 

«Физкультура 

наулице»(дети 

выполняютпростейшие

движения 

попоказупедагога). 

6. Ознакомление 

справиламигигиены:нужно

мытьруки водой 

смыломнесколькораз в 

день;нужно 

причесываться, 

вытиратьносплатком,аккурат

но естьложкой 

 

 

 

 

 

 

6 

1. Ходьба друг задругом. 
 

2. Бегврассыпнуюсостановкойи подпрыгиванием по сигналу(звучащая игрушка). 
 

3. Ходьба врассыпнуюс выполнением заданий:«Подойдите ко мне»,«Бегите ко мне»,«Ползите ко мне». 
 

4. Перестроение в круг. 
 

5. ОРУ с султанчиками. 
 

6. Прыжкинадвухногахчерезпоследовательнорасположенныегимнастические палки. 
 

7. Бросание маленькогомяча вдаль одной рукой. 
 

8. Бег за мячом. 
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 9. Подвижная игра«Зайка беленькийсидит». 
 

10. Играмалойподвижности«Накого я похож?» 

 

3-янеделя 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 

1. Ходьба друг задругом. 
 

2. Бегврассыпнуюсостановкойи подпрыгиванием по сигналу(хлопок в ладоши). 
 

3. Ходьба врассыпнуюс выполнением заданий:«Подойдите ко мне»,«Бегите ко мне»,«Ползите ко мне». 
 

4. Перестроение в круг. 
 

5. Игра-исследование«Где погремушка?»(на громкую музыкудетигремят погремушками, на тихую- 

прячутпогремушки за спину). 

6. ОРУ безпредметов. 
 

7. Прыжкичерез дорожкушириной 15 см. 
 

8. Ходьбапо гимнастическойскамейке. 
 

9. Подвижная игра«Через ручеек» 

1. Дыхательноеупражнение 

«Паровозик»(побуждать 

детейпроизноситьзвукопо

дражание«туту!»). 

2. Ходьба босиком 

по«тропездоровья». 

3. Ознакомление справи-

ламиздоровьесбережения:н

ельзяходитьбосиком 

поострым предметам; 

летомнужнозакалятьноги,б

егаяпо пескубосиком; 

каждыйденьнужномыть 

ноги). 

4. Выполнениеупражнений

для предупреждения  



81  

 

 

 

 

 

 

 
8 

1. Ходьба друг задругом. 
 

2. Бегврассыпнуюсостановкойи подпрыгиванием по сигналу. 
 

3. Ходьба врассыпнуюс выполнением заданий:«Подойдите ко мне»,«Бегите ко мне»,«Ползите ко мне». 
 

4. Перестроение в круг. 
 

5. ОРУ с погремушками. 
 

6. Бросание большого мяча вдаль от грудидвумяруками из положениястоя. 
 

7. Бег за мячом. 
 

8. Подвижная игра«Флажок». 
 

9. Играсреднейподвижности«Колпачок» 

плоскостопия:ходьба 

наносках,ходьба по 

палке,перекатывание 

левой иправой 

стопойпоочереднотеннисн

огомячика. 

5. Исполнение музыкально-

ритмическихдвиженийподп

лясовую 

песенку«Ужятопнуногой...» 

 

 

 

 

 

 

 
9 

1. Ходьба парами. 
 

2. Бегдруг за другом. 
 

3. Ходьбапо прямойдорожке (ширина20 см, длина2-3 м), сперешагиванием черезпредметы(высота 10-15см). 

4. ОРУ безпредметов. 
 

5. Прыжкичерез двепараллельныелинии (10-30 см). 
 

6. Лазание по лестнице-стремянке вверхи вниз(высота 1,5м). 
 

7. Бросание мяча черезшнур,натянутый науровне груди(срасстояния 1-1,5 м). 
 

8. Подвижная играс ходьбойи бегом«Перешагнипалку» 
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4-янеделя 

 

 

 

 

 

 

 
10 

1. Ходьба парами. 
 

2. Бег в прямом направлении. 
 

3. Ходьбапо прямойдорожке (ширина20 см, длина2-3 м), сперешагиванием черезпредметы(высота 10-15см) 

с музыкальнымсопровождением (русскаянароднаямелодия в обр. Т. Ломовой«Сапожки»). 

4. ОРУ с мячом. 
 

5. Прыжкивверхс касанием предмета(находящегося на 10-15 смвышеподнятойруки). 
 

6. Лазание по наклоннойдоске,приподнятойодним концом (на высоту20-30см). 
 

7. Ловля мяча,брошенноговоспитателем (срасстояния 50-100 см). 
 

8. Подвижная игра«Воробышки и автомобиль» 

1. Чтение и 

инсценировкастихотворения 

И. Саксон-ской«Где 

мойпальчик».2.Выполнениеу

пражнений 

дляпальцев:«Кулачки», 

«Встряхивание»,«Пальчикиз

дороваются»,«Массажпальц

ев»,«Счетпальцев».3.Беседа-

рассуждение«Зачемнужныр

уки?». 

4. Дидактическая игра 

«Чудесныймешочек». 
 

5. Игра-забава«Жмурки». 
 

6. Игра«Надуйшарик». 
 

7. Гимнастика для 

язычка:цоканье 

языком,каклошадка;длите

льное про-изнесение 

звука«д-д-д»; 

«Погладим зубки»(кончиком 

языкаупереться внёбо, а 

затем 

водитьимпоостромукраю 

верхнихинижнихзубов) 

 

 

 

 

 

 

 
11 

1. Ходьбас изменением направления позрительномуориентиру. 
 

2. Бег междудвумяшнурами(расстояние междуними 25-30 см). 
 

3. Ходьбапо гимнастическойскамейке. 
 

4. ОРУ безпредметов. 
 

5. Прыжкив длинусместа сотталкиванием двумя ногами. 
 

6. Лазание по лестнице-стремянке вверхи вниз(высота 1,5м;побуждатьдетейиспользоватьвречислова 

«вверх»,«вниз»). 
 

7. Бросание мяча черезшнур,натянутый науровне груди(срасстояния 1-1,5 м). 
 

8. Подвижная играс ходьбойи бегом«По тропинке» 
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12 

1. Ходьба парами. 
 

2. Бег междудвумяшнурами(расстояние междуними 25-30 см). 
 

3. Ходьбапо прямойдорожке (расстояниеЪ-А м). 
 

4. ОРУ с ленточками(уточнитьудетей цветаленточек). 
 

5. Прыжкив длинусместа сотталкиванием,двумя ногами. 
 

6. Бросание мяча двумяруками из-за головы. 
 

7. Подвижная играс ходьбойи бегом«Птички в гнездышках»с музыкальнымсопровождением («Птица 

иптенчики»,муз.Е. Тиличеевой) 

 

Март 

1-янеделя 

 

 

 

 

 

 

 
1 

1. Перестроение из шеренги в круг. 
 

2. Ходьбапо кругу(взявшись заруки)сосменойнаправленияпо зрительномусигналу. 
 

3. Бег по кругу(взявшись заруки)сосменойнаправления по сигналув 

сопровождениимузыкальнойкомпозиции«Веселая песенка»(муз.Г. Левкодимова,сл. И. Черницкой). 

4. ОРУ с мячом (уточнитьудетей,какоймяч (большойилималенький,тяжелыйилилегкий,какогоцвета)). 
 

5. Ходьбаиз обруча в обручс мячомв руках. 
 

6. Прыжкинадвухногахс мячом в руках(до 2м). 
 

7. Бросание мячаиз-за головы. 
 

8. Игры«Проползи побревну». 

1. Игра«Сбейпирамиду»(п

рокатывание мяча 

впирамидуиз 

двухкубиков,построенную

детьми подруководством 

педагога). 

2. Ходьбапо 

корригирующим дорожкам. 

3. Анкетирование родите-

лей по организации 
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 9. Подвижная игра«Брось и догони» двигательнойактивности

детейдома. 

4. Ходьбапо 

территориидетскогосада

. 

5. Гимнастика в 

постелипосле сна. 

6. Дидактическая игра 
 

«В какиеигры 

играютнаулице?»(педагог 

показы-

ваетдетяминвентарь 

дляпрогулок и 

предлагаетрас-

сказать,какможноигратьс 

этимипредметами). 

7. Подвижныеигры 
 

«Птички в гнездышках», 
 

«Мыши и кот»,«Трам-

вай» 

 

 

 

 

 

 

 

 
2 

1. Перестроение из шеренги в круг. 
 

2. Ходьбапо кругу(взявшись заруки)сосменойнаправленияпо сигналу(звучащая игрушка). 
 

3. Бег по кругу(взявшись заруки)сосменойнаправления по сигналу. 
 

4. ОРУ с мячом. 
 

5. Ходьбас мячом в руках(дети переступаютчерезпрепятствия 

изкубиков,построенныеподруководствомпедагога). 

6. Прыжкинадвухногахс мячом в руках(до 2м). 
 

7. Игра«Поймаймяч». 
 

8. Подтягивание на скамейке в положениилежа на животе. 
 

9. Подвижная игра«Пузырь» 

 

 

 

 

 

3 

1. Перестроение из колонны вшеренгуи наоборот. 
 

2. Ходьбапо наклоннойгоризонтальнойповерхности с перешагиванием через«камешки»,«канавки». 
 

3. Бег сускорением и замедлением темпа. 
 

4. Перекат наживот иобратно с мячом в руках. 
 

5. Ходьбаиз обруча в обруч,руки заголовой. 
 

6. Игра«Допрыгни!». 
 

7. Ловля мяча,брошенногоинструктором (расстояние100 см). 
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 8. Подтягивание на скамейке в положениилежа на животе. 
 

9. «Играсбубном»(муз.Г. Фрида) 

 

2-янеделя 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

1. Перестроение изшеренги в круг. 
 

2. Ходьбас перешагиванием черезпрепятствияиз кубиков. 
 

3. Бег«Перемена мест». 
 

4. Упражнения с флажками(уточнитьудетейцветфлажков). 
 

5. Ходьбапо ребристойдоске. 
 

6. Прыжкисосменойположения ног. 
 

7. Ловля мяча,брошенногоинструктором. 
 

8. Игра«Собачки»(имитация движенийсобаки в 

сопровождениипесни«СобачкаЖучка»(муз.Н.Кукловской,сл. Н. Федорченко). 

9. Подтягивание на скамейке в положениилежа на животе. 
 

10. Подвижная игра«Гдезвенит?»(сколокольчиком) 

1. Дыхательные упражнения 

«Паровозик»,«Бабочки». 
 

2. Подвижная 

игра«Сбейкеглю». 

3. Ходьбапо 

массажнымковрикам. 

4. Игра«Перенеси 

большепредметов»(перене

стикубики на свойстул). 

5. Консультация 

дляродителей«Меры 

предосторожности при 

сторожностиприОРЗ».ОРЗ 
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6. Подлезание под стулья 
 

разнойвеличины,высоты;п

од палку,положенную 

наспинкидвухстульев. 

7. Игра-путешествие по 

территориидетскогосадас 

преодолением 

препятствий:перешагиваниеям

ок,огибание луж, 

ходьбапо бровкам. 
 

8. Самомассаж 

ручнымимассажерами 

 

 

 

 

 

 

 

 
5 

 
1. Бегврассыпную. 
 

2. Ходьбав сопровождениимузыкальнойкомпозиции«Солнышко»(муз.Н. Лукониной). 
 

3. Перестроение в круг. 
 

4. ОРУ безпредметов. 
 

5. Перешагивание черезшестьпалок,лежащихнаполунарасстоянии15 см друг от друга. 
 

6. Ползание по гимнастическойскамейке. 
 

7. Бросание большого мяча вдаль от груди. 
 

8. Подвижная игра«Поезд»(побуждатьдетейпроизноситьзвукоподражание«Ту-ту!»сразной громкостью). 
 

9. Пальчиковагимнастика«Пальчик о пальчик» 

 

 

 

 

 

 

6 

1. Ходьба друг задругом, врассыпную, парами. 
 

2. Бегврассыпную. 
 

3. Ходьба. 
 

4. Перестроение в круг. 
 

5. ОРУ с обручем. 
 

6. Ползание к шнуру, натянутомуна высоте 50см, подлезаниепод него. 
 

7. Подъемна 1-ю ступенькугимнастическойлестницы и спуск с нее. 
 

8. Бросание большого мяча («Добрось до стены»)нарасстояние2 м. 
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3-янеделя 

 

 

 

 

 

 

 
7 

1. Ходьба друг задругом, врассыпную, парами. 
 

2. Бегврассыпную. 
 

3. Ходьба. 
 

4. Перестроение в круг. 
 

5. ОРУ безпредметов. 
 

6. Прыжкичерездорожку,лежащую наковре (ширина15 см). 
 

7. Лазание по гимнастическойлестнице. 
 

8. Ходьбас изменением темпа по музыкальномусигналу(бубен илипогремушка). 
 

9. Подвижная игра«Цельсявернее». 
 

10. Дыхательноеупражнение«Бульканье» 

1. Дидактическая игра 
 

«Что мы 

надеваемнаноги?»(детям 

предлагаетсянайтисредика

ртинок 

с изображением 

разныхпредметовобувь

). 

2. Упражнение дляпре- 
 

дупреждения 

плоскостопия«Дорожки»(де

тиходятбосиком по 

специальным 
 

9. Подвижная игра«Мойвеселыйзвонкиймяч». 
 

10. Игра«Принесимяч(большойи малый)» 
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дорожкам: 

наоднойпришитыкаранда

ши,навторой— пробки 

отпла-стиковыхбутылок, 

натретьей-

квадратамившитыйгорох

). 

3. Беседа«Какберечьс

воиноги». 

4. Зарядка для ног спро-

говариванием 

русскойнароднойпотешк

и«Еду,едук бабе, к 

деду...». 

5. Дыхательные 

упражнения«Надуемш

арик»,«Гусишипят», 

«Насос» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 

1. Ходьба друг задругом, врассыпную, парами. 
 

2. Бегврассыпную. 
 

3. Ходьба. 
 

4. Перестроение в круг. 
 

5. ОРУ сбольшими мячами. 
 

6. Прыжкииз обручавобруч,расположенныевплотнуюдругкдругу. 
 

7. Ползание по гимнастическойскамейке на ладоняхи коленях. 
 

8. Прохождение черезтоннель(наклониться). 
 

9. Подвижная игра«Обезьянки». 
 

10. Имитациядвиженийживотных(зайца и медведя) под музыкальнуюкомпозицию«Зайцыи 

медведь»(муз. Т. Попатенко) 

 

 

 

 

 

 
9 

1. Ходьбас обхождением предметов. 
 

2. Бег в колоннепо одному. 
 

3. Кружение в медленном темпе с предметомврукахпод музыкальнуюкомпозицию«Покружись 

ипоклонись»(муз.В. Герчик). 

4. ОРУ с ленточками(уточнитьудетей цветаленточек). 
 

5. Прыжкив высотус места. 
 

6. Ползание на четверенькахпо гимнастическойскамейке. 
 

7. Метание мячейправой и левойрукой. 
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 8. Подвижная играс разнообразнымидвижениями и пением«Заинька»  

4-янеделя 

 

 

 

 

 

 

 
10 

1. Ходьбаспереходом на бегинаоборот в сопровождениимузыкальнойкомпозиции«Марши 

бег»(муз.Е.Тиличеевой). 

2. Бег в прямом направлении.3. Ходьба по бревну(ширина20-25 см). 
 

4. ОРУ безпредметов. 
 

5. Прыжкичерез двепараллельныелинии (10-30 см). 
 

6. Лазанье по наклоннойдоске,приподнятойодним концом навысоту20-30 см). 
 

7. Катание мяча двумярукамистоя, сидя (расстояние50-100 см). 
 

8. Исполнение музыкально-ритмическихдвиженийпод музыкуМ. Раухвергера«Прогулка и пляска». 
 

9. Подвижная играс бросанием и ловлеймяча«Мяч в кругу» 

1. Игра«Сбейпирамиду»(п

рокатывание мяча 

впирамидуиз 

двухкубиков,построенную

детьми подруководством 

педагога). 

2. Ходьбапо 

корригирующим дорожкам. 

3. Анкетированиеродител

ей по 

организациидвигательной

активностидетейдома. 
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11 

1. Ходьбас обхождением предметов (детипопросьбе педагога называютпредметы, которые обходят). 
 

2. Бег в прямом направлении. 
 

3. Ходьбапо прямойдорожке (ширина20 см, длина2-3 м), сперешагиванием черезпредметы(высота 10-15см).. 

4. ОРУ с флажками(уточнитьудетейцветфлажков). 
 

5. Прыжкив длинусместа сотталкиванием двумя ногами. 
 

6. Подлезание под веревку(высотаЗО^Шсм). 

4. Ходьбапо 

территориидетскогосада

. 

5. Гимнастика в 

постелипосле сна. 

6. Дидактическаяигра«Вка

кие игры 

играютнаулице?»(педагог

показываетдетяминвентар

ь дляпрогулок 

ипредлагаетрассказать,как

можноигратьс этими 
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 7. Метание набивныхмешочковправой и левойрукой. 
 

8. Подвижная играс бегом«Принесипредмет» 

предметами). 
 

7. Подвижныеигры 

«Птички в гнездышках», 

«Мыши и кот»,«Трамвай» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
12 

1. Ходьба врассыпную. 
 

2. Бег междудвумяшнурами(расстояние междуними 25-30 см). 
 

3. Ходьбапо бревну(ширина20-25 см). 
 

4. ОРУ с платочкамиподмузыку(наусмотрение педагога). 
 

5. Игра«Мойвеселыйзвонкиймяч». 
 

6. Ползание на четверенькахпо гимнастическойскамейке. 
 

7. Метание мячейправой и левойрукой. 
 

8. Подвижная играс бегом«Птички летают» 
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Апрель 

1-я неделя 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 

1. Музыкально-двигательная игра«Барабан»подмузыкуД. Кабалевского«Барабан»(выполнение действияпо 

построению на различение динамики). 

2. Ходьбасдополнительнымзаданием с остановкойпо сигналу, поворот вокругсебя. 
 

3. Бег в медленном темпе (30-40с, расстояниедо 80 м). 
 

4. Играс солнечнымизайчиками(педагогпоказываетзеркаломсолнечных зайчиков, адети их«ловят»). 
 

5. Ходьбасящиканаящик (высота 10-15 см). 
 

6. Прыжкисосменойположения ног (ноги врозь- вместе). 
 

7. Перебрасывание мяча черезверевку,находящуюся науровне грудиребенка (расстояние 1-1,5 м). 
 

8. Лазание по гимнастическойскамейке. 
 

9. Подвижная игра«Лошадки» 

1. Дыхательные упражне-

ния«Петушок»,«Паровоз». 

2. Игра«Разберикрупу». 
 

3. Ходьбапо 

массажнымковрикам. 

4. Игровыедействия 

«Доползи до 

зайки»,прыжки-

«Достань дозайки». 

5. Консультация 

дляродителей«Организаци

ядвигательногодосуга 

детейнапрогулке». 

6. Подлезание под 

доской,положенной на 

спинкистульев разной 

высоты. 

7. Ходьбабокомпо 

шнуру,расположенномупо 

кругу. 

8. Подъеми спуск 

поступенькам 

лестницы(уточнитьудетей 

правилабезопасностиприп

одъеме 

 

 

 

 

 
2 

1. Музыкально-двигательная игра«Барабан»подмузыкуГ. Фрида«Барабан»(выполнение действий 

попостроениюна различение динамики). 

2. Ходьбасдополнительнымзаданием (состановкойпо сигналу), поворот вокругсебя. 
 

3. Бег в медленном темпе(30^0 с, расстояниедо 80 м). 
 

4. Играс солнечнымизайчиками(педагогпоказываетзеркаломсолнечных зайчиков, адети их«ловят»). 
 

5. Ходьбасящиканаящик (высота 10-15 см). 
 

6. Прыжкисосменойположения ног (врозь- вместе). 
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 7. Удармяча о стену(илищит)и ловляегодвумяруками. 
 

8. Лазание по лестнице-стремянке и спуск снее. 
 

9. Играс прыжками«Заинька»(сиспользованием шапочек-масок с изображением зайцев) 

и спускес лестницы). 
 

9. Броски большого мяча 

вкорзину, расстояние1,5 м 

 

 

 

 

 

 

 
3 

1. Построение в шеренгупо флажку-сигналутого илииного цвета. 
 

2. Ходьбас высоким подниманием колен. 
 

3. Бегсосменойтемпапо звуковомусигналу(бубен,погремушка илидудочка). 
 

4. Играс«волшебной палочкой»(педагог взмахивает«волшебной палочкой»и называетдействие, 

котороедолжны выполнитьдети). 

5. Ходьбасящиканаящик (высота10-15 см). 
 

6. Перебрасывание мяча черезверевку,находящуюся науровне грудиребенка (расстояние 1-1,5м). 
 

7. Лазание по лестнице-стремянке и спуск снее. 
 

8. Подвижная игра«Лошадки» 

2-янеделя 

 

 

 

 
4 

1. Построение в круг пофлажку-сигналуопределенногоцвета. 
 

2. Ходьба приставнымшагом. 
 

3. Бегсосменойтемпапо сигналу. 
 

4. Играс«волшебной палочкой»(педагог взмахивает«волшебной палочкой»и называетдействие, 

котороедолжны выполнитьдети). 

5. Игра«Прыжкииз кружкав кружок». 

1. Выполнение ритмиче-

скихдвижений, соответ-

ствующихтекстустихо-

творения«Мишкакосо-

лапый по лесуидет...». 

2. Дидактическая игра 

«Выбери одеждудля 

куклыАндрюшии куклы 
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 6. Прямой галоп. 
 

7. Бросание предметовв цель(расстояние 1 м)одной рукой. 
 

8. Лазание по лестнице-стремянке и спуск снее. 
 

9. Подвижная игра«Лошадки» 

Катюши»(используютсяк

артинки с 

изображениемодежды). 

3. Пальчиковаягимнастика 

«Оладушки». 
 

4. Игроваяситуация:воспит

атель идокторАйболит 

объясняютдетям,почемуну

жно мыть овощии фрукты. 

5. Малоподвижная игра 

«Поймаймяч». 
 

6. Гимнастика в постели. 
 

7. Ползание с 

подлезаниемпод 

препятствия(большойи 

маленькийстул) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

5 

1. Ходьба друг задругомс высоким подниманием коленей, на 

носочках(подукраинскуюнароднуюмелодию в обр. Р. Леденева«Стукалка»). 

2. Бег по периметруплощадки, врассыпную. 
 

3. Ходьба врассыпную. 
 

4. Перестроение в круг. 
 

5. ОРУ безпредметов. 
 

6. Лазаниепо гимнастическойстенке. 
 

7. Перелезание черезгимнастическуюскамейку. 
 

8. Подлезание под дугувысотой40 см. 
 

9. Подвижная игра«Цельсявернее». 
 

10. Пальчиковаягимнастика«Ладушки» 
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6 

1. Ходьба друг задругомс высоким подниманием коленей, на носочках. 
 

2. Бег по периметруплощадки, врассыпную. 
 

3. Ходьба врассыпнуюв сопровождениипесни«Солнышко»(русскаянароднаямелодия в обр. 

М.Иорданского,слованародные). 

4. Перестроение в круг. 
 

5. ОРУ с султанчиками. 
 

6. Прыжкив длинусместа через«ручеек»шириной 20 см. 
 

7. Подлезание под дугувысотой50 см, под дугувысотой40 см. 
 

8. Перелезание черезгимнастическуюскамейку. 
 

9. Подвижная игра«Воробышки и автомобиль». 
 

10. Словесно-двигательная игра«Нашиуточки сутра...»с проговариванием одноименнойрусской 

народнойпотешки 

 

3-янеделя 

 

 

 

 

7 

1. Ходьба друг задругомс высоким подниманием коленей, на носочках. 
 

2. Бег по краюплощадки,врассыпную. 
 

3. Ходьба врассыпную. 
 

4. Перестроение в круг;музыкально-ритмическаяимпровизация под музыкуП. И.Чайковского«Апрель». 
 

5. ОРУ безпредметов. 
 

6. Лазание по гимнастическойстенке. 

1. Чтение и 

инсценировкастихотворе

ния Г. Сапгира 

«Кошка». 
 

2. Выполнениеупражнений

для пальцев:«Кулачки», 

«Встряхивание», 
 

«Пальчикиздороваются», 
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 7. Ходьба черезпалки,расположенныенадосках, лежащих наполу. 
 

8. Бросание маленькогомяча вдальот плеча одной рукой. 
 

9. Словесно-двигательная игра«Заинька,походи...»с проговариванием одноименнойпотешки. 
 

10. Дыхательноеупражнение«Надуемшарик» 

«Массажпальцев»,«Счетп

альцев». 

3. Беседа-рассуждение 
 

«Зачем нужны ноги?». 
 

4. Дидактическая игра 
 

«Чудесныймешочек». 
 

5. Игра-

забава«Зайчикипляшут»

. 

6. Игроваяситуация 

«Купание куклыКати». 
 

7. Гимнастикадля язычка: 

«Непослушныйязычок»

(покусатьязык), 

«Вкусное варенье» 

 

 

 

 

 

 

 
8 

1. Ходьба друг задругомс высоким подниманием коленей, на носочках. 
 

2. Бег по краюплощадки,врассыпную. 
 

3. Ходьба врассыпную. 
 

4. Перестроение в круг. 
 

5. ОРУ с малым мячом(уточнитьудетейвеличину,цвет, формумяча). 
 

6. Прыжкивверхдо игрушки,подвешенной на10-15 см вышевытянутой рукиребенка. 
 

7. Подлезание поочередно под дугивысотой50 см, 40 см, под шнур 30см. 
 

8. Подвижная игра«Перешагничерезпалку». 
 

9. Играсреднейподвижности«Ккуклам в гости мы идем» 
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9 

1. Ходьбас обхождением предметов. 
 

2. Инсценировкасчиталки:

Наскамейкеуокошка 

Кошка,глазкиоткрывай,Ул

еглась и дремлет 

кошка.Деньзарядкойначин

ай. 

3. Бег в колоннепо одному. 
 

4. ОРУ с погремушками. 
 

5. Ходьбапо гимнастическойскамейке. 
 

6. Ползание на четверенькахпопрямой(расстояние 3-4м). 
 

7. Бросание мяча черезсетку,натянутую науровне ростаребенка. 
 

8. Подвижная игра(на развитие ориентировкив пространстве)«Найди флажок» 

(облизатьшироким 

языкомверхнюю губу). 

8. Лазание 

погимнастическойстенке (4-

6ступеней),бросание и 

ловля 

большого и малогомячей 
 

(уточнитьудетей 

величинумячей,какоймячуд

обнеедержатьв руках) 

4-янеделя 

 

 

 

10 

1. Ходьба приставнымшагом вперед. 
 

2. Бегдруг за другом. 
 

3. ОРУ с шишками. 
 

4. Играсреднейподвижности«Зайка серенькийсидит». 
 

5. Лазание по гимнастическойстенке вверхи вниз (высота 1,5 м)удобнымспособом. 

1. Целеваяпрогулка 

потерритории 

детскогосада 

«Чтоделают птицы 

инасекомыевесной». 

2. Приучение детей 

кправильномунадевани

ю 
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 6. Метание набивныхмешочковправой и левойрукой. 
 

7. Оздоровительнаяходьба: по ребристой доске,перешагивание черезпалки,лежащие 

наполу,ходьбанапятках,«змейкой», боком приставнымшагом,проползание под дуги,легкийбег. 

8. Подвижная игра(сподпрыгиванием)«Через ручеек» 

одежды и 

обуви,аккуратномусклады

ваниюснятойодежды 

вопределенном порядке. 

3. Дидактическая игра 

«Какберечь 

своездоровье»(педагогпока

зываетиллюстрации с 

изображе-нием 

детей,нарушающихправила 

здоровьесбере-

жения,предлагаетрассказат

ьобизображенном,объясняе

т,чтоследуетделать, 

чтобыне 

навредитьсвоемуздоровью)

. 

4. Ходьбаи бегбосиком 

поковру,перешагиваниепре

пятствий (из2-3 ку-биков, 

составленныхдетьми в 

виде башенок) 

 

 

 

 

 

 

 

 
11 

1. Ходьба приставнымшагом в стороны. 
 

2. Бег в колоннепо одному. 
 

4. Ходьбапо прямойдорожке (ширина20 см, длина2-3 м) сперешагиванием черезпредметы(высота 10-15см). 

5. Прыжкичерезшнур. 
 

6. Ползание на четверенькахпо гимнастическойскамейке. 
 

7. Бросание мяча черезшнур,натянутый науровне груди(срасстояния 1-1,5 м). 
 

8. ОРУ с флажками(уточнитьудетейцветфлажков). 
 

9. «Прятки сплаточками»(русскаянародная мелодия в обр. Р. Рустамова). 
 

10. Подвижная играс бегом«По тропинке» 
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12 

1. Ходьба парами под русскуюнародную мелодию в обр. М. Раухвергера«Маленькийхоровод». 
 

2. Бегврассыпную. 
 

3. Ходьбапо прямойдорожке (расстояние 3-4 м). 
 

4. Игра«Черезручеек». 
 

5. Лазание по гимнастическойстенке вверхи вниз (высота 1,5 

м)удобнымспособом(побуждатьдетейиспользоватьслова«вверх»,«вниз»). 

6. Бросание мяча черезсетку,натянутую науровне ростаребенка. 
 

7. ОРУ с мячом (уточнитьудетей величинуицветмяча). 
 

8. Подвижная играс разнообразнымидвижениями и пением«Флажок» 

 

Май 

1-янеделя 

 

 

 

 

 

1 

 
 

1. Размыкание и смыкание припостроенииобычнымшагом. 
 

2. Ходьбапо профилактической дорожке (предупреждение плоскостопия). 
 

3. Бег с дополнительным заданием: догонятьубегающих. 
 

4. ОРУ«Игра ссолнышкоми ветерком»(наскамейке). 
 

5. Подъемна возвышение и спуск с него (высота до 25 см). 
 

6. Прямой галоп. 

1. Приучение детей 

киспользованиюиндивидуа

льныхпредметов(носовой 

платок,салфетка,полотенце

,расческа, горшок). 

2. Дидактическая игра 

«Какберечьнаши ноги и 

руки?». 

3. Гимнастика для 

глаз(детиследят за 

предметом, 
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 7. Бросание предметовв цель(расстояние 1 м). 
 

8. Упражнение«Проползии не задень». 
 

9. Подвижная игра«Солнышко идождик» 

которыйпедагогмедленноп

ередвигает 

впространстве). 

4. Мытьерук и 

лицапрохладной 

водой. 

5. Дидактическая игра 

«Разноцветныефлажки»(

педагогдает 

каждомуребенкувыбрать

и при-нестифлажок 

определен-ного цвета). 

6. Импровизация«Танец 

сбалалайками»(русскаянар

однаямелодия«Светитмеся

ц») 

 

 

 

 

 

 

 

 
2 

1. Размыкание и смыкание припостроенииобычнымшагом. 
 

2. Ходьбапо палке. 
 

3. Бег с дополнительным заданием:убегатьот догоняющих. 
 

4. ОРУ«Игра ссолнышкоми ветерком»(наскамейке). 
 

5. Подъемна возвышение и спуск с него (высота до 25 см). 
 

6. Прямой галоп. 
 

7. Бросание предметовв цель(расстояние 1 м). 
 

8. Влезание на гимнастическую стенку удобным способом. 
 

9. Подвижная игра«Самолеты»в сопровождениимузыкальнойкомпозиции«Самолет»(муз.Е. Тиличеевой,сл. 

Н. Найденовой) 
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3 

1. Построение по команде инструктора. 
 

2. Ходьба приставнымшагом вперед всопровождениимузыкальнойкомпозиции«Зашагалиножки»(муз.М.Раух-

вергера). 

3. Бег на скорость(расстояниедо 10 м). 
 

4. ОРУ«Рыбаки». 
 

5. Подъемна возвышение и спуск с него (высота до 25 см). 
 

6. Прямой галоп. 
 

7. Метание на дальностьправой и левойрукой (2,5-3 м). 
 

8. Влезание на гимнастическую стенку удобным способом. 
 

9. Подвижная игра«Воробышки и автомобиль» 

 

2-янеделя 

 

 
 

4 

1. Построение по команде инструктора. 
 

2. Ходьбапо толстомушнуру. 
 

3. Бег суказанием наигровой образ(«Побежимтихо, как мышки»и т.п.). 
 

4. ОРУ«Упражнения сцветами»(муз.М. Раухвергера). 

1. Выполнение 

игровыхдействий 

поподражанию 

«Где же наширучки?». 
 

2. Дыхательноеупражнение 

«Пчелка». 
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 5 Подъемна возвышение и спуск с него (высота до 25 см). 
 

6. Прыжкив длинусместа. 
 

7. Метание на дальностьправой и левойрукой(2,5-3м). 

3. Гимнастика после сна 

«Потягушки-

потягушеньки». 

4. Играна прогулке 

«Вертушки»(детямпредл

агаетсяподутьнавертушк

и 

илиподставитьихветру). 

 

 

 

 

 

 

 

 
5 

1. Ходьба друг задругомпо периметруплощадки, на носках,врассыпную. 
 

2. Бегдруг за другом,врассыпную. 
 

3. Ходьба парами. 
 

4. ОРУ сбольшим мячом. 
 

5. Ходьбамеждумячами, расположенными вшахматном порядке. 
 

6. Бросание большого мяча от грудидвумярукамивдаль. 
 

7. Имитациядвиженийзайца икошки в сопровождениимузыкальных 

композиций(«Серыйзайкаумывается»,муз.М. Красева;«Серенькаякошечка»,муз.В.Витлина). 

8. Подвижная игра«Ненаступи на линию». 
 

9. Пальчиковаягимнастика«Оладушки» 

 

 
 

6 

1. Ходьба друг задругомпо периметруплощадки, на носках,врассыпную. 
 

2. Бегдруг за другом,врассыпную. 
 

3. Ходьба парами. 
 

4. ОРУ«Зарядка»(муз.Е. Тиличеевой,сл.Л. Мироновой). 
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 5. Бросание вдальмешочка с песком через шнур, расположенный на высоте 1 м, срасстояния1,5 м. 
 

6. Подлезание под шнур. 
 

7. Бег за мешочком. 
 

8. Подвижная игра«Воробышки и автомобиль». 
 

9. Играмалойподвижности«Петушок». 
 

10. Дыхательноеупражнение«Пароход» 

 

3-янеделя 

 

 

 

 

 

 

 
7 

1. Ходьба друг задругомпо периметруплощадки, на носках,врассыпную. 
 

2. Бегдруг за другом,врассыпную. 
 

3. Ходьба парами. 
 

4. ОРУ«Игра спогремушками»(И. Кишко). 
 

5. Бросание мешочков в цель:высота 1 м, расстояние1,5 м. 
 

6. Прокатывание мяча воспитателю с расстояния 1,5 м. 
 

7. Бег смячом. 
 

8. Подвижная игра«Прокатимяч до стены». 
 

9. Дыхательноеупражнение«Бабочка» 

1. Игра«Сбейбашенку»(п

рокатывание мяча в ба-

шенкуиз трех 

кубиков,построеннуюдет

ьми подруководством 

педагога). 

2. Ходьбапо корриги-

рующим дорожкам. 

3. Дыхательные упражне-

ния«Шарлопнул»,«Ве-

тер»,«Подуем на шарики». 

4. Ходьбапо 

территориидетскогосада

. 
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8 

1. Ходьба друг задругомпо периметруплощадки, на носках,врассыпную. 
 

2. Бегдруг за другом,врассыпную. 
 

3. Ходьба парами. 
 

4. ОРУ с султанчиками. 
 

5. Повороты вправо-влево спередачеймяча. 
 

6. Прыжкинадвухногахс продвижением вперед. 
 

7. Бег междушнурами (ширина30 см). 
 

8. Подвижная игра«Попадив воротца». 
 

9. Играсреднейподвижности«Позвони в колокольчик» 

5. Гимнастика в 

постелипосле сна. 

6. Дидактическая игра 

«Какие предметы 

нужнывзрослым для 

работы?» 

(педагогпоказываетпредм

еты для работы по-вара, 

няни, дворника,па-

рикмахера;дети 

называютпредметы 

иговорят, комуони 

принадлежат) 

 

 

 

 

 

 

9 

1. Ходьба приставнымшагом вперед. 
 

2. Бег в прямом направлении. 
 

3. Ходьбапо гимнастическойскамейке. 
 

4. ОРУ с шишками. 
 

5. Лазанье по наклоннойдоске,приподнятойодним концом навысоту20-30см. 
 

6. Метание предметов в горизонтальнуюцельдвумяруками(правой и левой) срасстояния 1 м. 
 

7. Подвижная играс бегом«Солнышко идождик»(муз.М. Раухвергера). 
 

8. Дыхательнаягимнастика (наусмотрение педагога) 

4-янеделя 
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10 

1. Ходьба приставнымшагом в стороны. 
 

2. Бег с изменением направления.3. Ходьбапо бревну(ширина20-25 см). 
 

4. ОРУ с кубиками; построениеизкубиковпоезда. 
 

5. Прыжкичерез двепараллельныелинии (10-30 см). 
 

6. Перелезание черезбревно (ширина20 см, длина 2-3м). 
 

7. Бросание мяча двумярукамиразнымиспособами (из-за головы, от груди,снизу). 
 

8. Подвижная играс бегом в воротца 

1. Путешествие 

потерритории 

детскогосада 

спреодолением подъемов 

напригорок. 

2. Ходьба босиком по 

«Тропе здоровья». 
 

3. Ознакомление 

справиламиздоровьесбереж

ения: нельзяходитьбосиком 

по острымпредметам;летом 

нужнозакалятьноги,бегая 

попескубосиком; каждый 

деньнужномыть ноги). 
 

4. Выполнениеупражнений

для 

предупрежденияплоскостоп

ия:ходьба 

наносках,ходьбапо 

палке,перекатывание левой 

иправой 

стопойпоочереднотеннисно

гомячика. 

 

 

 

 

 

 

11 

1. Ходьбаспереходом на бег и наоборот. 
 

2. Игра«Птички в гнездышках». 
 

3. Лазанье по гимнастическойстенке вверхи вниз (высота 1,5 м)удобнымспособом. 
 

4. ОРУ с кубиками. 
 

5. Ловля мяча,брошенногопедагогом (срасстояния 50-100 см). 
 

6. Прокатывание мяча вмаленькие и большие воротасрасстояния 1,5м. 
 

7. Подвижная играс разнообразнымидвижениями и пением«Поезд». 
 

8. Дыхательноеупражнение«Надуемпузик-арбузик» 
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12 

1. Ходьба приставнымшагом вперед. 
 

2. Бег в колоннепо одному. 
 

3. Кружение в медленном темпе (спредметомв руках). 
 

4. Прыжкивверхс касанием предмета,находящегося на10-15 смвышеподнятойруки. 
 

5. Ползание на четверенькахпо гимнастическойскамейке. 
 

6. Метание предметов в горизонтальнуюцельдвумяруками(правой и левой) срасстояния 1 м. 
 

7. Подвижная игра«Поезд». 
 

8. Дыхательноеупражнение«Веселые пружинки» 

5. Консультация 

дляродителей по 

теме 

«Организацияфизкульту

рногодосугавкругусемьи 

в летнийпериод» 

 

 

 
 

РАЗВЕРНУТОЕКОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕОРГАНИЗОВАННОЙОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 

 

Содержание образовательнойдеятельности(виды интегративнойдеятельностинаправлений«Социализация», «Труд» и 

«Безопасность») 

Социализация Труд Безопасность 

1 2 3 

Целевыеориентирыразвитияребенка:проявляетжеланиеигратьвподвижныеигрыспростымсодержанием,интерескокружающемумируприроды,эм

оциональнуюотзывчивостьнадоступныевозрастулитературно-

художественные,музыкальныепроизведения;самостоятельноилипринебольшойпомощивзрослоговыполняетдоступныевозрастугигиеническиеп

роцедуры,владеетдоступнымивозрасту навыкамиса-мообслуживания,принимаетучастиев играх разноговида,в 

продуктивнойдеятельности,пользуетсяиндивидуальнымипредметами, 
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соблюдаетэлементарныеправилаповедениявовремяеды,умывания;синтересомслушаетрассказывоспитателя,рассматриваеткартинки,иллюстрац

ии;имеетпервичноепредставлениеобэлементарныхправилахповедениявдетскомсаду,дома,наулицеисоблюдаетих,выполняетпростейшиепоручен

иявзрослого1.Программныезадачи:побуждатьигратьрядомсосверстниками,немешаяим,приниматьигровуюзадачу,самостоятельновыполнятьигр

овыедействияспредметами,осуществлятьпереносдействиясобъектанаобъект,использоватьвигрезамещениенедостающегопредмета;формироват

ьнавыкиобщениявдиалогесвоспитателем,вигре;учитьследитьзадействиямигероевкукольноготеатра,выполнятьпростейшиетрудовыедействия(сп

омощьюпедагогов),наблюдатьзатрудовымипроцессамивзрослоговуголкеприроды;учитьэлементарнымправиламповедениявдетскомсаду,правил

амвзаимодействиясрастениямииживотными,правиламдорожного движения,способствоватьихсоблюдению. 

Сентябрь 

1-янеделя 

1. Сюжетно-ролевыеигры     «Семья», 

«Готовим обед». 
 

2. Подвижныеигры«Птички,летитекомне»,«

Солнце и дождик». 

3.Театрализованнаяигра«Концертдляигруше

к»(с 

использованиеммузыкальныхинструментов). 

4. Дидактическиеигры«Найдимишку»(сред

иизображенийразныхигрушекдетинаходятм

ишек),«Найдидомикидлямишек»(детисоотно

сятповеличинеплоскостныефигурки 

домиков и мишек). 

5. Русскаянароднаяхороводнаяигра«Ктоу 

1. Дидактическиеигры«Оденемкуклу», 

«Уберем кукольную одеждунаместо». 
 

2. Наведениепорядкавгрупповойкомнатепе

ред выходом на прогулку. 

3. Наблюдениенапрогулкезастаршимидош

кольниками,убирающимисухуютравусучаст

ка. 

4. Выполнениепорученийвоспитателя(пол

ожиигрушкунаполку,поднимикарандашиз-

подстола,сложикубикивкоробкуи т. д.). 

5. Знакомствострудомняни,наблюдениезат

ем,какнянямоетпосуду,подметаетпол 

1. Знакомствосэлементарнымиправиламипо-

ведения в детском саду: игратьс детьми, неме-

шаяиминепричиняяболь;уходитьиздетскогосад

а только сродителями. 

2. Наблюдениезапопугаемвклетке,рассматри

ваниекомнатныхрастенийвгрупповой

 комнате

 (формированиеэлементарныхпредставлени

й 

oспособахвзаимодействиясрастениямиижи-

вотными:рассматриватьрастения,ненаносяимвр

еда,наблюдатьзаживотными,небеспокояихине 

причиняя им вреда). 

3.Чтениерусскойнароднойсказки«Козлятки 
 

 
 

. 
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нас хороший?». 
 

6. Игроваяситуация«Помогитоварищу». 
 

7. Знакомствос  членами  

семьи(учитьназыватьсвоеимя и имена 

членовсемьи). 

8. Рисование «Красивая картинка

 дляигрушек» 

и т. д. 
 

6.Уходзакомнатнымирастениями:детиподр

уководствомвоспитателярыхлятпалочкойзем

лювцветочномгоршке,наблюдают, как 

взрослые 

и волк»(обр. К. Ушинского) 
 

4. Подвижная игра «Воробышки

 иавтомобиль». 

5. Дидактическаяигра«Найдимамудлященка(ко

тенка,козленка,поросенка)» 

вытираютпыльслисточков,поливаютцветыиз 

лейки. 

7.Рассматриваниеиллюстрациисизображение

мврача,повара,воспитателя,парикмахера,прода

вца 

2-янеделя 

1. Сюжетно-ролевыеигры    «Больница», 

«Детскийсад». 
 

2. Подвижныеигры   «Цыплятаи   кот», 

«Солнышко и дождик». 
 

3.Театрализованнаяигра«Куклытанцуют»подру

сскуюнароднуюпесню«Ахвысени...»(вобр. 

В.Агафонникова). 

4. Дидактическиеигры«Окошки»(детисоотнос

ятизображенныйсилуэтфигурысвырезаннымиф

игурамиинакладываютихнаподходящийсилуэт). 

5. Игроваяситуация«Игрушкиложатсяспать»(де

тикачаютнарукахлюбимыеигрушкипод 

1. Дидактическиеигры«Поможемкуклераздеть

сяпослепрогулки»,«Научимкуклуубиратьодежд

уи обувь на место». 

2. Складываниеигрушекдляпрогулкивкорзину

. 

3. Наблюдениенапрогулкезастаршимидошкол

ьниками,подметающимидорожки. 

4. Выполнениепорученийвоспитателя(сложика

рандашивкоробку,посадиигрушкунастульчик,в

озьмисполочкикнигуиположинастол). 

5. Знакомствострудомняни,наблюдениеза 

1. Знакомствосэлементарнымиправиламипо-

ведениявдетскомсаду:нельзябратьвротне-

съедобныепредметы,нельзязасовыватьвносиухо

какие-либо предметы. 

2. Наблюдениезааквариумнымирыбками,рассм

атриваниекомнатныхрастенийвгрупповой

 комнате

 (формированиеэлементарныхпредставлений

оспособахвзаимодействиясрастениямииживотны

ми:рассматриватьрастения,ненаносяимвреда,наб

людатьзаживотными,небеспокояихинепричиняя 

им вреда). 

3. Подвижныеигры «Черезручеек»,«Зайка 
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музыкуС. Разоренова«Колыбельная»). 
 

6. Экскурсия по группе для Петрушки. 
 

7. Чтение стихотворения В. Берестова 

«Больнаякукла». 
 

8. Прослушиваниепесни«Ктонаскрепколю-

бит?»(муз. иcл.И. Арсеева) 

тем,как няня накрывает на стол,моет пол. 
 

6. Наблюдениезатем,каквоспитательнаводитпо

рядок в клетке попугая. 

7. Сюжетнаяигра«Помощники»(детиподруков

одствомвоспитателяпоказываютжестами,какну

жнопомогатьмаме,няне: 

«подметают»,«моютпосуду»,«вытираютстол»). 

8. Игроваяситуация«Накрываемстолкобеду»(си

спользованием игрушечнойпосуды) 

беленькийсидит». 
 

4. Дидактическая игра «Найди маму

 дляцыпленка (утенка,гусенка)». 

5. Наблюдение за игровой ситуацией 

«Петрушка срывает цветы с

 комнатныхрастений»,«Куклыигра

ют с пуговицами» 
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3-я неделя 

1. Сюжетно-ролевыеигры     «Магазин», 

«Принимаем гостей». 
 

2. Подвижныеигры«Потропинке»,«Мойвеселы

й звонкий мяч». 

3. Театрализованнаяигра«Цыплятаищутмаму»    

с    музыкальнымсопровождением 

«Цыплята»(муз.А.Филиппенко,сл.Т.Волгиной). 

4. Дидактическиеигры«Чегоне  стало?», 

«Чудесныймешочек». 
 

5. Игроваяситуация«Игрушкиготовятсякобеду

»:убирают игрушки, моютруки и т. д. 

6. Конструированиебашенкииз5-

8кубиковразнойвеличины. 

7. ЧтениестихотворенияА.Барто«Ктокаккричит

». 

8. Рисованиежелтыхцыплятспособомотпечат

ыванияформы(круглыйкусокпоролона, 

комокватыилибумаги) 

1. Обучениедетейаккуратномускладываниюве

щей в шкафчик. 

2. Оказаниедетьмипосильнойпомощиняне:расс

тановкахлебниц(безхлеба)исалфетницпередобе

дом. 

3. Наблюдениенапрогулкезатем,какстаршиедо

школьникиоказываютпосильнуюпомощьдворн

ику. 

4. Выполнениепорученийвоспитателя(сложи

тькнигивстопочку,собратьпирамидкуи 

поставитьее наполочкуи т. д.). 

5. Знакомствострудомняни,наблюдениезатем,к

акнянязаправляетпостель,ровноставитстульчик

ик столам,вытирает с полок пыль. 

6. Сюжетнаяигра«Постираемкукольнуюодежд

у».7.Дидактическаяигра«Чтоделала(делает)нян

я?»(детиназываюттрудовыедействия:моетпосуд

у,приноситеду,подметает пол) 

1. Знакомствосэлементарнымиправиламибезоп

асногопередвижениявпомещении:бытьосторожн

ымиприспускеиподъемеполест-нице;держаться 

за перила. 

2. Наблюдениезаживотнымивзооуголке(форми

рованиеэлементарныхпредставленийоспособахв

заимодействиясрастениямиижи-

вотными:рассматриватьрастения, не нанося 

имвреда,наблюдатьза животными, 

небеспокояихи непричиняя им вреда). 

3. Подвижныеигры«Ктотише»,«Прокатимяч». 

4. Сюжетнаяигранамакете«Машиныедутподоро

ге». 

5. Наблюдениеза      игровой      ситуацией 

«Петрушкахочетпойматьаквариумнуюрыбку»,«

Куклы мешают друг другуиграть» 

4-янеделя 
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1. Сюжетно-ролевыеигры «Мыстроители», 

«Поездка на автобусе». 
 

2. Подвижные игры«Доползидопогремушки», 

«Птички в гнездышках». 
 

3. Театрализованнаяигра«Кошкаикотята»смузы

кальнымсопровождением«Кошка»(муз.Ан. 

Александрова,сл.Н. Френкель). 

4. Дидактическиеигры«Теплый-холодный», 

«Легкий- тяжелый». 
 

5. Игроваяситуация«КупаниекуклыКати», 

«Постираем кукле платье». 
 

6. Рассматривание предметовмебелив группе. 
 

7. Организацияколлективнойигрысигрушкам

исцельювоспитаниядоброжелательныхвзаимоот

ношенийсосверстниками 

1. Выполнениедетьми 

простейшихтрудовыхдействий:собратьмусор,п

ротеретьпластмассовыедощечкидлялепки,слож

итькниги на полочку. 

2. Наблюдениезаработойдворника(садовник

а). 

3. Выполнениепорученийвоспитателяпоуборк

е игрушек. 

4. Знакомство струдомповара, 

рассматриваниекартинок с изображением труда 

повара. 

5. Дидактическаяигра«Найдикартинку»(детиср

едимножествакартинокнаходятизображение 

повара). 

6. Сюжетнаяигра«Помогаемкукламнакрытьна 

стол». 

7. Приучениедетейксамостоятельности:убират

ьзасобойигрушки,одеватьсяснебольшойпомощь

ювзрослого ит. д. 

1. Знакомствосэлементарнымиправиламибезоп

асностидорожногодвижения(датьдетямэлемента

рныепредставленияоправилахдо-

рожногодвижения:автомобилидвижутсяподорог

е,светофоррегулируетдвижениетранспорта и 

пешеходов). 

2. Дидактическаяигра«Светофор»(познако-

митьс сигналамисветофора). 

3. Сюжетнаяигранамакете«Автомобилиисветоф

ор». 

4. Подвижная игра«Воробышки и автомобиль». 
 

5. Дидактическаяигра-лабиринт«Помогизай-

чикуперейтиулицу». 

6. ЧтениестихотворенияА.Барто«Грузовик».Инс

ценировкастихотворения с игрушками 

 

Октябрь 

1-янеделя 
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1. Сюжетно-ролевыеигры    «Больница», 

«Магазин». 
 

2. Подвижныеигры«Потропинке»,«Мойвесел

ыйзвонкиймяч». 

3. Дидактическиеигры«Чтозвучит?»,«Чудес-

ный мешочек». 

4. Игроваяситуация«Игрушкиготовятсякосну». 

5. Рассматриваниепредметовразногоцвета,нах

одящихся в группе. 

6. Чтениенемецкойнароднойпесенки«Тривесел

ыхбратца»(перевод снем.Л. Яхнина). 

7. Коллективнаяигра«Паровозик» (детистано-

вятсядругзадругом,держатсязаплечивпередисто

ящегоидвигаютсязавоспитателем) 

1. Дидактическиеигры«Накроемстолдляигруш

ек»,«Уберемпосуду(игрушечную)после обеда». 

2. Оказаниедетьмипосильнойпомощиняне:расс

тановкахлебниц(безхлеба)исалфетницпередобе

дом. 

3. Наблюдениенапрогулкезатем,какстаршие

дошкольникиоказываютпосильнуюпомощьдвор

нику. 

4. Выполнениепорученийвоспитателя(подни

миигрушкиспола,посадибольшуюигрушкунаст

ульчик,амаленькую-наполочку). 

5. Наблюдениезатем,каквоспитательполивает

цветыирыхлитземлювцветочныхгоршках. 

6. Приучениедетейксамостоятельности:убира

тьзасобойигрушки,одеватьсяснебольшойпомощ

ьювзрослого ит. д. 

1. Повторениеэлементарныхправилповедения:не

льзябратьврот 

несъедобныепредметы,нельзязасовыватьвносил

иухокакие-либопредметы. 

2. Наблюдениезааквариумнымирыбками,рассм

атриваниекомнатныхрастенийвгруппо-

войкомнате(формированиеэлементарныхпредста

вленийоспособахвзаимодействиясрастениямииж

ивотными:рассматриватьрастения,ненаносяимвр

еда,наблюдатьзаживотными,небеспокояихинепр

ичиняяимвреда). 

3. Подвижныеигры«Черезручеек»,«Прокатимяч

». 

4. Дидактическаяигра«Найдимамудлятеленка(ко

зленка,щенка)». 

5. ЧтениестихотворенияН.   Пику  левой 

«Надувала кошкашар...» 
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2-янеделя 

1. Сюжетно-ролевыеигры«Строители»,«При-

нимаем гостей». 

2. Подвижныеигры«Обезьянки»,«Ловимяч». 
 

3. Самостоятельныеигрысперсонажами-

игрушками. 

4. Дидактическиеигры«Геометрическаямозаи

ка»,«Разрезныекартинки». 

5. Инсценировка«Ребятагуляют»(детипарамипр

оходятпогруппеподмузыкальноесопровождение

«Погуляем»(муз.И.Арсеева,сл. И. Чер-ницкой)). 

6. Игрынаразвитиемелкоймоторикирук(шнуро

вки,игрушкиспуговицами,молниями,крючками 

и т.д.) 

1. Выполнениедетьмипростейшихтрудовыхде

йствий:собратьцветныекарандашипослерисован

ия,протеретькукольнуюпосудутряпочкой, 

сложить книги на место. 

2. Наблюдениезаработойдворника(садовник

а). 

3. Выполнениепорученийвоспитателя(прине

ситакуюжеигрушку,большой(маленький)мяч,ку

клув синем платье). 

4. Оказаниедетьмипосильнойпомощиняневовре

мянакрывания на стол. 

5. Дидактическаяигра«Чтоделал(делает)дворн

ик?»(детиназываюттрудовыедействия:подметае

тдорожки,убираетмусор,опавшуюлиствуи т. 

д.). 

6. Приучениедетейксамостоятельномуодеван

ию и раздеванию 

1. Знакомствосэлементарнымиправиламибезоп

асностидорожногодвижения(датьдетямэлемента

рныепредставленияоправилахдо-

рожногодвижения:автомобилидвижутсяподорог

е,светофоррегулируетдвижениетранспорта и 

пешеходов). 

2. Подвижнаяигра«Чьямашинапоявитсяпер-

вой». 

3. Конструирование«Машина». 
 

4. Сравнениеавтомобиляигрузовоймашины(по 

картинкам,игрушечныммашинам). 

5. Игроваяситуация«Угадайпозвуку»(учитьотли

чатьзвукмашины от другихзвуков). 

6. Сюжетнаяигранамакете«Автомобилиисветоф

ор» 
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3-я неделя 

1. Пальчиковаягимнастика«Этотпальчик–де-

душка…». 

2. Сюжетно-ролевая игра«Семья». 
 

3. Подвижныеигры  «Попадив  воротца», 

«Найдифлажок». 
 

4. Инсценировкарусскойнародной  сказки 

«Козляткии волк»(обр. К. Ушинского). 
 

5. Дидактическиеигры    «Чтозвучит?», 

«Чудесныймешочек». 
 

6. Организацияколлективнойигрысигрушкам

исцельювоспитаниядоброжелательныхвзаимоот

ношенийсосверстниками. 

7. Рассматриваниекукольнойверхнейодежды,со

ответствующейсезону 

1. Дидактическаяигра«Научимкуклуубиратьод

еждуи обувь на место». 

2. Наблюдениенапрогулкезастаршимидошкол

ьниками,подметающимидорожки. 

3. Выполнениепорученийвоспитателя(прине

силейкудляполиварастений,вытритряпочкойпо

лку,разложикоробкискарандашаминастоле).4.З

накомствострудомняни,наблюдениезатем,какня

нянакрываетна стол,моет пол. 

5. Чтениепольскойнародной    песенки 

«Сапожник»(обр. Б. Заходера). 
 

6. Игроваяситуация«Стираемодеждуичистимо

бувь»(сиспользованиемкукольнойодежды и 

обуви) 

1. Повторениеэлементарныхправилбезопасн

огопередвижениявпомещении:бытьосторожным

иприспускеиподъемеполестнице;держаться 

заперила. 

2. Наблюдениезаживотнымивзооуголке(форми

рованиеэлементарныхпредставленийоспособахв

заимодействиясрастениямииживотными:рассмат

риватьрастения,ненаносяимвреда,наблюдатьзаж

ивотными,небеспокояихинепричиняя им вреда). 

3. Подвижныеигры«Непереползайлинию!», 

«Цельсяточнее!». 
 

4. Наблюдениезаигровойситуацией«Куклымеш

аютдругдругуиграть»(обсудитьсдетьмиправилав

заимодействиясосверстниками,на-

помнить,чтонужноиграть,немешаядругдругу) 

4-янеделя 

1. Сюжетно-

ролевыеигры«УкуклыКатиденьрождения»,«Бол

ьница». 

2. Подвижныеигры 

«Поезд»,«Заинька»(подрус.Нар. 

Мелодию«Зайка»). 

3. Инсценировка стихотворения А. Барто 

1. Дидактические игры «Оденем куклу», 

«Уберем кукольную одеждунаместо». 
 

2. Наведениепорядка в 

групповойкомнатеперед выходом на прогулку. 

3. Наблюдение на прогулке за старшими 

1. Повторениеэлементарныхправилповедениявд

етскомсаду:игратьсдетьми,немешаяиминепричи

няяболь;уходитьиздетскогосадатолько с 

родителями. 

2. Наблюдениезапопугаемвклетке,рассмат-

риваниекомнатныхрастенийв  групповой 
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«Бычок».4.Дидактическиеигры:складываниепир

амидкииз5-

8колецразнойвеличины;складываниеузора из 

геометрическоймозаики. 

5.Игроваяситуация«Игрушкиготовятсякобеду»..

6. Чтениестихотворения А. Барто 

«Лошадка». 
 

7. Рисование колец дляпирамидки 

дошкольниками,собирающимиигрушки. 
 

4. Выполнениепорученийвоспитателяпоуборк

е игрушек в группе. 

5. Знакомствострудомняни,наблюдениезатем,к

акнянямоетпосуду,подметаетполит.д. 

6. Уходзакомнатнымирастениями:детиподруко

водствомвоспитателярыхлятпалочкойземлювцв

еточномгоршке,наблюдают,каквзрослыевытира

ют пыль слисточков,поливаютцветы из лейки 

комнате(формированиеэлементарныхпред-

ставленийоспособахвзаимодействиясрасте-

ниямии животными). 

3. Чтениерусскойнароднойсказки«Теремок»(об

р. М. Булатова). 

4. Подвижная игра«Солнышко идождик» 

 

 

Ноябрь 

1-янеделя 

1. Сюжетно-ролевые игры «Семья», 

«Магазин». 
 

2. Подвижныеигры«Птичкиидождик»,«Мойвес

елый звонкий мяч». 

3. Ознакомлениесосвойствамимокрогоисухого 

песка(впомещении). 

4. Игрыспеском(детямпредлагаетсявылепитьиз 

мокрогопеска куличики длякукол). 

1. Выполнениедетьмипростейшихтрудовыхде

йствий:складываниеодеждывшкафчикпосле 

прогулки,уборкаигрушек. 

2. Наблюдениезадействиямивоспитателя(поли

вцветов,изготовлениедидактическогоматерила 

кзанятию). 
 

3. Выполнениепорученийвоспитателя(при

несиигрушки- зайкуи мишку,посади 

1. Уточнениеправилбезопасностивовремяигрспе

ском:небратьпесокврот,необсыпатьсяпеском, не 

теретьглаза руками. 

2. Упражнениядляглаз:отведиглазавсторону(зар

укойвоспитателя),поморгай,закройглаза,зажмур

ься, широко открой глаза. 

3. Беседа«Какберечьглаза?».Рассматриваниеилл

юстративногоматериала по теме беседы. 

4. Дидактическаяигра«Какберечьглаза?»: 
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5. Рассматриваниепредметовразногоцвета,нах

одящихсявгруппе(воспитательпредлагаетнайти

предметыжелтого,зеленогоцвета). 

6. Чтениерусскойнароднойсказки(навыборвосп

итателя илидетей). 

7. Коллективная игра«Раздувайся, пузырь...» 

игрушкинастульчики,накормизайкуимишкукаш

ей). 

4. Оказаниедетьмипосильнойпомощиняневовре

мязастиланияпостелей. 

5. Дидактическаяигра«Чтомынадеваем 

наноги?»(воспитательпредлагаетдетямизвсехка

рточеквыбратьте,накоторыхизображеныпредме

тыобуви;детинаходят иназывают). 

6. Приучениедетейксамостоятельномуодеван

ию и раздеванию 

воспитательраскладываетобратнойсторонойввер

хкартинкисправиламигигиеныибезо-

пасностиглаз.Детиберутпооднойкартинке,рассм

атривают и 

объясняютеесодержание(спомощьювоспитателя

) 

2-я неделя 

1. Подвижныеигры«Ловимяч»,«Птичкивгнезд

ышках». 

2. Самостоятельныеигрысперсонажами-

игрушками. 

3. Дидактическиеигрынаразвитиевниманияипа

мяти(детирассматриваюткартинки,находятизоб

ражения,названныевоспитателем,запоминаютне

сколькокартинок,затемназывают их). 

4. Сюжетно-

ролеваяигра«Детипосещаютврача»(обсудитьпр

авилаповедениявбольнице). 

5. Игры на развитие мелкоймоторикируки 

1. Дидактическаяигра«Научимкуклунаводить 

порядок в комнате». 

2. Наблюдениенапрогулкезастаршимидошкол

ьниками,подметающимидорожки. 

3. Выполнениепорученийвоспитателя(прине

силейкудляполиварастений,вытритряпочкойпо

лку,разложикоробкискарандашами на столе). 

4. Конструированиекроватокизкирпичиковдля 

игрушек. 

5. Рассматриваниекартиноксизображениемпре

дставителейразныхпрофессий(врач, 

1. Повторениеэлементарныхправилбезопас-

ногопередвижениявпомещении:бытьосто-

рожными при спускеи 

подъемеполестнице;держаться за перила. 

2. Уточнениеправилодеванияпосезонунапример

е куклы(детиподбирают кукле 

одеждуиобувь,соответствующуюсезону,ипомога

ютвоспитателю одетьи обутькуклу). 

3. Подвижныеигры«Непереползайлинию!», 

«Зайка серенькийсидит». 
 

4. Наблюдениезаптицами,насекомымивовремя

прогулки(уточнить,чтоловитьптицинасекомыхн

ельзя,нельзябеспокоитьих 
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(шнуровки,игрушкиспуговицами,молниями,кр

ючками т. д.) 

строитель, продавец,дворник,повар). 
 

6. Подвижная игра«Повторидвижения» 

и причинять им вред) 

 

 

3-янеделя 

1. Пальчиковаягимнастика«Этотпальчик-де-

душка...». 

2. Сюжетно-ролевая игра«Семья». 
 

3. Подвижныеигры   «Принесипредмет», 

«Найдифлажок». 
 

4. Инсценировкарусскойнародной  сказки 

«Козляткии волк»(обр. К. Ушинского). 
 

5. Дидактическиеигры«Чудесныймешочек», 

«Найдипредметжелтого(зеленого,красного)цвет

а». 

6. Организацияколлективнойигрысигрушкам

исцельювоспитаниядоброжелательныхвзаимоот

ношенийсосверстниками. 

7. Выполнениедвижений,соответствующихтек

стурусскойнароднойпесенки«Заинька,походи...

» 

1.Дидактическаяигра«Чтоумеетделатьповар?».2

.Выполнениепорученийвоспитателя(принесиод

нукуклу,одинмяч,отнеси в корзинуоднукеглю и 

т. д.). 

3. Знакомствострудомняни,наблюдениезатем,к

акняняподметаетпол,накрываетнастолпередзавт

раком,обедом. 

4. Коллективнаяуборкав игровом уголке. 
 

5. Выполнениемузыкально-

ритмическихдвиженийпод  

музыкальноесопровождение 

«Воткакмыумеем!»(муз.Е.Тиличеевой,сл.Н. 

Френкель). 

6. Рассматриваниесюжетныхкартиноксизобра

жениемлюдей,которыевыполняютработуна 

огороде, всадуосенью. 

7. Слушаниерассказавоспитателяотом,кактрудя

тся животныево время подготовкикзиме 

1. Повторениеэлементарныхправилбезопас-

ногопередвижениявпомещении:бытьосто-

рожнымиприспускеиподъемеполестнице;дер

жаться за перила. 

2. Наблюдениезаживотнымивзооуголке(фор

мированиеэлементарныхпредставленийоспос

обахвзаимодействиясрастениямииживотными

:рассматриватьрастения,ненаносяимвреда,наб

людатьзаживотными,не беспокояихине 

причиняя им вреда). 

3. Ознакомлениедетейсправиламиповедени

я в общественном транспорте. 

4. Обсуждениеситуации«детибросаютдругвдр

угаигрушки,песок»(объяснитьправилавзаимо

действиядетей в игре) 
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4-я неделя 

1. Сюжетно-ролевыеигры    «Больница», 

«Цветочныймагазин». 
 

2. Подвижнаяигра«Заинька»(подрус.нар.мелод

ию«Зайка»). 

3. Инсценировкастихотворения А. Барто 
 

«Лошадка». 
 

4. Дидактическиеигры:складываниеузораизгео

метрическоймозаики,осязательноеобследование

предметасзакрытымиглазами(«Отгадай,чтоэто?

»). 

5. Формированиеуменияздороватьсяипрощат

ься(понапоминаниювзрослого);излагатьсобстве

нныепросьбыспокойно,употребляяслова«спасиб

о»,«пожалуйста». 

6. Игра«Назови своеимя (имя товарища)» 

1. Дидактическаяигра«Оденемкуклунарядно»

. 

2. Конструированиеизкубиковикирпичиковпол

очкидлякукольнойобуви. 

3. Наблюдениенапрогулкезастаршимидошкол

ьниками,собирающимиигрушки. 

4. Рассматриваниесюжетныхкартиноксизобра

жениемлюдей,выполняющихразныетрудовыеде

йствия(детиспомощьювоспитателяописываюти

зображенноенакартинке). 

5. Сюжетнаяигра«Поможемповарупригото-

витьсуп(компот)». 

6. Уходзакомнатнымирастениями:детиподруко

водствомвоспитателярыхлятпалочкойземлювцв

еточномгоршке,наблюдают,каквзрослыевытира

ютпыльслисточков,поливаютцветы из лейки 
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Декабрь 

1-янеделя 

1.    Сюжетно-ролевыеигры    «Больница», 

«Магазин».2.Подвижныеигры«Догониклубочек

»,«Идемзамышкой». 

3. Дидактическиеигры«Чтозвучит?»,«Чудес-

ный мешочек». 

4. Выполнениеигровыхнадействийпоподража

нию:«Ладошки»,«Большие ноги». 

5. Рассматриваниепредметовразнойвеличины,н

аходящихся в группе. 

6. Коллективнаяигра«Поезд»(детистановятсядр

угзадругом,держатсязаплечивпередистоящего и 

двигаютсяза воспитателем) 

1. Дидактическиеигры«Выполнизадание»(дети

выполняют манипуляции с 

игрушкамипозаданиюпедагога),«Укого 

такойпредмет?». 

2. Наведениепорядкавгрупповойкомнатеперед 

выходом на прогулку. 

3. Наблюдениенапрогулкезастаршимидошкол

ьниками,убирающимиснегсоскамеек. 

4. Знакомствострудомдворниказимой(убратьс

дорожекснег,лед,посыпатьихпеском и т. д.). 

5. Уходзакомнатнымирастениямиподруковод

ствомпедагога 

1. Уточнениеправилбезопасностивовремяигр

наулице:некидатьдругвдругаснежки,камни,па

лки. 

2. Дидактическаяигра«Чтоумеютделатьруки?

».3.Беседа«Какберечьруки?»(рассматривание

иллюстративногоматериалапо теме беседы). 

4. ЧтениестихотворенияА.     Барто 

«Грузовик». 
 

5. Игра«Найдимашину,которуюназову»(закр

епитьумениеразличатьмашины-

автомобилилегковые и грузовые). 

6. Обсуждение«Чемопаснадорогазимой» 
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2-янеделя 

1. Сюжетныеигры«Матрешкавгостикнамприш

ла»,«Строим домдля игрушки». 

2. Подвижныеигры«Поймайбабочку»,«Ловимя

ч». 

3. Самостоятельные игры с персонажами-

игрушками. 

4. Дидактическиеигры«Разрезныекартинки», 

«Составьпирамиду». 
 

5. Инсценировка«Уребятокручкихлопают»(муз

.Е. Тиличеевой,сл. Ю. Островского). 

6. Дидактическая игра«Начемлюдиездят?» 

1. Дидактическаяигра«Поможемкуклеодеться

напрогулку»(детиподруководствомпедагогавыб

ираюткукольнуюзимнююодежду,обувь 

иодеваюткуклу). 

2. Складываниеигрушекдлязимнейпрогулкив 

корзину. 

3. Рассматриваниекомнатныхрастений,беседао

буходеза ними. 

4. Выполнениепорученийвоспитателя(прине

сицветныекарандаши,большойкрасныймяч,кук

луи расческуи т. д.). 

5. Игра«Вопрос-

ответ»сдемонстрациейпредметных картинок 

1. Сюжетнаяигра«Мыедемнаавтобусе»(уточн

итьправилабезопасногоповедениявовремяпое

здки на автобусе). 

2. Конструированиеизстроительногоматер

иала«Узкаяиширокаядорожкинаулице». 

3. Беседа«Чего нельзя делатьна прогулке?». 
 

4. Рассматриваниекартины«Зимойнапрогул

ке».5. Дидактическая игра«Угадай, начем 

повезешь». 

6.Уточнениеправилбезопасностивовремясов

местныхигр в группе 

3-янеделя 

1. Сюжетно-ролевые игры «Магазин», 

«Больница».2. Подвижные игры 

«Птичкиидождик»,«Машиныедут». 

3. Ознакомлениесосвойствамимокрогоисухого 

песка(впомещении). 

4. Игры с природным материалом

 (детямпредлагаются для игры шишки, 

желудии т. д.). 

5. Рассматриваниепредметовразного цвета, 

1.Обучениедетейаккуратномускладываниювещ

ейвшкафчик.2.Дидактическиеигры«Чтокудапос

тавим?»,«Чтолишнее?». 

3.Наблюдениенапрогулкезатем,какстаршиедош

кольникиоказываютпосильнуюпомощьдворник

у. 

4. Выполнениепорученийвоспитателя(убратьк

укольнуюодежду, посудуна места и т. д.). 

5. Сюжетнаяигра  «Приготовимобеддля 

1.Повторениеэлементарныхправилбезопасног

опередвижениявпомещении:бытьосторожным

иприспускеиподъемеполестнице;держатьсяза

перила.2.Наблюдениезаживотнымивзооуголк

е(формированиеэлементарныхпредставлений

оособахвзаимодействиясрастениямиижи-

вотными). 

3.   Знакомствос   правиламидорожного 
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находящихсявгруппе(воспитательпредлагаетна

йти предметыкрасного(синего) цвета). 

6. Коллективная игра«Птички летают» 

игрушек». 
 

6.Дидактическаяигра«Чтоделал(делает)дворник

?»(детиназываюттрудовыедействия:чиститдоро

жки,убираетмусор и т. д.) 

движения:игры«Лучшийпешеход»,«Соберисв

етофор». 

4.Обсуждениеситуации:детимешаютдругдруг

уиграть,забираютдругудругаигрушки(объясн

итьправилавзаимодействиядетейвигре) 

4-янеделя 

1. Сюжетно-ролевыеигры    «Строители», 

«Парикмахерская». 
 

2. Подвижныеигры«Найдифлажок»,«Неперепо

лзайлинию!». 

3. Самостоятельныеигрысперсонажами-

игрушками. 

4. Дидактическиеигры«Покажиигрушкусинег

о(красного,желтого)цвета»,«Найдикартинку». 

5. Ходьбазавоспитателемподгруппами,всейгру

ппой,парамипокругу,обходяпредметы,сперешаг

иванием предметов. 

6. Игрынаразвитиемелкоймоторикирук(шнуро

вки,игрушкиспуговицами,молниями,крючками 

т. д.) 

1. Выполнениедетьмипростейшихтрудовыхдей

ствий:собратьмусор,сложитькнигинапо-

лочку,убратькраскипосле рисования. 

2. Знакомствострудомповара,рассматриван

иеигрушечныхилинастоящихпредметов, 

которые повариспользует на кухне. 

3. Дидактическаяигра«Найдикартинку»(детиср

едимножествакартинокнаходятту,которуюназо

вет педагог). 

4. Посадка лука в ящики с землей. 
 

5. Приучениедетейксамостоятельности:убира

тьзасобойигрушки,одеватьсяснебольшойпомощ

ьювзрослого ит. д. 

6. Игра«Будьвнимателен».Ситуация:сокналил

ив стакан.Где сок?(Встакане.) 

1. Повторениеэлементарныхправилповеде

ниявдетскомсаду:игратьсдетьми,не мешая им 

инепричиняяболь;уходитьиздетскогосадатоль

ко с родителями. 

2. Наблюдениезарыбками(иличерепахами)вак

вариуме(формированиеэлементарныхпредста

влений о способахвзаимодействия 

срастениямииживотными:рассматриватьрасте

ния,ненаносяимвреда,наблюдатьзаживотным

и, небеспокояихи непричиняяимвреда). 

3. Подвижная игра«Солнышко идождик». 
 

4. Составлениерассказаотом,какнужновестис

ебя наулице, в общественныхместах 
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Январь 

1-янеделя 

1. Сюжетныеигры «Уигрушекпраздник», 

«Айболит лечитзверей». 
 

2. Подвижныеигры«Поезд»,«Флажок». 
 

3. Инсценировкарусскойнароднойпотешки 

«Огуречик,огуречик...». 
 

4. Дидактическиеигры:складываниепирамид

кииз5-

8колецразнойвеличины,складываниеузора из 

геометрическихфигур. 

5. Игровоеупражнение «Ктовнимательный». 
 

6. Наблюдениесюжетно-ролевойигры 

«Шофер». 
 

7. Рисованиебусдлякукол(детиизображаюткру

жочки на нарисованнойлинии) 

1. Дидактическиеигры«НапоимЧебурашкучае

м»,«Назовикакможно больше предметов». 

2. Наблюдениенапрогулкезастаршимидошкол

ь- 

никами,собирающимиигрушки. 
 

3. Выполнениепорученийвоспитателяпоуборк

е игрушек в группе. 

4. Подвижно-

развивающаяигра«Расти,расти,лучок». 

5. Уходзакомнатнымирастениями:детиподруко

водствомвоспитателярыхлятпалочкойземлювцв

еточномгоршке,наблюдают,каквзрослыевытира

ют пыль слисточков,поливаютцветыиз    

лейки.6.    Беседа 

«Домашние животныеиуход заними» 

1. Рисование по 

замыслу(уточнитьудетейправила 

безопасногоповедения во 

времяизобразительнойдеятельности). 

2. Чтение сказкиЛ.Н. 

Толстого«Тримедведя».3. Подвижная 

игра«Воробышки иавтомобиль». 4. 

Дидактическая игра«Чьямама?Чей 

малыш?»(уточнить 

названияживотныхиихдетенышей,повторить

правила поведения сживотными). 

5. Наблюдение за 

игровойситуацией«Куклынадеваютлетнюю 

одеждунапрогулкузимой»(уточнитьправила 

одевания попогоде) 
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2-янеделя 

1. Сюжетно-ролевая игра«Семья». 
 

2. Подвижныеигры«Птичкивгнездышках», 

«Найдифлажок». 
 

3. Инсценировкачетверостишия:Мыполесушли

,шли-

Подберезовикнашли.Разгрибокидвагрибок 

Положиливкузовок. 

4. Дидактическаяигра«Устроимкуклекомнату

». 

5. Организацияколлективнойигрысигрушкам

исцельювоспитаниядоброжелательныхвзаимоот

ношенийсосверстниками.6.Игрыссолнечнымзай

чиком(педагогпоказывает,какспомощьюзеркала

настенахипотолкепоявляетсясолнечныйзайчик;

дети«ловят») 

1. Дидактическаяигра«Чтоумеетделатьмама(ба

бушка)?». 

2. Коллективнаяуборкав игровом уголке. 
 

3. Наблюдениезаростомиразвитиемперьевлука.

4.Рассматриваниесюжетныхкартиноксизображе

ниемлюдей,которыеработаютнаулицахгорода 

зимой. 

5. Слушаниерассказавоспитателяотом,кактрудя

тсяработникипрачечнойдетскогосада. 

6. Сюжетная игра«Постираем кукле платье». 
 

7. Конструированиемебелиизстроительногомат

ерила(для кукол) 

1. Подвижныеигры«Черезручеек»,«Зайкасере

нькийсидит». 

2. Рассматриваниеиллюстрацийпо  теме 

«Пешеход переходитулицу». 
 

3. Целеваяпрогулка:наблюдениезатем,чтопро

исходитнаулице;уточнитьправилаповедениян

аулице:невыходитьзапределыдетскогосадабез

родителейиливоспитателей,неподходитькнезн

акомымвзрослым,небратьпредлагаемыеимиуг

ощения,игрушки 

3-я неделя 

1. Подвижныеигры  «Непослушныемячи», 

«Мышки-шалунишки». 
 

2. Самостоятельныеигрысперсонажами-

игрушками. 

3. Дидактическиеигрынаразвитиевниманияипа

мяти(детирассматриваютпредметы,называют    

их,  запоминают;затемпедагог 

1. Целеваяпрогулка«Подкормимптицзимой»(фо

рмироватьжеланиепомогатьптицамвзим-

нийпериод,закрепитьзнание названийптиц). 

2. Рассматриваниесюжетныхкартиноксизобра

жениемлюдей,выполняющихразныетрудовыеде

йствия(детиспомощьювоспитателяописываюти

зображенноена 

1. Подвижно-

дидактическаяигра«Пешеходпереходитулицу

». 

2. Формированиеэлементарныхпредставле-

нийоспособахвзаимодействиясрастениямииж

ивотными(рассматриватьрастения,ненаносяи

мвреда,наблюдатьзаживотными,не 

беспокояихине причиняя им вреда). 
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убираетпредметы,адетиназываютто,чтозапомни

ли). 

4. Сюжетно-

ролераяигра«Детипришливмагазин»(обсудитьп

равилаповедениявмагазине). 

5. Исполнениепарноготанца(«Парныйтанец

»,русскаянароднаямелодиявобр.Е.Тиличеевой) 

картинке). 
 

3.Уходзакомнатнымирастениями:детиподруков

одствомвоспитателярыхлятпалочкойземлювцве

точномгоршке,наблюдают,каквзрослыевытира

ютпыльслисточков,поливаютцветы из лейки) 

3. Чтениерусскойнародной    сказки 

«Козляткии волк»(обр. К. Ушинского). 
 

4. Подвижныеигры«Мячвкругу»,«Попадивво

ротца»(уточнитьправилабезопасногоповедени

явовремяколлективнойподвижнойигры) 

4-янеделя 

1. Сюжетно-ролевыеигры«Больница»,«Мага-

зин». 

2. Игровое развлечение«Зимние забавы». 
 

3. Дидактическиеигры«Чтозвучит?»,«Гдефлаж

ок?». 

4. Игроваяситуация«Игрушкиготовятсякпрогу

лке». 

5.Рассматриваниепредметовразногоназначения(

посуда,игрушки,книги),находящихся в группе. 

6. «Упражнениясоснежками»(русскаянародна

ямелодия). 

7. Коллективныеигры «Мышкии кот» 

1. Беседа«Как я помогаю маме». 
 

2. Конструированиеизкубиковикирпичиковпод

ставок для игрушек. 

3. Развивающаяигра«Камешки»(детиподруков

одствомпедагогагруппируюткамешкипо 

размеру,цвету, форме, текстуре). 

4. Дидактическаяигра«Чтонеподходит?»(детир

ассматриваюткартинкиспредметамииназывают

те,которыенеподходятдляработыврача). 

5. Лепкаизпластилина зернышек для птиц 

1. Знакомствосэлементарнымиправиламипов

едениявдетскомсаду:нельзябратьвротнесъедо

бныепредметы,нельзязасовыватьвносиухокак

ие-либопредметы. 

2. Рассматриваниесюжетныхкартиноксизо-

бражениемдетей,выполняющихкакие-

либодействия(предложитьдетямоценитьправи

льностьдействийсточкизрениябезопасности). 

3. Чтениеанглийскойнароднойпесенки«Умал

енькойМэри...». 

4. Дидактическаяигра«Чегонельзяделатьвдетс

ком саду?» 
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Февраль 

1-я неделя 

1. Сюжетно-

ролевыеигры«Семья»,«Готовимобед». 

2. Подвижныеигры«Птички,летитекомне», 

«СолнцеиДОЖДИК». 
 

3. Театрализованнаяигра«Концертдляигруше

к»(сиспользованиеммузыкальныхинструментов

). 

4. Дидактическиеигры«Найдиигрушку»(среди

изображенийразныхпредметовдетинаходятопре

деленнуюигрушку),«Найдибольшойи малень- 

кийшарики»(детисоотносятповеличинепло-

скостныеизображениявоздушныхшаров). 

5. Инсценировкарусскойнароднойпотешки 

«Наша Машамаленька...» 

1. Выполнениедетьмипростейшихтрудовыхдей

ствий:складываниеодеждывшкафчикпосле 

прогулки,уборкаигрушек. 

2. Наблюдениезадействиямивоспитателя(поли

вцветов,изготовлениедидактическогоматерилак 

занятию). 

3. Дидактическаяигра«Гдеработаютвзрослые

?»(детирассматриваюткартинкисизображением

представителейразныхпрофессий). 

4. Приучениедетейксамостоятельномуодева-

ниюираздеванию,застегиваниюпуговиц,липуче

к, молний. 

5. Беседа«Откудапривозятпродуктывдетский 

сад?» 

1. Знакомствосэлементарнымиправиламибез

опасногопередвижениявпомещении:бытьосто

рожнымиприспускеиподъемеполестнице;дер

жаться заперила. 

2. Подвижныеигры«Непереползайлинию!», 

«Догонитеменя!»,«Прокатимяч». 
 

3. Сюжетнаяигранамакете«Детипереходятули

цу». 

4. Наблюдение за 

игровойситуацией«Куклыне моютфрукты 

иовощи передедой». 

5. Составлениерассказапотеме«Дорожноедви

жение» 



124  

 

2-янеделя  

1. Сюжетно-

ролеваяигра«Встречасдоктором». 

2. Игра-забава«Жмурки». 
 

3. Малоподвижная игра«Кого не хватает?». 
 

4. Речевоеупражнение«Барабанщик»(В.Буйко)

. 

5. Исполнениеимпровизационноготанца 

«Танецпетушков»(муз.А.Филиппенко)сиспольз

ованием шапочек-масок. 

6. Игра«Повторизамной» (воспитательпроиз-

носитразныезвуки:тихийлайсобачки,пыхте-

ние,мычание,жужжание,кашель,адетиповторяю

т за педагогом). 

7. Рисованиепозамыслу(педагогпредлагаетдетя

мнарисоватьто, чтоони 

видятвгруппе,научастке) 

1. Сюжетнаяигра«Наведемпорядоквкукольно

йкомнате». 

2. Дидактическаяигра«Чтоумеетделатьпапа(дед

ушка)»сдемонстрациейсюжетныхкартинок.3.В

ыполнениепорученийвоспитателя(принесимиш

ку,посадиигрушкуза 

стол,накормимишкукашей). 

4. Оказаниедетьмипосильнойпомощиняневовре

мязастиланияпостелей. 

5. Приучениедетейподдерживатьпорядоквигро

войкомнате,поокончанииигррасставлять 

игровой материал 

1. Знакомствосэлементарнымиправиламибез

опасностидорожногодвижения(датьдетямэле

ментарныепредставленияоправилахдорожно

годвижения:автомобилидвижутсяподороге,с

ветофоррегулируетдвижение транспорта 

ипешеходов). 

2. Подвижно-

дидактическаяигра«Будьвнимателен!»(позна

комитьссигналамисветофора;накаждыйсигна

лдетивыполняют определенное движение). 

3. Сюжетнаяигранамакете«Автомобилиисве

тофор». 

4. Инсценировкарусскойнароднойпотешки 

«Большие ноги...» 
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3-янеделя 

1. Сюжетно-ролевые 

игры«Семья»,«Готовимобед». 

2. Подвижныеигры«Где 

звенитколокольчик?»,«Лошадки

». 

3. Игрысводой 

(звучитмузыка,педагогпредлагаетдетямпоигр

атьс мелкимиигрушками в 

теплоймыльнойводе, 

атакжепереливатьводуиз одногостакана в 

другой). 

4. Чтение рассказа Е. Кузнеца«Ботинки». 
 

5. Русскаянародная хороводная 

игра«Ктоунас хороший?». 

6. Игроваяситуация«Помоги 

товарищузастегнутьрубашку». 

7. Знакомство счастями лица куклы 

Кати,умывание куклы 

1. Наблюдение за действиямиповара. 

2. Выполнение движений всоответствии с тек-

стомстихотворения«Вотпомощникимои...». 

3. Беседа«Кто главный в машине 

(автобусе)»(датьпредставление о 

профессииводителя). 

4. Оказание детьмипосильнойпомощиняне 

вовремязастиланияпостелей. 

5. Составление рассказа о том, как 

нужноодеваться на зимнююпрогулку. 

6. Сюжетная игра«Поможем няне 

подместипол» 

1. Подвижныеигры«Ктотише»,«Кошка 

имышки»(сиспользованием шапочек-масок). 

2. Составление 

рассказа«Домашниеживотные»(уточнитьпр

авила безопасноговзаимодействия с 

домашнимиживотными). 

3. Наблюдение за 

подвижнымииграмистаршихдошкольниковн

а прогулке(уточнитьправила 

безопасногоповедения 

вовремяколлективныхигр: не толкаться, 

недергатьдругдруга за руки, за одежду) 

8.  7.  4.  
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4-янеделя 

1. Русскаянароднаяигра«Котимыши»сиспользо

ванием шапочек-масок. 

2. Пальчиковаягимнастика«Всталипальчики»(

М. Кольцова). 

3. Игры«Чтотывидишь?»,«Пряткисплатком». 

4. ЧтениестихотворенияТ.   Смирновой 

«Замарашка рот не мыл...». 
 

5. Знакомствосчленамисемьи(учитьназыватьсво

еимя и имена членов семьи). 

6. Беседа«Чтонужноделать,чтобынеболеть?»(

объяснитьзначениездоровогопитания,физкульт

уры,прогулокнасвежемвоздухе,закалки) 

1. Дидактическиеигры«Кточтоделает?»(рассм

атриваниесюжетныхкартиноксизображениемпр

едставителейразныхпрофессий,определениетру

довыхдействийкаждого). 

2. Наблюдениезадействиямивоспитателя(поли

вцветов,изготовлениедидактическогоматерила 

к занятию). 

3. Подвижнаяигра«Грибники»(детиимитиру

ютдвижениягрибника). 

4. Оказаниедетьмипосильнойпомощиняневовре

мя сервировкистола к обеду 

1. Дидактическиеигры«Чтоделаютпожарны

е?»(знакомствосозначениемтрудапожарных,в

оспитаниеуваженияклюдямопасныхпрофесси

й). 

2. Рассматриваниеиллюстрацийсизображе

нием пожара. 

3. Подвижные 

игры«Ктобыстреедобежитдолинии». 

4. Беседа«Осторожно,огонь!». 
 

5. ИнсценировкаотрывкаизстихотворенияС.Я

.Маршака«Тили-тили-тили-бом!Загорелся 

кошкин дом!» 
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Март 

1-янеделя 

1. Беседаопредстоящемпразднике8Марта,рассм

атривание иллюстраций опразднике. 

2. Подвижныеигры«Поймаймяч»,«Цельсяточн

ее!». 

3. Дидактическиеигры«Похож-

непохож»(классификацияпредметовпообщемуп

ризнаку),«Чудесныймешочек». 

4. Выполнениеигровыхдействийпоподражан

ию(чтомыделаемнапрогулке,дома,вгруппе,влес

у).5.Рассматриваниепредметовразногоцвета,нах

одящихся в группе. 

6. Коллективнаясюжетнаяигра«Идемвгостик 

игрушкам». 

7. Игра   на   развитие   мелкоймоторики 

«Золушка»(детиотделяютфасоль от макарон) 

1. Обучениедетейаккуратномускладываниюве

щей в шкафчик. 

2. Рассматриваниекартиноксизображениемлюд

ей,выполняющихтрудовыедействиянаогороде.3

.Ознакомлениеструдомвоспитателя(спроситьуд

етей,ктонаходитсярядомснимивесьдень,чтодела

етвоспитатель). 

4.Выполнениепорученийвоспитателя(собратьст

роительныйматериалнаполочкииливящик,акку

ратносложитькукольноепостельное белье в 

стопочку). 

5.Сюжетнаяигра«Сделаеммебельдляигрушек»(

изстроительногоматериала).6.Дидактическаяиг

ра«Чтоделает?»(детиназы-

ваютдействия,которыепоказываетвоспитатель) 

1. Знакомствосэлементарнымиправиламибез

опасностидорожногодвижения(датьдетямэле

ментарныепредставленияоправилахдорожног

одвижения:автомобилидвижутсяподороге,све

тофоррегулируетдвижение транспорта 

ипешеходов). 

2. Дидактическаяигра«Соберисветофор»(поз

накомитьс сигналамисветофора). 

3. Сюжетнаяигранамакете«Шоферы-

машинисты». 

4. Подвижная игра«Паровозы,машины». 

2-янеделя 
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1. Сюжетно-ролевыеигры«Магазинодежды», 

«Парикмахерская». 
 

2. Подвижныеигры«Найдифлажок»,«Добегидо 

линии». 

3. Самостоятельныеигрысперсонажами-

игрушками. 

4. Дидактическиеигры  «Один-  много», 

«Большие и маленькие». 
 

5. Легкийбегзавоспитателемподгруппами,всейг

руппой,парами,покругу,обегаяпредметы. 

6. Экскурсияпогруппе:обратитьвниманиеначис

тотуипорядок(чистыераковины,посуда,подокон

ники),спросить,ктонавелпорядоквгруппе,какзов

утняню,трудноликаждыйденьнаводитьпорядокв

группе,какможнопомочьняне 

1. Беседа«Чтомыумеемделать?»(уточнитьудете

й,чтоонинаучилисьделатьвдетскомсаду:лепить,

рисовать,конструировать,ухаживатьза 

растениями и т. д.). 

2. Наблюдениенапрогулкезастаршимидошкол

ьниками,помогающимивоспитателюухаживатьз

а клумбой. 

3. Выполнениепорученийвоспитателяпоуборк

е игрушек в группе. 

4. Подвижно-

развивающаяигра«Расти,расти,цветочек». 

5. Уходзакомнатнымирастениями:детиподруко

водствомвоспитателярыхлятпалочкойземлювцв

еточномгоршке,наблюдают,каквзрослыевытира

ютпыльслисточков,поливаютцветы из лейки 

1. Подвижно-

дидактическаяигра«Угадай,начем повезешь». 

2. Формирование

 элементарныхпредставленийоспосо

бахвзаимодействиясрастениямииживотными(

рассматриватьрастения,ненаносяимвреда,наб

людатьзаживотными, небеспокояихи 

непричиняя имвреда). 

3. Конструирование дороги для машин. 
 

4. Подвижныеигры«Мячвкругу»,«Попадивво

ротца»(уточнитьправилабезопасногоповедени

явовремяколлективнойподвижнойигры). 

5. Наблюдение за движением машин 

наулице(датьпредставлениеотом,чтовсеводит

елисоблюдаютправиладорожногодвижения,чт

обы не произошла авария) 

3-янеделя 

1. Сюжетно-ролевые игры «Больница», 

«Семья». 
 

2. Подвижные игры «Догони клубочек», 

«Зоопарк»(имитация движенийживотных). 
 

3. Дидактические игры «Покажи

 нужнуюкартинку»,«Соберемптичку» (из 

разрезных 

1. Обучениедетейаккуратномускладываниюобу

ви в шкафчик. 

2. Сюжетно-ролевая игра«Строители». 
 

3. Наблюдениенапрогулкезатем,какстаршиедо

школьникиоказываютпосильнуюпомощь 

1.Знакомствосэлементарнымиправиламибезо

пасностидорожногодвижения(датьдетямэлеме

нтарныепредставленияоправилахдорожногод

вижения:автомобилидвижутсяподороге,свето

форрегулируетдвижение транспорта 

ипешеходов). 
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картинокдетисобираютизображениептицы). 
 

4. Игранавнимание«Чеммыэтоделаем?»(напри

мер:чеммысмотрим?-Смотримглазами). 

5. Сюжетная игра«Приготовим обед». 
 

6. Составлениеколлективногорассказа«Нашима

мы» 

дворнику. 
 

4. Выполнениепорученийвоспитателя(пром

ытькисточкипослерисованиявстаканесводой). 

5. Сюжетнаяигра«Оденемкуколнапрогулку». 

6. Дидактическаяигра«Магазин»(детиназыва

юттовар(игрушки),воспитательпродаетигрушки

кукле) 

2. Дидактическая игра «Правильно

 -неправильно». 

3. Сюжетнаяигранамакете«Автомобилиисвет

офор». 

4. Подвижная игра«Птичкии кот». 
 

5. Игра-

инсценировка«Какмашиназверяткатала» 

4-я неделя 

1. Сюжетные игры «Медвежонок

 чинитмашину»,«Строим забор для 

зверюшек». 

2. Подвижныеигры 

«Найдифлажок»,«Непереползайлинию!». 

3. Самостоятельные игры с персонажами-

игрушками. 

4. Дидактическиеигры«Чтолишнее»,«Найдипре

дмет такого жецвета». 

5. Составлениеколлективного 

рассказа«Чтомыделаем на прогулке». 

6. Пальчиковаягимнастика«Этотпальчикде-

душка...». 

1. Дидактическиеигры«Чудесныймешочек», 

«Назовикакможно больше предметов». 
 

2. Наблюдениенапрогулкезастаршимидошкол

ьниками,собирающимимусор(палочки,камушки

, листья)сучастка. 

3. Выполнениепорученийвоспитателяпоуборк

е игрушек в группе. 

4. Наблюдениезатем,какняняменяетводуваквар

иуме,кормит рыбок. 

5. Подвижная игра«Доползи до погремушки». 
 

6. Беседа«Значениедомашнихживотныхдлячел

овека;уход за домашнимиживотными» 

1. Повторениеэлементарныхправилповеде

ниявдетскомсаду:игратьсдетьми,не мешая им 

инепричиняяболь;уходитьиздетскогосадатоль

ко с родителями. 

2. Наблюдениезаживотнымивзооуголке(фор

мированиеэлементарныхпредставленийо 

способахвзаимодействия с растениями 

иживотными:рассматриватьрастения,нена-

носяимвреда,наблюдатьзаживотными,небеспо

кояихине причиняя имвреда). 

3. Подвижная игра«Солнышко идождик». 
 

4. Составлениерассказа о том, какнужно 
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7.Игра-соревнование«Ктобыстрей  

построитбашенкуиз пятикубиков» 

 вести себя на улице, в

 общественномтранспорте 

Апрель 

1-янеделя 

1. Сюжетныеигры«Куклыгуляют»,«Айболитлеч

итзверей». 

2. Подвижныеигры«Достаньдопогремушки», 

«Птички». 
 

3. Инсценировкарусскойнароднойпотешки 

«Курочка-рябушечка...». 
 

4. Дидактическиеигры:складываниепирамид

кииз 5-

8колецразнойвеличины,складываниеузора из 

геометрическихфигур. 

5. Игровоеупражнение«Подберипосудудлякуко

л». 

6. Наблюдениесюжетно-

ролевойигрыстаршихдошкольников«Больница»

. 

7. Изображениецветовыхпятенкраскамиспо-

мощьюпальцев 

1. Дидактическаяигра«Чтоумеетделатьповар?»

. 

2. Коллективнаяуборкав игровом уголке. 
 

3. Наблюдениезаростомиразвитиемцветовна 

клумбе. 

4. Рассматриваниесюжетныхкартиноксизобра

жениемлюдей,работающихнаулицахгорода 

весной. 

5. Слушаниерассказавоспитателяотом,какптиц

ы трудятсянад построением гнезд. 

6. Оказаниепосильнойпомощивоспитателювпо

чинке сломанныхигрушек. 

7. Конструированиегоркидлякуколидругихигру

шек 

1. Дидактическаяигра«Найдиисобери»(закре

питьзнанияочастяхмашиниихотличии). 

2. Формирование

 элементарныхпредставленийоспосо

бахвзаимодействиясрастениямииживотными(

рассматриватьрастения,ненаносяимвреда,наб

людатьзаживотными, небеспокояихи 

непричиняя имвреда). 

3. Беседа«Осторожно,дорога!». 
 

4. Подвижныеигры«Мячв кругу»,«Попади 
 

вворотца»(уточнитьправилабезопасногоповед

ениявовремяколлективныхподвижных игр) 
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2-янеделя 

1. Сюжетно-ролевая игра«Семья». 
 

2. Подвижныеигры«Гдезвенит»,«Черезручеек»

. 

3. Заучивание 

четверостишия:Мы по 

лесушли, шли–

Подберезовик 

нашли.Раз грибоки 

двагрибокПоложилив 

кузовок. 

4. Дидактическиеигры«Один-

много»,«Отмаленькогокбольшому». 

5. Организацияколлективнойигрысигрушкам

исцельювоспитаниядоброжелательныхвзаимоот

ношенийсосверстниками. 

6. Игрысразноцветнымисултанчикаминапро-

гулке 

1. Беседа«Какяпомогаюбабушкесдедушкой». 

2. Конструированиеизкубиковикирпичиковинв

ентаря для спортплощадки. 

3. Развивающаяигра«Разноцветныекаран

даши»(детиподруководствомпедагогагруппиру

юткарандашипо длине,цвету). 

4. Дидактическаяигра«Чтонеподходит?»(детир

ассматриваюткартинкиспредметамииназывают

те,которыенеподходятдляработыповара). 

5. Лепкаизпластилина колечек для пирамидки 

1. Повторениеэлементарныхправилбезопас

ногопередвижениявпомещении:бытьосторож

нымиприспускеиподъемеполестнице;держать

ся заперила. 

2. Наблюдениезаживотнымивзооуголке(фор

мирование элементарных представлений 

oспособахвзаимодействиясрастениямииживот

ными). 

3. Рисование натему «Дорожка для зверят». 
 

4. Обсуждениеситуации:детиобсыпаютдругд

ругапескомнапрогулке(уточнитьправила 

безопасногоповеденияна прогулке) 

3-янеделя 

1.Сюжетнаяигра«УкуклыКатиденьрожде-ния». 1. Дидактическаяигра  «Что

 умеетделатьврач?». 

2. Выполнение поручений воспитателя по 

1. Подвижно-дидактическая игра 

«Разноцветныемашины». 
 

2. Формирование элементарных 
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2. Подвижныеигры«Поезд»,«Флажок». 
 

3. Инсценировкарусскойнароднойпотешки 

«Ладушки,ладушки...». 
 

4. Дидактическаяигра«Чтомынадеваемивочтоо

буваемся напрогулкувесной?». 

5. Игровоеупражнение«Ктобыстреесоберетпир

амидку». 

6. Наблюдениесюжетно-

ролевойигрыстаршихдошкольников«Магазин». 

7. РисованиевоздушныхшариковдлякуклыКати 

подготовке кзанятию. 
 

3. Знакомствострудомпрачки(воспитыватьудет

ейуважительноеотношениектрудувзрослых). 

4. Играсреднейподвижности«Найдипредмет»

. 

5. Беседа«Ктозаботитсяонасвдетскомсаду?»(ут

очнитьудетей,какзовуттехсотрудниковдетского

сада,скоторымиониужепознакомились,какдети

могутпомочьняне,работникам 

прачечной,дворнику) 

представленийоспособахвзаимодействиясраст

ениямииживотными(рассматриватьрастения,н

енаносяимвреда,наблюдатьзаживотными, 

небеспокояихи непричиняя имвреда). 

3. Дидактическаяигра«Запрещено-

разрешено». 

4. Наблюдениезапешеходами,которыеперех

одятдорогу,заигройстаршихдошкольниковна 

транспортнойплощадке 

4-янеделя 

1. Сюжетно-ролевая игра«Едемна автобусе». 
 

2. Подвижныеигрынапрогулке(навыборпедаго

га). 

3. Рассматриваниеиллюстраций 

сизображениемдетей,играющихнаулицевесной,

 обсуждение

 содержанияизображенного. 

4. Дидактическая игра «Чтоизменилось?». 
 

5. Составлениеузоровиз мозаики,счетных 

1. Дидактическаяигра«Чтоумеетделатьдворни

к?». 

2. Выполнениепорученийвоспитателяпоподг

отовке кпрогулке. 

3. Рассматриваниесюжетныхкартиноксизобра

жениемлюдей,которыевыполняютработуна 

огороде, всадувесной. 

4. Беседа«Ктосделалвсепредметы?»(обсудить

сдетьми,ктосделалвсепредметывгруппе;напомн

ить,чтовсепредметысделанырукамичеловека,чт

ов нихвложентруди 

1. Повторениеэлементарныхправилбезопас

ногопередвижениявпомещении:бытьосторож

нымиприспускеиподъемеполестнице;держать

ся заперила. 

2. Ознакомлениесосвойствамиводы;беседаоне

обходимостисоблюденияправилбезопасности

возле водоема,бассейна. 

3. Игровоеупражнение «Паровоз». 
 

4. Обсуждениеситуации:ребенокодиннаулиц

е(обсудитьправилабезопасногоповедения:нел

ьзявыходитьза  пределы 
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палочек,крупныхпуговиц. 
 

6.Показвоспитателемопытасводой«Разно-

цветная вода»(уточнитьзнание цветов) 

поэтомуко всемунужно относитьсябережно). 
 

5.Слушаниерассказавоспитателяотом,кактрудят

сянасекомые весной 

детскогосада, дома без взрослых) 

Май 

1-янеделя 

1. Сюжетно-ролевая игра«Едемна поезде». 
 

2. Игра-забава«Жмурки». 
 

3. Пальчиковаягимнастика«Пальчик-

мальчик,гдеты был?». 

4. Рассматриваниесюжетнойкартины«Наптичь

емдворе»(уточнитьудетей,виделликто-нибудь 

из нихдомашнихптиц и где). 

5. Исполнениеимпровизационноготанца«Ма-

ленькийхоровод»(русскаянароднаямелодиявобр

. М. Раухвергера). 

6. Игра«Повторизамной» (воспитательпроиз-

носит разные звуки, а детиповторяют за ним). 

7. Рисованиепозамыслу(педагогпредлагаетдетя

мнарисоватьто, чтоони видятвгруппе,научастке, 

в окно) 

1. Дидактическаяигра«Научимкуклузастилат

ьпостель». 

2. Наблюдениенапрогулкезастаршимидошкол

ьниками,подметающимидорожки. 

3. Выполнениепорученийвоспитателянапрогу

лке(принеси(унеси)лейку,лопатку,мячи т. д.). 

4. Конструированиестульчиковдлягостей(ку-

кол илидругихигрушек). 

5. Рассматриваниекартиноксизображениемпре

дставителейразныхпрофессий(уточнениетрудов

ыхдействий,которыевыполняютврач,строитель, 

продавец,дворник,повар). 

6. Подвижная игра«Повторидвижения», 
 

«Достаньигрушку» 

1. Знакомствосэлементарнымиправиламипов

едения:нельзябратьвротнесъедобныепредмет

ы,нельзязасовыватьвносиухокакие-

либопредметы. 

2. Подвижныеигры«Черезручеек»,«Зайкабеле

нькийсидит»(уточнитьправилаколлективного

взаимодействия в игре). 

3. Дидактическаяигра«Найдимамудляпоросе

нка (теленка,жеребенка)». 

4. Наблюдениезаигровойситуацией«Куклыне

моютрукипередедой»,«Петрушкасобираетжук

ов вкоробку» 
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2-янеделя 

1. Сюжетно-ролевая игра«Детскийсад». 
 

2. Подвижныеигры«Птичкивгнездышках», 

«Найдифлажок». 
 

3. Отгадываниезагадки: 

«Гладкое,душистое,мо- 

ет чисто». (Мыло.); рассматривание

 мыла,обсуждение егоназначения. 

4. Сюжетная игра«Накроем стол к обеду». 
 

5. Организацияколлективнойигрысигрушкам

исцельювоспитаниядоброжелательныхвзаимоот

ношенийсосверстниками. 

6. Рисование карандашамимячей 

1. Наблюдениезадействиямисотрудниковдетс

когосада. 

2. Выполнениедвиженийвсоответствиистексто

мрусскойнароднойпотешки«Большиеноги...». 

3. Беседа«Ктоглавныйвпоезде»(датьпредставл

ение о профессиимашиниста). 

4. Оказаниедетьмипосильнойпомощиняневовре

мяуборкигруппы. 

5. Составлениерассказаотом,какнужноодевать

ся на весеннююпрогулку. 

6. Сюжетнаяигра«Поможемняневымытьпосуд

у» 

1. Ознакомлениесосвойствамитвердыхпредм

етов(беседаоправилахбезопасности:нельзябро

сатьтвердыепредметыдругвдруга, под ноги, 

следуетставитьих на место). 

2. Подвижныеигры«Ктотише»,«Прокатимяч»

.3.Сюжетнаяигранамакете«Детинаулицахгоро

да». 

4. Рисование натему «Колеса и светофоры». 
 

5. Сюжетная игра«Путешествие на поезде». 
 

6. Дидактическаяигра«Найдисвойцвет»(учит

ьориентироватьсяпозрительномуориентиру) 

3-янеделя 

1. Сюжетно-

ролеваяигра«Встречасдоктором». 

2. Игра-забава«Раздувайся,пузырь...». 
 

3. «Упражнениясцветами»(муз.М.Раухвергер

а).4.Музыкальнаяигра«Чтозвучит?». 

5.   Исполнениеимпровизационноготанца 

1. Дидактическаяигра«Комучтонужнодляработ

ы?». 

2. Наблюдение на прогулке запрохожими 

(датьпредставлениеотом,чтовселюдиходятнара

ботуиливыполняютдомашние,хозяйственныеде

ла). 

3. Выполнениепорученийвоспитателяпо 

1.Наблюдениезааквариумнымирыбками,рассм

атриваниекомнатныхрастенийвгрупповойком

нате(формированиеэлементарныхпредставлен

ийоспособахвзаимодействиясрастениямиижи

вотными:рассматриватьрастения,ненаносяимв

реда,наблюдатьзаживотными,небеспокояихин

е причиняя им вреда). 
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«Зашагалиножки...»(муз.
М. Раухвергера). 
 

6. Дидактическаяигра

«Складываниематрешки

». 

7. Коллективнаятвор

ческаяработа:наклеиван

иеразноцветныхкружочк

овнаобщий листбумаги 

уборке 
игрушек. 
 

4. Конструи

рованиелюбых

построекизкир

пичиков. 

5. Рассматрив

аниекартинокс

изображением

людей,выполн

яющихтрудов

ыедействияпо

уборке 

помещений. 

6. Составлени

ерассказанате

му«Почемувна

шейгруппе так 

чисто?» 

2. Дидактическая игра «Можно илинельзя». 
 

3. Беседаоправилахповедениявобщественномтранспорте(сиспользованиемиллюстративногоматериала) 

4-я неделя 

1. Сюжетно-ролевая 
игра«Строители». 
 

2. Подвижныеигры«Мо

йвеселыйзвонкиймяч»,«

Найдифлажок». 

3. Инсценировкарусско

йнароднойпотешки 

«Аи,качи-качи-качи!». 
 

4. Дидактическаяигра«Ц

ветные 

карандаши»(детивыбира

ютцветныекарандаши,со

ответствующие 

цветурисунка). 

5. Организацияколлек

тивнойигрысигрушками

сцельювоспитаниядобро

желательныхвзаимоотно

шенийсосверстниками. 

6. Праздничное 

1. Выполнени

едетьмипросте

йшихтрудовых

действий:скла

дываниеодежд

ывшкафчикпо

сле 

прогулки,убор

каигрушек. 

2. Наблюден

иезадействиям

ивоспитателя(

поливцветов,и

зготовлениеди

дактическогом

атерила к 

занятию). 

3. Выполнени

едвижений,соо

тветствующих

стихотворном

1. Знакомствосэлементарнымиправиламибезопасногопередвижениявпомещении:бытьосторожнымиприспускеипо

дъемеполестнице;держаться заперила. 

2. Составление рассказа натему«Мыидем погороду». 

3. Подвижныеигры«Ктотише»,«Прокатимяч».4.Рассматриваниекартинсизображением транспорта,знакомого 

детям. 

5.Наблюдениезасюжетно-ролевымииграмистаршихдошкольниковнатему«Правиладо-рожного движения» 
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РАЗВЕРНУТОЕКОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕОРГАНИЗОВАННОЙОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

 

 

Содержание образовательнойдеятельности(виды интегративнойдеятельностинаправлений«Познание»,«Коммуникация» и 

«Чтение художественнойлитературы») 

Познание (сенсорное развитие, познавательно-

исследовательская и 

продуктивная(конструктивная)деятельность,формирование 

элементарныхматематическихпредставлений,целостнойкарт

инымира) 

Коммуникация.Чтение художественнойлитературы 

1 2 

Целевыеориентирыразвитияребенка:принимаетучастиевиграх(подвижных,театрализованных,сюжетных,дидактическихит.д.),проявляетинтер

ескигровымдействиямсверстников,кокружающемумируприроды,эмоциональнуюотзывчивостьнадоступныевозрастулитературно-

художественныепроизведения,активностьпривыполнениипростейшихтанцевальныхдвижений,участвуетвсезонныхнаблюдениях,принимаетак

тивноеучастиевпродуктивнойдеятельности,можетпопросьбевзрослогоилипособственнойинициативерассказатьобизображенномнакартинке,об

игрушке;сооружаетэлементарныепостройкипообразцу,проявляетжеланиестроитьсамостоятельно;ориентируется в помещении группы 

инаучастке детского сада2. 

Программныезадачи:учитьразличатьосновныеформыдеталейстроительногоматериала,спомощьювзрослогосооружатьразнообразныепостройк

и,используябольшинствоформ,организовыватьигрувокругсобственнойпостройки,образовыватьгруппуизоднородныхпредметов,различатьоди

нимногопредметов,большиеималенькиепредметы,называтьихразмер,узнаватьшарикуб;формироватьумениеразличатьиназыватьпредметыбли

жайшегоокружения,некоторыеовощи,фрукты(1-2вида),некоторыедеревьяближайшегоокружения(1-

2вида),называтьименачленовсвоейсемьиивоспитателей,узнаватьиназыватьнекоторыхдомашнихидикихживотных,ихдетенышей;датьэлемента

рныепредставленияоприродныхсезонныхявлениях; 

побуждатьделитьсяинформацией,говоритьонеудобствах,сопровождатьречьюигровыеибытовыедействия,развиватьинтерескслушаниюнеболь

шихрассказовбезнаглядногосопровождения,доступныхпосодержаниюстихов,сказок,рассказов;учитьприповторномчтениипроговариватьслова

,небольшиефразы,рассматривать  
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иллюстрации в знакомыхкнижкахс помощьюпедагога. 

Сентябрь 

1-янеделя 

1. Знакомствосназванием,расположениемипредназначениемотдельны

хпомещений,сгрупповойкомнатой,размещениемигрушеки предметов 

обихода. 

2. Самостоятельныеигрыснастольныминапольнымстроительныммате

риалом(ознакомлениесотдельнымидеталями:кубик,кирпичик,пластин

аи т.д.). 

3. Игра«Покажикирпичик(кубик,пластину)».Вопросы:чтотыбудешьс

троить?Из чего ты будешьстроить? 

4. Сюжетнаяигра«Игрушкивгостикнампришли»(детиназываютигруш

ки-мишку,зайку,куклу;попросьбевоспитателяпоказываюти  

называютихсоставныечасти;под  музыкуС.  Разоренова 

«Колыбельная»укладываютигрушкиспать).5.Рассматриваниедомашни

хживотныхнакартинке.Задание:найтинакартинкеиназватьсобаку,кошк

у,курицуи т. п. 

1. Игра-

путешествиепогрупповойкомнате.Вопросы:гдемысейчаснаходимся?

Что естьвнашейгруппе?Где спальня,раздевалка? 

2. Рассматриваниеигрушкимишкипо 

вопросам:какоймишка?Какиеумишкилапки,нос, хвост,ушки? 

3. Чтение стихотворения А. Барто«Мишка» 
1.Игра-путешествиепо 

групповойкомнате.Вопросы:чтоестьвнашейгруппе?Где 

спальня,раздевалка,туалет?Где игрушки? 

2.Дидактическаяигра«Чегонестало?»(воспитательпредлагаетдетямрас

смотретькирпичик,кубик,пластину,азатемзакрытьглаза;однудетальвзр

ослыйубирает,адети,открывглаза,должнысказать,чего не хватает) 

2-янеделя 

1. Знакомствосназванием,расположениемипредназначениемотдельных

помещений, сгрупповойкомнатой, размещениемигрушекипредметов 

обихода. 

2. Рассматриваниенатуральныховощейифруктов(сравнениеоднихитехж

ефруктовилиовощейповеличине);упражнениевупотреблении 

1. Игра-путешествиепо 

групповойкомнате.Вопросы:чтоестьвнашейгруппе?Где 

спальня,раздевалка,туалет?Где игрушки? 

2. Визуально-осязательное обследование натуральных овощей

 ифруктов(упражнение на различение предметов по внешнемувиду). 

3. Наблюдениеза тем, каквоспитательнарезаетовощи и фрукты. 
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понятий«большой»,«маленький». 
 

3. Упражнение«Найдина картинкаходежду»(ознакомление 
 

с назначениемпредметоводежды).Вопросы: какаяодеждана 

тебенадета?Что ты наденешь, когда будешьсобираться на прогулку? 

4. Конструирование двухбашенок разнойвысоты. 
 

5. Игра«Чудесный мешочек»(совощами и фруктами) 

Детямпредлагаетсяпонюхать и попробоватькусочкифруктовиовощей 

1. Дидактическаяигра«Оденемкуклу»(детиспомощьювоспитателяодева

юткуклу,проговариваяочередностьнадеванияпредметоводежды). 

2. Русскаянароднаяхороводнаяигра«Ктоунасхороший,ктоунаспригожи

й?». 

3. Чтениерусскойнароднойсказки«Каккозаизбушкупостроила»(обр. М. 

Булатова) 

3-я неделя 

1. Экскурсияпоучастку:учитьориентироватьсянаучастке,называть1.Путешествиепотерриторииучастка.Вопросы:чтоестьнанашемосновныепоме

щения,сооружения(лестница,веранда,песочница,участке?Где лестница,веранда,песочница? 

горка).2. Конструирование дорожки изпластин. 
2. Игра-инсценировка«Про девочкуМашуи зайкуДлинное Ушко». 

3. Определениеосеннихизмененийв природе,погоды (вовремя 

экскурсии по участку, наблюдения из окна, рассматривания
3. Сюжетная игра«Угостим кукол чаем»(детис 

помощьювоспитателя
иллюстраций с изображением осеннейприроды).  

накрывают на стол(используетсяигрушечнаячайнаяпосуда)) 

4.Классификациястоловойичайнойпосуды:воспитательпредлагаетдетям

накормитьмишкукашейиугоститьчаем(детинаходятсредиигрушечнойпо

судысначалатарелкуистоловуюложку,затемчашку,блюдцеи 

чайнуюложечку). 

5.Музыкально-

ритмическоеупражнениеслистиками(детямпредлагаетсявыбратьизпредл

оженныхосеннихлисточковтолькомаленькиеи потанцеватьс нимипод 

музыкальнуюкомпозицию 

1. Подвижная игра«Солнышко идождик». 
 

2. Чтение русской народнойзаклички«Солнышко-ведрышко». 
 

3. Сюжетнаяигра«Игрушкипроходятподорожке»(используетсядорож

ка,сконструированнаядетьмиизпластин). 

4. Рассматриваниеиллюстрацийсизображениемосеннейприроды.Вопр

осы:какоесейчасвремягода?Что бываетосенью?Какую 
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(«Осенняяпесенка»,муз. одеждумынадеваем осенью, выходяна прогулку? 

4-янеделя 

1. Экскурсияпоучастку:учитьориентироватьсянаучастке,называтьоснов

ныесооружения(лестница,веранда,песочница,горка). 

2. Наблюдениезасезоннымиизменениямивприроде,запогоднымиуслови

ями,рассматривание деревьев (вовремяпрогулки илииз окна). 

3. Рассматриваниерыбокваквариуме(учитьотмечатьихособенности: 

«имеетхвостик,глазки,рот,живетвводе»,количество(«рыбокмного»),разл

ичатьпоцвету,величине,воспитыватьбережноеотношениек обитателям 

аквариума). 

4. Конструированиезаборчикаизкирпичиков.Вопросы:получитсялизабо

рчик,еслипоставитьодинкирпичик?Скольконужнокирпичиков,чтобы 

построить заборчик? 

5. Игра«Парныекартинки»(детиподбираютккаждойкартинкесизображе

ниемигрушексоответствующиепредметыодеждыилитакуюжепосуду) 

1. Игра-путешествие поучасткудетского сада. 
 

2. Совместныеигрынаучасткедетскогосада(спеском,лопатками,ведерк

ами и формочками, с мячами,машинами и т. д.). 

3. Слушание рассказа воспитателя о том, какаяпогоданаулице 

1. Рассматриваниекартиноксизображениемаквариумныхрыбок,разны

х по цвету,величине,форме. 

2. Сюжетнаяигра«Домашниеживотныезазаборчиком»(детирасставля

ютфигуркидомашнихживотныхзасконструированнымзаборчиком,наз

ываюткаждое животное). 

3. Слушание рассказа воспитателя о жизнидомашнихживотных. 
 

4. Классификацияигрушекиигрушечнойпосуды(детиспомощьювоспит

ателяразделяютигрушки и посудунадве группы) 

Октябрь 

1-янеделя 
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1. Знакомствосназванием,расположениемипредназначениемотдельных

помещений, сгрупповойкомнатой, размещениемигрушекипредметов 

обихода. 

2. Рассматриваниедекоративныхрыбокваквариуме,знакомствососредой

обитания рыб (песок,камушки,растения). 

3. Игры«Прятки»,«Достанем игрушку». 
 

4. Складывание пирамидкииз 5-8 колец,разрезных картинокиз5 

частей. 

5. Наблюдениезапогоднымиизменениямиизокна(отметить,какоесолнце,

небо,естьлиосадки). 

6. Танцевальнаяимпровизациясленточкамиподмузыкальноесопровожд

ение«Дождик»(рус.нар.мелодия,обр. В. Фере) 

1. Рассматриваниепредметоввгрупповойкомнате.Вопросы:чтоестьвна

шейгруппе?Гдележаткниги?Гденаходятсяигрушки?Какие 

игрушкивам нравятся? 

2. Дидактическа игра«Поручения». 
 

3. Сюжетная игра«Принимаем гостей (кукол)» 

1. Дидактическоеупражнение«Вверх- вниз». 
 

2. Чтениенемецкой народной 

песенки«Тривеселыхбратца».Рассматривание иллюстрациик 

произведению. 

3. Рассматриваниеиллюстрацийсизображениемосеннейприроды.Вопр

осы:какоесейчасвремягода?Чтобываетосенью?Какуюодеждумынадев

аем осенью, выходяна прогулку? 

2-янеделя 

1. Экскурсияпоучастку (ознакомлениес 

характернымиособенностямиосеннихдеревьев,сосеннимявлениемприро

ды-листопадом:учитьзамечатьизменения в природе осенью). 

2. Дидактическая игра «Покажижелтые (зеленые,красные)листочки». 
 

3. Рассматриваниекартиноки муляжейяблок и груш(закреплять 

1 Дидактическиеупражнения«Кто что ест?»,«Скажи«а». 
 

2. Дидактические игры«Поручения»,«Лошадки». 
 

3. Рисование натему «Яблокии груши»(детиобводят 

трафаретыяблоки груш,показывают и называютизображение 

каждогофрукта) 
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знания о фруктах). 
 

4. Классификация столовой и чайной посуды

 (рассматриваниекартинок с изображением чайной и 

столовойпосуды). 

 

 

5. Конструирование двухбашенок разногоцвета 

1 .Чтение русской народной сказки«Репка». 
 

2. Рассматривание иллюстрацийк прочитаннойсказке. 
 

3. Инсценировкасказки«Репка»с использованием шапочек-масок 

3-янеделя 

1.Наблюдение«Листопад,листопад,листьяжелтыелетят...»(датьэлеме

нтарныепредставленияобизмененияхвприродеосенью,формироватьу

мениеопределятьпогодуповнешнимпризнакам,одеваться по сезону). 

2. Рассматриваниедерева 

научастке(учитьвыделятьствол,веткиилистья деревьев). 

3. Целеваяпрогулка«Наблюдениезаптицами»(учитьзамечать,какпти

цыпередвигаются:летают,ходят,прыгают,клююткорм,пьютизлужиц

ы;воспитыватьудетейинтересидоброеотношениекптицам). 

4. Рассказвоспитателяонасекомых(подвестикпониманию,чтовсенас

екомые-живыесущества:они двигаются,питаются,дышат). 

5. Конструированиедлиннойикороткойдорожекизкирпичиков. 

1. Упражнение в отчетливомпроизнесениизвуков [а],[и]. 
 

2. Рассматривание картинок с изображением знакомых

 детямпредметов(детиназывают каждый предмет). 

3. Сюжетная игра «Покормим птичек» (с

 использованиемигрушечныхптичек). 

4. Выполнениемузыкально-ритмическихдвиженийс 

листочками(«Осенью»,муз.С. Майкапара) 

1. ЧтениерассказовЛ.Н.Толстого«Спалакошканакрыше»,«БылуПетии 

Машиконь». 

2. ИнсценировкарассказаЛ.Н.Толстого«Спалакошканакрыше»спомо

щьюигрушечныхкошкии птички 
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Сюжетная игра«Машина едет по длиннойипокороткой дорожке»  

4-янеделя 

1. Экскурсияпоучастку(учитьориентироватьсянаучастке;называтьоснов

ныесооружения(лестница,веранда,песочница,горка). 

2. Рассматриваниеисравнениедекоративныхрыбокнакартинках,ваквари

уме. 

3. Наглядноеознакомлениесосвойствамиводыспомощьюэлементарных

опытов сводой. 

4. Конструированиедлинногоикороткогозаборчиковизкирпичиков.Вопр

осы:получитсялизаборчик,еслипоставитьодинкирпичик?Скольконужно

кирпичиков,чтобыпостроитьдлинный(короткий)заборчик? 

5. Наблюдение«Осеннеенебо»(учитьнаблюдать,естьлинанебесолнце,ту

чи,отмечать,какоенебо(хмурое,чистое,голубое,ясное);учитьотвечатьна 

вопросы 

1. Игры и упражненияна закреплениеправильногопроизнесениязвука 

[у](изолированно и в звукосочетаниях). 

2. Рассматривание сюжетных картинок (по выборувоспитателя). 
 

3. Слушание рассказа воспитателя о том, какаяпогоданаулице 

1. Чтение чувашской народнойпесенки«Разговоры». 
 

2. Рассматривание иллюстрацийк прочитанномупроизведению. 
 

3. Инсценировкачувашскойнародной  песенки

 «Разговоры»спомощьюигрушек-персонажей 

Ноябрь 

1-янеделя 

1.Рассматриваниефотографийбабушек,составлениерассказовобабушках

:работаетилинет,чтоделаетподому,какиграетсвнуками,какие 

сказкичитает,что готовит. 

1. Чтение русской народнойпотешки«Нашиуточки сутра...». 
 

2. Инсценировкапотешки«Нашиуточки 

сутра...»(детипроговариваютзвукосочетания«кря-кря»,«га-га-га»и 

др. вслед за 



143  

 

2. Игра-беседа«Вгостях   у бабушки» 

(продолжатьзнакомитьсдомашнимиживотными и их детенышами). 

3. Игрына прогулке«Поезд»,«Добежим до флажка». 
 

4. Знакомствосрасположениемигровогооборудования,сречевымиконстр

укциями:«Этонашучасток,здесьмыгуляем,играем»,«Здесьпесочница,где

можнопоигратьспеском»,«Туткачели,накоторыхмыкачаемся»и т. д. 

5. Конструированиеразныхдорожек(закреплятьпонятия«широкий», 

«узкий»,«длинный»,«короткий»). 
 

6. «Играв прятки»(русскаянароднаямелодия в обр. Р. Рустамова 

воспитателем). 
 

3. Дидактическая игра«Кто пришел, ктоушел?» 

1. Дидактическоеупражнение«Ветерок». 
 

2. Рассматривание картинок с изображениемпетуха, курицы 

сцыплятами, кошки,утки,коровы. 

3. Чтение стихотворения А. Барто«Кто как кричит?».Вопросы: 

ктокричит«ку-ка-ре-ку»?Кто кудахчет?Ктомурлычет?Кто говорит: 

«Му-у,му-у! Молока кому?»? 

2-янеделя 

1. Рассматриваниемебели,находящейсявгруппеиизображеннойнакартин

ках(знакомитьспонятием«мебель»,учитьузнаватьиназыватьпредметыме

бели, ее частии детали). 

2. Дидактическая игра «Покажижелтые (зеленые,красные)листочки». 
 

3. Рассматриваниекартинокимуляжейяблокигруш(закреплятьзнания о 

фруктах). 

4. Классификациястоловойичайнойпосуды(рассматриваниекартинок с 

изображением чайной и столовойпосуды). 

5. Конструирование двухбашенок разногоцвета 

1. Дидактическаяигра«Этояпридумал»(закреплятьумениеобъединять

действием2-3любыеигрушки,озвучиватьполученныйрезультат при 

помощифразовой речи). 

2. Упражнение«Пароход»(длительноепроизнесениезвука[у]посигнал

у) 

1. Чтение русской народнойпотешки«Пошелкотик на Торжок...». 
 

2. Дидактическиеупражненияс 

разноцветнымикирпичикамиикубиками 

3-янеделя 
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1. Рассматриваниемебели,находящейсявгруппеиизображеннойнакартин

ках(знакомитьспонятием«мебель»,учитьузнаватьиназыватьпредметыме

бели, ее частии детали). 

2. Дидактическаяигра«Какаямебельнужнакукле?»(детямпредлагается

выбратькартинкиспредметамимебели,которыенужныкукле дляее 

комнаты). 

3. Отгадываниепростейшихзагадокофруктах,рассматриваниекартинок-

отгадок. 

4. Целеваяпрогулка:знакомствосрасположениемоборудованиянаучастк

е,рассматриваниедеревьев(учитьразличатьдеревьяполистьям,узнаватьпл

оды деревьев(ягоды рябины)). 

5. Конструирование ворот для гаража(учитьстроитьпо образцу) 

1. Чтение сказки«Козляткии волк»(обработкаК. Ушинского). 
 

2. Беседа по содержаниюсказки,рассматривание иллюстраций 

1. Рассматривание фотографий мам,беседа о них. 
 

2. Игра-инсценировка«Добрыйвечер,мамочка»(рассказатьдетямотом, 

каклучше встретитьмаму вечером,что сказатьей). 

3. Сюжетныеигры с постройкамииз 

строительногоматериалаималенькимиигрушками-персонажами 

4-янеделя 

1. Беседанатему«Кошкаисобакавдоме»(закрепитьхарактерныепризнаки

внешнеговидакошки(котенка),собаки(щенка);воспитыватьудетей 

доброе отношениек животным). 

2. Наблюдениезапогоднымиизменениямивприроде(учитьопределятьве

тренуюпогоду,наблюдать,какраскачиваютсядеревья,гнутсяветки,летятс 

деревьев листья). 

3. Подвижная игра«Вышлидетив садик...». 
 

4. Сюжетныеигрыспостройками(детиконструируютлюбыепостройки 

и с помощьювоспитателяобыгрывают их) 

1. Рассматривание сюжетныхкартин (по выборувоспитателя). 
 

2. Составление рассказа по картине«Мамамоет посуду». 
 

3. Слушание рассказа воспитателя о том, какаяпогоданаулице 

1. Дидактическоеупражнение«Выше- ниже,дальше - ближе». 
 

2. Рассматривание иллюстрацийк знакомымсказкам. 
 

3. Дыхательноеупражнение«Ветерок». 
 

4. Проговариваниечетверостишия:Дует,дуетветер,дует-

задувает,Желтыелисточки с деревасрывает 
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Декабрь 

1-янеделя 

1. Беседанатему«Мамадома-

повар»(помочьпонять,какважентрудмампоприготовлениюедыдлявсейсе

мьи;воспитыватьуважительноеотношениектрудумамы). 

2. Составлениерассказанатему«Подкормимптицзимой»(закрепитьзнани

яозимнихявленияхприроды,воспитыватьжеланиеподкармливатьптицзи

мой,расширятьпредставленияозимующихптицах). 

3. Развивающиеигры«Водичка-

водичка»,«Ладушки»(развиватьдифференцированноевосприятиеотдель

ныхчастейтела,ихпространственное расположение). 

4. Конструированиемаленькойгорки(учитьровноприкладыватьдетали,н

аходитьсходстводеталей с окружающимипредметами) 

1. Чтение сказкиВ.Сутеева«Ктосказал«мяу»?». 
 

2. Рассматривание иллюстрацийк сказке. 
 

3. Проговариваниезвукоподражаний,встречающихсявтекстесказки(«м

яу»,«кукареку»,«пи-пи-пи»и др.) 

1. Выполнениеартикуляционнойгимнастикии  упражнений   

напроизнесение звуков [м]-[м'], [п]-[п'],[б]-[б']. 

2. Дидактическая игра«Ктоушел?». 
 

3. Слушаниепесни«Уребятокручкихлопают»(муз.Е.Тиличеевой,сл. Ю. 

Островского) 

2-янеделя 

1. Сюжетнаяигра«КупаниекуклыКати»(учитьправильноназыватьпредм

етыипринадлежностикупания(полотенце,мыло,ванночка);воспитыватьэ

моциональнуюотзывчивость(приятныевоспоминанияокупании)). 

2. Рассматриваниекартиноксизображениемдеревьев,травянистыхикомн

атныхрастений(расширитьпредставленияодеревьях,показатьособенност

итравянистыхрастенийзимой,уточнитьстроениекомнатныхрастений). 

3. Развивающиеигры «Гдеже,где же наширучки?»,«Мыруки 

1. ИнсценировкаотрывкаизсказкиВ.Сутеева«Ктосказал«мяу»?» 

сиспользованием шапочек-масок. 

2. Дидактическоеупражнение на произнесение звука [ф] 

1. Рассматривание иллюстраций с изображением

 домашнихживотных. 

2. Дидактическиеигры«Далеко- 

близко»,«Назовиживотных(домашних) и скажи,ктокаккричит». 
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поднимаем...»(учитьпоказыватьна себе частитела). 
 

4.Конструированиебольшойгорки(учитьпоследовательновыполнятьпос

тройку,контролируясвоидействия) 

3. Наклеивание силуэтовдомашнихживотных наобщий листбумаги 

3-янеделя 

1. Рассматриваниесюжетнойкартинки«Снеговикиелочка»(расширитьп

редставленияодеревьях,свойствахснега,познакомитьселкой,признаками

отличияелиот другихдеревьев). 

2. Целеваяпрогулка«Наблюдениезаптицами»(расширитьпредставлени

яоптицах,вчастностиоснегирях,закреплятьумениеузнаватьворобьяповне

шнемувиду,наблюдатьзаповадкамиптицукормушки).3.Развивающиеигр

ы«Большиеногишлиподороге...», 

«Зайкабеленькийсидит...»(учитьпоказыватьнасебечаститела).4.Констру

ирование детского городкаиз двухпостроек 

1. Слушаниеи 

коллективноепроговариваниерусскойнароднойпотешки«Пошел котик 

на торжок...». 

2. Самостоятельноерассматриваниедетьмикниги 

сосказкойВ.Сутеева«Ктосказал«мяу»?» 
1. Дидактическиеигры«Подбериперышко»,«Угадай,кто(что)это»(карт

инки с изображением козы, овечки, мышки, машины). 

2. «Играсколокольчиками»(муз.П. И.Чайковского) 

(показатьдетямколокольчикиразногоразмераизвучания,предложитьпр

ослушатьих) 

4-янеделя 

1. Целеваяпрогулка«Подкормкаптиц»(расширитьпредставленияоповед

енииптицукормушек,формироватьумениеразличатьптицповнешнемуви

ду,желаниенаблюдатьзаптицами,прилетающиминаучастоксада). 

2. Наблюдениеуокна,рассматриваниеиллюстрацийпотеме«Зима»(обрат

итьвниманиедетей наособенностизимнегонеба,нато, 

чтосолнцесветитвовсевременагода,формироватьобщеепредставление 

1. Чтение стихотворения К. Чуковского«Котауси и Мауси». 
 

2. Рассматривание иллюстрацийк стихотворению. 
 

3. Артикуляционныеупражнения на произнесение звука[к] 
 

1. Проговаривание звукоподражаний с разнойгромкостью. 
 

2. Рассматриваниесюжетныхкартинповыборувоспитателя,беседапо 

содержаниюкартин (учитьотвечатьна вопросы,развивать 
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oпризнакахзимы). 
 

3. Дидактическаяигра «Длячегонужны глаза (ушии т. д.)...»(объяснить, 

длячего нужны глаза,уши,нос, рот и т. д.). 

4. Конструирование детского городкаиз трех-четырехпостроек 

внимание,восприятие) 

Январь 

1-янеделя 

1. Беседанатему«Нашдетскийсад»(учитьузнаватьсвойдетскийсад,нахо

дитьсвоюгруппу,рассказывать,чемзанятыдети,ктоонихзаботитсявдетск

омсаду,воспитыватьчувствосимпатииксверстникам). 

2. Рассматриваниекартинсизображениемзимы(уточнитьзнанияозимни

хявленияхприроды,формироватьэстетическоеотношениекокружающей

природе,обогащатьиактивизироватьсловарныйзапасдетей по 

теме«Зима»). 

3. Рассматриваниечастейтелакуклы(закреплениезнанийиумений,получ

енныхпризнакомстве стемой«Ориентировка в пространстве»). 

4. Конструированиекороткогозаборчика(учитьстроитьпоготовомуобра

зцу) 

1. Чтение сказкиЛ. Н. Толстого«Тримедведя». 
 

2. Дидактические игры«Этозима?»,«Кто позвал?». 
 

3. Рассматривание раздаточных картинок (зимние

 сюжеты),рассказывание о том, что на них изображено 

1. Дидактическаяигра«Угадай,чтозвучит»(используютсябарабан,молот

очек,колокольчик). 

2. Рисованиезвуковогопятна(детямпредлагаетсяизобразитькраскамип

ятноопределенногоцвета,соответствующегозвукумузыкальногоинстру

мента(колокольчик-желтый,молоточек-синийи т. д.) 

2-янеделя 

I.Рассматриваниекартинок 

потеме«Транспорт»(знакомитьстранспортнымисредствами,учитьразли

чатьповнешнемувидуиназыватьгрузовые,легковые автомобили, 

различатьи правильно 

1. Составлениерассказабезнаглядногосопровождениянатему«Гдеи 

какживет моя кукла (игрушка)». 

2. Рассматривание и называние предметовкукольноймебели. 
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называтьтрамвай,машину,автобус). 
 

2. Рассматриваниекартинсизображениемдеревьев,одногокомнатного

растения,находящегосявгруппе(показатьособенностилиственныхихвой

ныхдеревьеввзимнийпериод,воспитыватьчувствокрасотызимнегоубран

ствадеревьев,помочьзапомнитьназвание комнатногорастения и 

егочастей). 

3. Называние частей тела кукол(детей),изображенныхна картинке. 
 

4. Конструирование длинногозаборчика 

3. Дидактическая игра «Устроим кукле комнату» 

1. Артикуляционноеупражнениена произнесениезвуков[д] - [д'] 

«Большой и маленькиймолоточки». 
 

2. Игра малойподвижности«Дождик»(дети стучатпо ладошкесначала 

пальчиками,затем всей ладонью, имитируяшумдождя) 

3-янеделя 

1. Рассматриваниекомнатногорастения(датьпредставлениеочастяхраст

ения(стебель,лист, цветок),оприемахполивакомнатныхрастений). 

2. Целеваяпрогулка«Морозисолнце-

деньчудесный»(обратитьвниманиедетейнакрасотузимнегопейзажа(кру

гомбело,светло,снегсверкает на солнце,небоголубое)). 

3. Рассматриваниеоднороднойгруппыигрушек(учитьназыватьих,отвеч

атьна вопрос:«Много лимишек,зайчиков?»). 

4. Конструирование заборчикадля домашних животных 

1. Рассматривание иллюстрацийк знакомымсказкам. 
 

2. Слушаниеи коллективное 

проговариваниерусскойнароднойпотешки«Огуречик, огуречик...» 

1.Упражнениевотчетливомпроизнесениизвуков[т]-[т'].2.Слушание 

песни«Прилетела птичка»(муз.Е.Тиличеевой,сл. Ю. Ост-ровского) 

4-я неделя 

1.Составлениерассказа«КотенокПушок»(датьпредставлениеодомашни

хживотныхиихдетенышах,знакомитьсрусскимбытом,воспитыватьдобр

отупо отношению к животным). 

1.Дидактическоеупражнение«Чьямама?Чеймалыш?»(учитьназыватьдо

машнихживотныхиихдетенышей,угадыватьживотноепо описанию) 
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2. Целеваяпрогулка«Ветер»(показатьособенностиветренойпогодызимо

й:быстроинизконесущиесяоблака,раскачивающиесяветвидеревьев;учи

тьопределять,откуда дует ветер). 

3. Созданиеоднороднойгруппыпредметовпутемдобавленияпредметак

предмету(учитьназыватьколичество(«много»),отвечатьна 

вопрос:«Сколькоунас кубиков?»). 

4. Конструирование высокого заборчикас воротами 

1. Ознакомлениесосновнымицветами(рисованиевоздушныхшаровжелт

ого,синего,зеленого,красногоцвета). 

2. Проговаривание знакомых русских народных

 потешек,инсценировка однойизнихна выбордетей 

Февраль 

1-янеделя 

1. Беседа«Дом,в котором я живу»(учитьориентироваться 

вближайшем окружении:узнаватьсвой дом, 

своюквартиру,называтьулицу;отвечатьна вопросыпедагога о 

местежительства, обустройстве жилища). 

2. Составление рассказа«У меня живет 

котенок...»(продолжатьзнакомство с 

домашнимиживотными,формироватьумение правильнообращаться с 

животными). 

3. Игрыс группами однородных 

игрушекодинаковоговида,цвета,величины,формы,материала 

(закреплятьпонятие«много»). 

1. Чтение русской народной сказки«Теремок»в обр. М. Булатова. 

2.Составление рассказа натему«Какмыптичек кормили» 

1. Выполнениеупражненийна звукопроизнесение 

иукреплениеартикуляционногоаппарата. 

2. Слушание и проговаривание русской народной потешки«Ай,ду-

ду,ду-ду, ду-ду...» 

2-янеделя 

1.Сюжетнаяигра«Постираемкуклеплатье»(датьпредставлениеонекотор

ыхтрудовыхдействияхипредметах,необходимыхдлястирки(вода,мыло, 

таз иликорыто)). 

1. Слушаниеипроговариваниерусскойнароднойпотешки«НашаМаша 

маленька...». 

2. Дидактическая игра «Чей,чья,чье?». 
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2. Сравнениезаснеженныхдеревьевнаулицеикомнатныхрастений(учить

видетькрасотузаснеженныхдеревьев,знакомитьсназваниямикомнатныхр

астений). 

3. Игрысгруппойоднородныхпредметов(закреплятьумениеотвечатьнаво

проссколько?). 

4. Конструированиедомика(упражнятьвуменииделатьперекрытиесиспо

льзованием треугольнойпризмы) 

1. Чтение стихотворения С. Капутикян«Машаобедает». 
 

2. Рассматривание иллюстрацийк стихотворению. 
 

3. Слушаниепесни«Зимапроходит» (муз.Н. Метлова,сл.М.Клоковой) 

3-янеделя 

1. Подвижно-

дидактическаяигра«Морковкаотзайчика»(помотивамподвижнойигры«Д

оползидоигрушки»);расширитьпредставленияобовощах(оморкови:оран

жевая,гладкая,продолговатая,естьверхушка,корешки,хрустящая). 

2. Целеваяпрогулка«Подкормкаптиц»(воспитыватьжеланиепомогатьп

тицамвзимнийпериод,обратитьвниманиенаптиц,прилетающих к 

кормушке,закрепитьзнаниеназванийптиц). 

3. Объединениеоднородныхпредметов(флажков)вгруппыпоцвету(учить

отвечатьнавопросы:сколькофлажков?(Много.)Какиеони?(Красные и 

синие);учитьразличать красный исинийцвета). 

4. Постройка домикас окошками 

1. Рассматривание иллюстраций к русской народной сказке 

«Теремок»в обр. М. Булатова. 
 

2. Инсценировкарусскойнароднойсказки«Теремок» в обр. 

М.Булатова с использованием шапочек-масок 

1. Дидактическиеигры«Чтоя сделала?»,«Выполнизадание», 

«Чудесный мешочек»(с муляжами овощей). 
 

2. Коллективнаятворческаяработа:наклеиваниедеталейтеремканаобщ

ий лист 

4-янеделя 

1.Дидактическаяигра«Заяцимедведь»(учитьнаходитькартинкисзайцами,

медведямииназыватьих;выделятьнаиболеехарактерныеособенностивне

шнеговидаживотного (голова, хвост, ноги). 

1. Слушание рассказа

 Я.сопровождения. 

2. Рассматриваниесюжетной 

Тайца 
 

 

картины 

«Поезд» 
 

 

на выбор 

без наглядного 
 

 

педагога(учить 
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2. Знакомствососвойствамиводы(проведениеэлементарныхопытовсводо

й);проговариваниерусскойнароднойпотешки«Водичка,водичка...». 

3. Сравнениеколичествазеленыхижелтыхфлажков(знакомитьсжелтыми 

зеленымцветом). 

4. Постройкадомикасокошкамиизаборчиком(учитьстроитьдомикииграт

ьс ним,используясюжетныефигурки) 

передаватьсодержание картины болееполно,разнообразно) 

1. Дидактические игры«Магазин»,«Напрогулкув лес». 
 

2. Подвижная игра«Раздувайся, пузырь...» 

Март 

1-янеделя 

1. Беседа«Знакомствосгородом»(напомнитьназваниегорода,вкоторомж

ивутдети,названиеулицы,закрепитьумениеназыватьроднойгород,улицу,

накоторойживут,развиватьумениевнимательнорассматриватьиллюстрац

ии с видамигорода,отвечатьнавопросы). 

2. Уходзакомнатнымирастениями(расширятьпредставленияокомнатны

храстениях,закреплятьумениеполиватьрастенияизлейки,учитьпротират

ьлистьявлажнойтряпочкой,поддерживатьинтересккомнатнымрастениям 

и желаниеухаживатьзаними). 

3. Дидактическаяигра«Один-

много»(упражнениевуменииотвечатьнавопроссколько?прирассматрива

ниигруппыпредметовтогоилииного вида,отличающихся поцвету) 

1. Рассматриваниеиллюстрацийксказке«Тримедведя»,сюжетныхкарти

нок (по выборувоспитателя). 

2. Дидактическая игра «Отгадай и назови» 

1. Показ настольноготеатрапо 

мотивамсказки«Тримедведя»(побуждатьдетей кпроговариванию фраз 

изсказок). 

2. Дидактическая игра «Чьякартинка?». 
 

3. Беседаознакомыхдетямсказках(напомнитьдетямсодержаниесказок, 

которые ониуже знают) 

2-янеделя 
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1. Ознакомлениесосвойствамиигрушек(учитьнаходитьсуществующие

уигрушексвойства(бьются,рвутся,ломаются),качества(гладкие,мокрые,х

олодные);подбиратьигруппироватьигрушкипоформе,цвету;воспитывать

бережноеотношениекигрушкам). 

2. Целеваяпрогулка:рассматриваниерастений(показатьизменения,проис

ходящиесдеревьямиввесеннийпериод,закреплятьпредставленияокустар

никах,воспитыватьудетейбережноеотношениек растениям(не рвать, 

нетоптать)). 

3. Дидактическаяигра«Большойималенький»(учитьстроитьречевыеконс

трукции:«Напальтомногобольшихпуговиц»,«Наплатьемногомаленьких

пуговиц») 

1. Чтение стихотворения К. Чуковского«Путаница». 
 

2. Рассматривание иллюстрацийк стихотворению,

 обсуждениеизображенного 

1. Дидактическоеупражнение«Что я делаю?». 
 

2. Игра«Утром,днемивечером».3.Составлениерассказаопризнакахвес

ны,рассматриваниесюжетныхкартиноксизображениемулиц города 

весной 

3-я неделя 

1. Рассматриваниетравянистыхрастенийнапрогулке(воспитыватьжелан

иелюбоватьсяпоявившейсязеленойтравкой,первымицветами,бережное 

отношение крастениям (не рвать, нетоптать)). 

2. Наблюдениезаптицами(расширитьпредставленияоповеденииптицвес

ной,продолжатьформироватьумениеразличатьптицповнешнемувиду(го

лубь, ворона, воробей,скворец)). 

3. Дидактическаяигра«Сколько?»(развиватьумениеотвечатьнавопросы:

сколькокуколпьетчай?Сколькозайцевпляшет?Сколькоматрешекгуляет?)

.4.Конструированиескамеечекдлякукол(закреплятьумениестроитьскаме

ечкуизкубиков,учитьстроить,ставякубикина  узкуюповерхность,  

закреплять  понятия«высокие», 

«низкие») 

1. Чтение рассказа К. Ушинского «Гуси» (без

 наглядногосопровождения).2. Игра-инсценировка«Как машина 

зверят катала» 
1. Упражнение в проговариваниизвукосочетания«эй». 
 

2. Беседаотрудевзрослыхвесной(воспитыватьуважениектрудувзрослы

х). 

3. Сюжетнаяигра «Куклыгуляют» (с 

использованиемскамеечек,построенныхдетьми) 
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4-янеделя 

1. Сюжетнаяигра«Петушокиегосемья»(расширятьпредставленияодома

шнихживотных иих характерныхособенностях). 

2. Беседаосолнце(формироватьпонятиеотом,чтодляжизнивсегоживогон

ужносолнце,обратитьвниманиенато,чтовеснойсолнцепригреваетземлю 

и снегтает). 

3. Упражненияназакреплениепонятий«много»,«один»(учитьсравниват

ьколичествопредметов). 

4. Игры«Сколькомынашлиигрушек?»,«Чтов мешочке?» 

1. Чтение стихотворения Г. Сапгира«Кошка». 
 

2. Рассматривание иллюстрацийк стихотворению 

Дидактическиеупражнения«Неуходиотнас,киска!»,«Какможномедвеж

онкапорадовать?»(учитьразнообразнымиграмсигрушками,повторятьз

авоспитателемипридумыватьсамостоятельнонесложныеобращения к 

игрушке) 

Апрель 

1-янеделя 

I.Игра«Какиемыпомощники»(выполнятьпоручениявзрослого;знакомить

свыражениями,которыесодержатпредлоги(«на»,«под», 

«за»)и местоимения(«там»,«тут»,«такой же»). 
 

2. Наблюдениезастаршимидошкольниками,убирающимисучасткапрош

логоднююлиству. 

3. Игра-

путешествие«Прогулкаповесеннемулесу»(знакомитьсхарактернымиосо

бенностямивесеннейпогоды,расширятьпредставленияолесныхрастения

хиживотных,формироватьэлементарныепредставления о 

простейшихсвязяхвприроде). 

4. Закреплениепонятий«много»,один»:раздатьдетямпоодномуцветкуиз

вазы.Вопросы:сколькоутебяцветов?(Один.)Сколькоихосталосьввазе?(М

ного.)Учитьпониматьречевуюконструкцию:«Укаждого из вас 

одинцветок, ав вазе- много цветов» 

1. Чтениерусскойнароднойсказки«Машаимедведь»(обработкаМ.Була

това). 

2. Составление рассказа по иллюстрациям к сказке 

1. Инсценировкаотрывка из сказки«Машаи медведь». 
 

2. Игра«Выполнизадание»(детивыполняютдействияпопросьбепедаго

га;развиватьвнимание,восприятие,память). 

3. Дидактическаяигра«Скажи,какя»(детямпредлагаетсявнимательно

слушать,какпроизнесетсловапедагог,иповторятьзанимтак же: громко, 

тихо илишепотом) 
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2-я неделя 

1. Дидактическаяигра«Автомобили»(расширятьзапаспонимаемыхслов,

учитьправильноназыватьтрамвай,троллейбус,различатьвиды 

ичастиавтомобиля(грузовой,легковой;кабина,руль,колесо),отвечатьна 

вопрос:«Чтоэто?»полнымпредложением,состоящим из3-А слов). 

2. Целеваяпрогулка(воспитыватьжеланиелюбоватьсяпервойзеленойтрав

кой,первымивесеннимицветами;учитьнаблюдатьизменения,происходящ

иес кустарниками в весеннийпериод). 

3. Упражнениевумениивыделятьодинпредметиз 

группыиобъединятьотдельныепредметывгруппу(учитьсоздаватьгруппу

однородныхпредметов из множества различных). 

4. Конструированиемебелидлякукол(развиватьумениеанализировать,

изкакихдеталейсостоитпредмет(стол,стул)) 

1.ЧтениеглавизкнигиЧ.Янчарского«ПриключенияМишкиУшастика».2

.Дидактическоеупражнение«Яищудетей,которыеполюбилибы 

меня...». 

3. Рассматривание картинок с изображением различноготранспорта 

1. Дидактическая игра «Покажиправильно». 
 

2. Составлениерассказапослецелевойпрогулкиповопросам:чтомывид

елинапрогулке?Чтопоявилосьнаулицевесной?Какоенебо,солнце 

весной?На улице тепло илихолодно? 

3-янеделя 
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1. Наблюдениеуокна(датьпредставлениеовесеннихизмененияхвприроде

,формироватьинтерескявлениямприроды,поддерживатьудетейрадостное 

настроение передпрогулкой всолнечныйдень). 

2. Чтениерусскойнароднойпотешки«Солнышко,солнышко,выглянив 

окошко...». 

3. Складывание разрезнойкартинки«Солнышко». 
 

4. Целеваяпрогулка:наблюдениезанасекомыми(отметитьпоявлениенасе

комых,учитьразличатьих,воспитыватьдоброеотношениекживым 

существам). 

5. Рассматриваниекартиноксизображениемпредметоввразномколичест

ве(активизироватьвречипонятия«много»,«мало»,учитьсоздаватьбольши

еименьшиегруппыпредметовиобозначатьихколичествословами) 

Рассматриваниекартинизсерии«Домашниеживотные»(помочьувидеть

различиямеждувзрослымиживотнымиидетенышами,учитьправильнон

азыватьих) 

Сюжетнаяигра«КуклуКатюискупаем»(помочьзапомнитьиучитьупотре

блятьвречиназванияпредметов,действий,качеств:ванночка,мыло,мыль

ница,полотенце,намыливать,смыватьмыло,вытирать,горячая, 

холодная, теплаявода) 

4-я неделя 

1. Наблюдениезанасекомыминапрогулке(закреплятьжеланиенаблюдат

ьзанасекомыми,расширятьпредставленияоних,учитьхарактеризоватьихв

нешнийвид иповедение). 

2. Знакомствососвойствамипеска(обратитьвниманиенасвойствапеска:с

ухой,рассыпается;еслиполить(илипоследождя),становитсявлажными из 

негоможнолепить«пирожки»,«куличики»). 

1. ЧтениесказкиД.Биссета«Га-га-

га»(вызватьсимпатиюкмаленькомугусенку,открывающемумир;упраж

нятьвпроизнесениизвукоподражаний). 

2. Рассматриваниеиллюстрацийксказкам,знакомымдетям(помочьвспо

мнитьсказки,прочитанныеранее,побуждаякинициативнымвысказыван

иям) 
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3. Сравнениенеравныхгрупппредметов(учитьсоздаватьнеравные1.Дидактическая игра «Напоим 

Чебурашкучаем».группыпредметов(малокубиков,многокубиков),различатьгруппы 

предметови называтьих, строитьречевуюконструкциютипа:«На
2.Выполнениеритмическихдвижений,соответствующихтексту

 

столе много зайчиков, ав коробке - мало»). 
 

4. Игра«Сколькоспряталосьигрушек?».5.Конструированиелесенки(упра

жнятьв конструированиилесенок, состоящихиз шести кубиков) 

русскихнародныхпотешек,знакомыхдетям(«Ай,ду-ду,ду-ду,ду- 

ду...»,«Нашиуточки сутра...») 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Май 

1-янеделя 

1. Ознакомлениеструдомвзрослого(няни)(учитьразличатьнекоторыетр

удовыедействия,воспитыватьчувствоуваженияктрудупомощника 

воспитателя(няни)). 

2. Целеваяпрогулка«Экологическаятропа»(расширятьзнаниядетейораст

ениях,формироватьбережноеотношениекрастениям,датьпред-

ставлениеопосадкедеревьев,провестинаблюдениезаработойвзрослыхпоп

осадке деревьев). 

3. Упражнениевуменииотвечатьнавопроссколько?,определятьколичест

вопредметов (один, много,мало). 

4. Игра«Комускольконужно?». 

1. Чтение стихотворения А. и П. Барто«Девочка-ревушка». 
 

2. Рассматриваниеиллюстрацийк  

прочитанномупроизведению(помочьзапомнитьсодержание 

произведения) 
1. Рассматриваниесюжетнойц

ыплят». 

2. Подвижная игра

 «Мыиспользованием 

шапочек-масок 

картины«Детикормяткурицу 
 

 

цыплятки, дружные ребятки» 

и 
 

 

с 
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5. Конструирование горки с лесенкой (закреплять

 умениепоследовательно выполнять 

постройку,контролируясвоидействия) 

 

2-янеделя 

1. Знакомствососвойствамибумагииткани(помочьвыявитьсвойствабума

гииткани,развиватьлюбознательность,воспитыватьбережноеотношение 

к вещам). 

2. Формированиеинтересаибережногоотношениякприроде(наблюдени

езацветущимикультурнымирастениями-

тюльпанами,нарциссами;предложитьдетямпоучаствоватьвпосадкелукаи

гороха;познакомитьс правиламиуходаза растениями). 

3. Рассматриваниекартиноксизображениемпредметовразнойвеличины

(учитьсоздаватьречевыеконструкции:«большойботиноквзрослого»,«мал

енькийботинокребенка»,«большаякукла», 

«маленькая кукла»и т.д.). 
 

4. Самостоятельноеконструированиепозамыслу(учитьсамостоятельн

о выполнятьпостройки,обыгрыватьих) 

1. Чтение рассказа Г. Балла«Желтячок». 
 

2. Дидактическоеупражнение«Так илине так?». 
 

3. Пальчиковаягимнастика«Мы капустурубим, рубим...» 

1. Чтение стихотворения А. Барто«Кораблик». 
 

2. Рассматривание иллюстрацийк прочитаннымпроизведениям. 
 

3. Конструирование кораблика из кирпичиков и

 кубиков,обыгрывание постройки с помощьюигрушек 

3-янеделя 

1.Наблюдениенатему«Тамитут,тамитутодуванчикицветут...»(формиров

атьпредставлениеободуванчике,учитьвыделятьегохарактерные 

особенности,называтьегочасти; развиватьжелание 

1. Слушаниеи 

совместноепесенки«Снегирек

». 

проговаривание немецкой народной 
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эмоциональнооткликаться накрасотуокружающейприроды). 
 

2. Формированиедоброгоотношениякмируприроды(расширятьпредста

вленияонасекомых-

мухах,бабочках,божьихкоровках,муравьях;учитьнаблюдатьзанасекомы

ми,узнаватьиназыватьразных насекомых,их признаки). 

3. Конструированиеизбольшихималенькихкирпичиков,кубиков(учитьр

азличатьбольшиеималенькиекирпичики,кубики,побуждатьих 

правильноназывать) 

2. Лепка зернышек дляснегирька. 
 

3. Рассматривание картинок с изображением птиц,знакомыхдетям 

1.ЧтениесказкиВ.Бианки«ЛисиМышонок».2.Рассматриваниеиллюстра

цийкпрочитаннойсказке.3.Дидактическоеупражнение 

«Так илинетак?» 

4-янеделя 

1. Экскурсиявуголокприроды(датьпредставлениеотом,чторыбкиваквари

умеплавают;птичкавклеткелетает,пьетводу,клюеткорм;воспитыватьбер

ежное отношениек обитателямуголка природы). 

2. Закрепление знанийо признакахвесны. 
 

3. Ознакомлениесприроднымявлениемветер(учитьдетейигровойдеятел

ьностисветром(взятьссобойнапрогулкубумажныеленточки,вертушкиип

онаблюдать,какленточкиразвеваются,шуршатвертушки)). 

4. Беседаопостройках,созданныхдетьми(учитьотвечатьнавопросы:чтосо

зданоизнашихдеталей?Какогооницвета?Какогоониразмера?Побуждатьд

етейсопровождатьпостроениеречью:«Большойстолпостроимдлябольшо

гоМишки»,«МаленькийстулпостроиммаленькомуМишутке 

измаленьких кирпичиков») 

1. Чтениеи рассказываниеизвестныхпроизведенийо 

весне(навыборпедагога). 

2. Игра-

путешествиепоучасткудетскогосада(отметитьпогодныеизменения,рас

смотретьрастения) 
1. Дидактическиеигры«Гдекукуеткукушка?»,«Дождик»,«Ктоскем 

стоит рядом?»,«Чего не стало?». 

2. Рисованиедождикаритмическимимазкамиподсоответствующеемуз

ыкальноесопровождение(наусмотрениемузыкальногоруководителя) 
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РАЗВЕРНУТОЕКОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕОРГАНИЗОВАННОЙОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 

 

№Взросло-

детскойдеяте

льности(заня

тия) 

Содержание образовательнойдеятельности 
 

(видыинтегративнойдеятельностинаправлений«Художественное творчество» и «Музыка») 

Художественное творчество(рисование,лепка) Музыка(слушание,пение,музыкально-

ритмическиедвижения) 

1 2 3 

Целевыеориентирыразвитияребенка:владеетсоответствующимивозрастуосновнымидвижениями,принимаетучастиевиграх,впродуктивнойдея

тельности,проявляетактивностьприподпеванииипении,выполнениипростейшихтанцевальныхдвижений;проявляетэмоциональнуюотзывчиво

стьнадоступныевозрастумузыкальныепроизведения,различаетвеселые игрустные 

мелодии,можетпопросьбевзрослогоилипособственнойинициативерассказатьобизображенномнарисунке3.Программныезадачи:датьпредставл

ениеотом,чтокарандашами,фломастерами,краскамиикистьюможнорисовать;учитьразличатькрасный,синий,зеленый,желтый,белый,черныйцв

ета,раскатыватькомокглиныпрямымиикруговымидвижениямикистейрук,отламыватьотбольшогокомкаглинымаленькиекомочки,сплющивать

ихладонями,соединятьконцыраскатаннойпалочки,плотноприжимаяихдругкдругу,лепитьнесложныепред-

меты,аккуратнопользоватьсяглиной;учитьвнимательнослушатьмузыкальныекомпозиции,различатьвысотузвуков(высокий-

низкий),вместесвоспитателемподпеватьвпеснемузыкальныефразы,двигатьсявсоответствиисхарактероммузыки,начинатьдвижениеспервымиз

вукамимузыки,выполнятьдвижения:притопыватьногой,хлопатьвладоши,поворачиватькистирук;называтьмузыкальныеинструменты:погрему

шки,бубен. 

Сентябрь 

 

 
 

 



160  

 

1-янеделя 

1 1. Знакомствосизобразительнымиматериалами,правиламиработыскист

очкой,карандашом,сосвойствамикраски. 

2. Показвоспитателемприемовизображениялиний,точек,круговкаранда

шами,фломастерами, кистью с краской. 

3. Рассматриваниерисунковдетей,выполненныхими 

вовремясамостоятельнойдеятельности(воспитательпобуждаетдетейзад

уматься о том,что изображено на рисунке) 

1. СлушаниемузыкиЛ.Бетховена«Весело-

грустно»;определение характерамузыки. 

2. Рассматриваниеигрушечныхмузыкальныхинструментов,назы

вание их(дудочка,барабан,гармошка и т. д.). 

3. Самостоятельныеигрыдетейсозвучащимиигрушками(погрем

ушки,резиновыеигрушки,молоточкиспищалками,пластмассовые 

баночки илибутылочки с крупой) 

 

 

 

 
2 

1. Знакомствоспластилином,егосвойствамииправиламиработысматери

алом. 

2. Показвоспитателемприемовлепкиразныхформ:«колбаска»,шарик,«л

епешка». 

3. Рассматриваниеизделийизпластилина,выполненныхстаршимидошко

льниками(воспитательпобуждаетдетейзадуматься,начтопохожавылепле

ннаяфигура) 

1.Выполнениеобразныхупражненийподмузыкальноесопровожде

ние:«Медведь»,«Зайка»,«Лошадка»(муз.Е.Тиличеевой.)2.Слуша

ниеиподдевание:«Водичка»(муз.Е.Тиличеевой,сл.А.Ши-

бицкой).3.Подвижнаяигра«Достаньдо погремушки» 

2-янеделя 

 

 

 
3 

1. Знакомствос изобразительнымиматериалами,сосвойствамикраски; 

с правиламиработыкисточкой,карандашом. 

2. Рассматриваниекрасоки карандашей,выделениеи называниеразных 

цветов. 

3. Обучениедетейправильномуиспользованиюкисточкиикрасок(какде

ржатькисточку,макатьее в банкус водой, аккуратно 

1. Самостоятельныеигры спогремушками разного звучания. 
 

2. Слушаниепесни«Нашапогремушка»,муз.И.Арсеева,сл.И.Чер-

ницкой. 

3. Подвижная игра «Птички летают» под

 музыкальноесопровождение«Птички»(вступление),муз.Г.Фр

ида 
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 обмакиватьв краскуи т. д.)  

 

 

 

 

 
4 

1. Знакомствоспластилином,егосвойствамииправиламиработысэтим 

материалом. 

2. Рассматриваниеразноцветногопластилина,выделениеиназываниераз

ных цветов. 

3. Обучениедетейправильномуиспользованиюпластилина(каксогреть

пластилин,какраскатыватьисплющиватьегонадощечке,каквытиратьрук

и салфеткой после лепки) 

1. Подпеваниепри прослушиваниимузыкальнойкомпозиции 

«Баю»(колыбельная),муз.М.Раухвергера(детиподпеваютиукачива

ютигрушки). 

2. Выполнениемузыкально-

ритмическихдвиженийспогремушкамиподмузыкальнуюкомпозиц

ию«Погремушка,попляши»(муз. И. Арсеева,сл. И. Черницкой) 

3-янеделя 

 

 

 
5 

1. Рисованиедорожкиследовкисточкой(обучениеритмичномунанесен

июотпечатковнабумагу,выполнениюдвиженийвсоответствии сритмом 

музыки). 

2. Формированиеумениябережноотноситьсякматериалам,правильнои

хиспользовать: 

поокончаниирисованиякластьихнаместо,предварительно хорошо 

промыв кисточкув воде 

1. Слушаниепесни«Погуляем»,муз.И.Арсеева,сл.И.Черницкой. 

2. Музыкально-

дидактическаяигра«Чтозвучит?»(детирассматриваютипрослушив

аютнесколькомузыкальныхинструментов,затемслушаютиотгадыв

ают,какойизинструментовзвучит за ширмой) 
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6 

1. Визуально-

осязательноеобследованиепредметоввытянутойформы(палочки,каранд

аши,веревочкиит.д.),круглойформы(кольцопирамидки,баранка,колесо)

. 

2. Лепка«колбаски»(обучениедетейприемускатыванияизпластилина 

формы«колбаска»). 

3. Вопросы:накакиепредметы похожи вылепленные«колбаски»?Что 

можносделатьиз«колбаски»? 

1. Дыхательноеупражнение«Ладошки»:Ладушки-

ладошки,звонкиехлопошки.Мыладошкивсесжимаем,Носомправи

льновдыхаем.Какладошкиразжимаем, То свободно выдыхаем. 

2. Исполнениепесни«Воткакмыумеем»,муз.Е.Тиличеевой,сл. Н. 

Френкель 

4-янеделя 

 

 

 

 
7 

1. Рассматриваниекартиноксизображениемлуга,полянки(отметить,ч

тоналугуилиполянкегусторастеттрава,оназеленогоцвета). 

2. Рисованиетравкимазками(обучениеритмичномунанесениюотпечат

ков на бумагу). 

3. Слушаниеипроговариваниерусскойнароднойпотешки«Какполугу, 

лугу...» 

1. Выполнениемузыкально-

ритмическихдвиженийподрусскуюнароднуюплясовуюмелодию

«Полянка»вобр.Г.Фрида. 

2. Слушание звона разныхколокольчиков. 
 

3. Подвижная игра«Достань до колокольчика» 

 

 

 

8 

1. Рассматривание игрушки-цыпленка. 
 

2. Лепка крошек для цыпленка (обучение приему

 лепкиотщипыванием). 

3. Показ воспитателем игрового сюжета «Цыпленок

 клюетзернышки» 

1.Дыхательноеупражнение«Насос»:Пошосселетятмашины 

-всеторопятся,гудят.Мынакачиваемшины,дышиммногораз 

подряд. 

2.Исполнениепесни«Цыплята»,муз.А.Филиппенко,сл.Т.Волгин

ой 

Октябрь 

1-янеделя 
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1 

1. Рассматривание картинок с изображением дождя. 
 

2. Знакомствоссинимцветом(детямпредлагаетсянайтиигрушки,предм

етысинегоцвета). 

3. Рисованиеритмичныхмазков(обучениеритмичномунанесениюпаль

цамиотпечатковна бумагу) 

1. Подвижнаяигра «Солнышкои дождик» под музыку 

(повыборупедагога). 

2. Прослушиваниемузыкальнойкомпозиции«Дождик»(муз.М. 

Ра-ухвергера). 

3. Исполнениепесни  «Петушок»(русскаянароднаяпеснявобр. 

М. Красева) 

 

2 

1.Упражнениеввыполненииприемаотщипыванияпластилина(учитьот

щипыватькусочкипластилинаотцелогоирасполагатьихналистебумаги)

.2.Коллективноепроговариваниерусскойнароднойпесенки«Дождик, 

дождик, веселей...» 

1.«Игравпрятки»(русскаянароднаямелодиявобр.Р.Рустамова).2.

Дыхательныеупражнения«Подуемналенточку»,«Шар лопнул» 

 

 

2-янеделя 

 

 

3 

1. Рисованиедождикаритмичнымимазкамиподпроговариваниевоспит

ателемрусскойнароднойпотешки«Дождик,дождик,пуще...»(обучение 

ритмичномунанесениюпальцамиотпечатков на бумагу). 

2. Рассматривание и обсуждение рисунков 

1. Подвижнаяигра«Солнышкоидождик»подмузыку(повыборуп

едагога). 

2. Прослушиваниемузыкальнойкомпозиции«Дождик»(муз.М.Р

а-

ухвергера).3.Исполнениепесни«Петушок»(русскаянароднаяпес

ня в обр. М. Красева) 
 

4 

1. Выполнение композицииизпластилина налисте 

бумаги«Дождик»(учитьотщипыватькусочкипластилинаотцелогоирасп

олагатьихна листе бумаги).2. Проговариваниерусской 

народнойпотешки 

«Дождик, дождик, веселей...» 

1.«Игравпрятки»(русскаянароднаямелодиявобр.Р.Рустамова).2.

Дыхательныеупражнения«Подуемналенточку»,«Шар лопнул» 

3-янеделя 
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5 

1. Обучениедетейпользоватьсякисточкой,краской,тряпочкой(учитьп

равильнодержатькисть,пользоватьсякраской,тряпочкой,промыватькис

тьв баночке сводой). 

2. Рассматриваниеосеннихлисточков,сравнениеихпоцвету,размеру 

1. Слушаниеисравнениезвуковразличныхмузыкальныхинстру

ментов извучащих игрушек. 

2. Дидактическаяигра«Чегонестало?»(воспитательпоказывает

детям3-

5музыкальныхинструментов,затем,накрывплаткомвсепредметы

,убираетодин;детиопределяютнедостающийпредмет) 

 

 

 

6 

1. Подвижнаяигра«Вышлакурочкагулять...»сиспользованиемодноиме

ннойрусской народной потешки. 

2. Знакомство 

сзеленымцветом(детямпредлагаетсярассмотретьпредметызеленогоцве

та,найтиихнакартинках,отметить,чтотравазеленогоцвета) 

Слушаниеисравнениеразличныхмелодий(«Баю-баю»,муз.М. 

Кра-сева,сл.М. Чарной;«Марш»,муз.М. Раухвергера; 

«Веселаяпесенка»,муз.А. Филиппенко) 

 

4-янеделя  

 

 

7 

1. Дидактическаяигра«Найдижелтыепредметы»(детинаходятвгруппе

желтыепредметы,выбираютжелтыеосенниелисточки,желтуюкраску). 

2. Рисованиежелтыхлистьевспособомпримакиваниявсеговорсакисточ

кик листку 

ИмпровизационныйтанецподмузыкуС.Майкапара«Танецслисто

чками»(детивыбираютизпредложенныхосеннихлисточков 

толькожелтыеи исполняюттанец) 

 

 
8 

1. Заучивание русской народнойпотешки«Вышла курочка гулять...». 
 

2. Лепка травкидля 

курочки(отщипываниекусочковзеленогопластилина отцелого и 

размещение ихна дощечке) 

1. Слушание и исполнение песни (на выборвоспитателя). 
 

2. Играспогремушками(детиотстукиваютритмпогремушкой,орие

нтируясь надействия воспитателя) 

 

 

 

Ноябрь 
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1-янеделя 

 
1 

1. Рассматривание иллюстраций с изображением снегопада. 
 

2. Дыхательноеупражнение«Снежинки»(детямпредлагаетсявзятьмале

нькие кусочкиваты, положить ихна ладонь иподуть) 

1. Пальчиковаягимнастика«Ладушки». 
 

2. Исполнениепесни«Гдеже наширучки?»(муз.исл.Т.Ломовой) 

 

 

2 

1. Рассматриваниекартинкисизображениемсороки,обсуждениеособен

ностейсороки(внешний вид, каккричит,чем питается). 

2. Показвоспитателемприемаотщипываниякусочковотцелогокускапл

астилина.Обсуждениесдетьми:начтомогутбытьпохожималенькие 

кусочки пластилина 

1. Музыкально-

подвижнаяигра«Мышкиикот»всопровождениипьесы«Полька»(м

уз.К.Лоншан-Друшкевичовой). 

2. Слушаниемузыкальнойкомпозиции«Птичка»(муз.Г.Фрида) 

2-янеделя 

 
3 

1.Рисованиеснежиноккисточкойсиспользованиемприемапримакивани

я.2.Рассматриваниедетьмирисунков.Вопросы:какиеснежинкина 

рисунках? Начто похожи снежинки? 

1.  Исполнениепесни«Заплясалинашиножки»  

(муз.Н.Лукониной). 2.Пальчиковаягимнастика«Оладушки» 

 

 
4 

1. Лепка  хлебныхкрошекдля  

сороки(приемомотщипываниямаленькихкусочков отцелогокуска 

пластилина). 

2. Сюжетная игра «Сорока клюет хлебные крошки»

 (сиспользованием игрушки-сороки) 

1. Слушаниезвучанияразныхмузыкальныхинструментов(учить

различатьневербальныезвуки). 

2. Ритмичнаяходьба подмузыкуЭ.Парлова«Ходьба» 

3-янеделя 

 

 
5 

1. Дидактическаяигра«Украсьелочку»(детинакладываютнаплоскостн

уюелочкуфигуркифонариковопределенногоцвета(поинструкциивоспи

тателя). 

2. Рассматриваниекартинок,определениецветаизображенных 

1. Выполнение музыкально-ритмических  упражнений

 спогремушками в сопровождении

 музыки А. Филиппенко 

«Погремушки». 
 

2. Пальчиковаягимнастика«Пальчики в лесу» 
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 предметов  

 
6 

1. Выкладывание из разноцветноймозаикицепочки. 
 

2. Рассматривание бусиз круглыхбусинразногоцвета 

1. Рассматривание иллюстраций с изображением праздников. 
 

2. Исполнение песни «Праздник»(муз. Н.Ломовой,

 сл.Л.Мироновой) 

4-янеделя 

 

 
7 

1. Рисованиеузорана«сарафане»(силуэте,вырезанномизбумаги):детии

зображаюткраскамиузор с помощьюпальцев. 

2. Рассматривание узоров на «сарафанах», определение

 цветаиспользуемыхкрасок 

Инсценировкадвиженийживотныхи птицв 

сопровождениимузыкиГ. Фрида«Мишка»,«Птички», Е. 

Тиличеевой«Зайчик» 

 

8 

1.Показвоспитателемприемаскатываниякомочкапластилинавшарик(де

тиспомощьювоспитателяупражняютсявскатываниишариков 

изпластилина).2. Лепка бус из разноцветногопластилина 

1.Выполнение«мягкойпружинки»подрусскуюнароднуюмелодию

вобр.Т.Ломовой«Пружинка».2.Исполнениетанцавпарах«Парная

пляска»(русскаянароднаямелодиявобр. Е.Тиличеевой) 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

Декабрь 

1-янеделя 
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1 

1. Дидактическаяигра«Украсьелочку» 

(учитьрасполагатьфонарикиопределенногоцвета). 

2. Игрыскрасками(детямпредлагаетсясделатьналистебумагицветныеп

ятна красками с помощьюпальцев) 

1. Слушаниепесни«Фонарики»(мелодияисл.А.Матлинойвобр. Р. 

Рустамова). 

2. Разучиваниемузыкально-ритмическихдвиженийподпесню 

«Фонарики» 

 
2 

1. Пальчиковая игра«Сидитбелка на тележке…». 
 

2. Игра «Ктобольше комочковсделает» (упражнятьв 

уменииформироватьизпластилина округлыекомочки) 

Слушаниепесни«Уребятокручкихлопают»(муз.Е.Тиличеевой,сл.

Ю.Островского),выполнениехлопковвладошив тактмузыке 

2-янеделя 

 
3 

1. Рассматривание картинок с изображением новогоднихелочек. 
 

2. Рисованиепальцаминатему«Разноцветныефонарикинаелочке»(дети

изображаютфонарикина нарисованнойкарандашамиелочке) 

1. Имитациядвиженийживотныхпод музыкальныекомпозиции 

«Зайцы»,«Лисички»(муз.Г. Финаровского). 
 

2. Подвижная игра«Поезд»(муз.Н. Метлова) 

 
4 

Лепка орешковдля белочки(учитьформироватьиз 

пластилинаокруглыекомочки, выполнятьритмическиедвижения) 

1. Беседа натему«КтотакойДедМороз?». 
 

2. Исполнениепесни«ДедМороз»(муз.А.Филиппенко,сл.Т.Волги

ной) 

3-янеделя 

 
5 

1.Сравнениеизображенийбольшойималенькойелочек,большихи167Ал

енькихфонариков.2.Дидактическаяигра«Фонарикидляелочки»(соотне

сение величинысилуэтов елочки ифонариков) 

1. Исполнение танцевального движения «Пружинка» -

вращение в парах(муз.М. Раухвергера). 

2. «Упражнениясо снежками»(муз.Г. Финаровского) 

 
6 

1.Ознакомлениесосвойствамипластилина,правиламиработысним.2.По

казвоспитателемприемараскатыванияпластилинапрямымидвижениям

и 

Подпеваниепесни«Зайчикиилисички»(муз.Г.Финаровского,сл.В. 

Антоновой) 



168  

 

4-янеделя 

 

 
7 

Рисованиепальцаминатему«Разноцветныефонарикинабольшойимален

ькойелочках»(детиизображаютфонарикинанарисованных168Арандаш

амисилуэтахелочек) 

1. ИсполнениетанцевальныхдвиженийподмузыкуТ.Ломовой 

«Танецснежинок». 
 

2. Дыхательноеупражнение«Сдуйснежинки»(снежинкимогутбы

тьизваты,бумаги,целлофана) 

 
8 

1. Лепка  «карандашей»из  

разноцветногопластилинаприемомраскатыванияпрямымидвижениями

. 

2. Рассматривание вылепленныхизделий,уточнение их цвета 

1. Рассматривание и слушание звучания разныхколокольчиков. 
 

2. «Играсколокольчиками»(муз.П. И.Чайковского) 

 

 

Январь 

1-янеделя 

 

 
1 

1. Ознакомлениес правиламиработыкистьюи 

красками:какправильнодержать кисточку,обмакиватьее всемворсомв 

краску. 

2. Рисованиеснежинокбелойкраской(способомприкладываниявсего 

ворсаскраской кбумаге) 

1. Слушание песни «Зима» (муз. В. Карасевой, сл.

 Н.Френкель). 

2. Исполнение музыкально-

ритмическихдвиженийподрусскуюнародную мелодию«Топ-

топ» 
 

 
2 

1.Рассматриваниепредметовразличнойформы.2.Лепкапредметовкругл

ойформы (орешки, мячикии т.п.) 

1. Подвижная игра«Машина»(муз.М. Раухвергера). 
 

2. Слушание песни«Прилетела птичка»(муз.Е. 

Тиличеевой,сл.Ю. Островского) 

2-янеделя 
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3 

1.Рассматриваниеколесуигрушечныхмашин,определениеихформы. 2. 

Рисование красками натему 

«Разноцветныеколеса»(учитьизображатьпредметыкруглойформы,разв

иватьвосприятиецвета,закреплятьзнание цветов) 

1. Музыкально-ритмические движения под

 музыкальнуюкомпозицию«Марш»(муз. Т. Ломовой). 

2. Исполнениепесни«Да-да-

да»(муз.Е.Тиличеевой,сл.Ю.Островского) 

 
4 

1.Повторениеправилиспользованияпластилина:лепитьнадоске,неразбр

асыватьматериал.2.Лепкапозамыслу(учитьсамостоятельнонамечатьте

мулепки, доводить начатое доконца) 

Мышкиикот»-

музыкальнаяподвижнаяигравсопровождениипьесы«Полька»(му

з.К.Лоншан-Друшкевичовой) 

3-янеделя 

5 
1.Закрашиваниепростыхрисунковвраскрасках.2.Рассматриваниеснежн

ыхкомковна прогулке 

«Парный

 танец»

Тиличеевой) 

(русская народная мелодия в обр. Е. 

 

 
6 

1. Рассматривание предметов вытянутой формы

 (карандаши,палочки, дудочкии т.п.). 

2. Лепкаразноцветныхпалочекизпластилина(упражнятьвприемераскат

ыванияпрямымидвижениями) 

1. Исполнениепесни«Спи,моймишка»(муз.Е.Тиличеевой,сл. Ю. 

Островского). 

2. Музыкально-ритмические движения под

 музыкальнуюкомпозицию«Бодрый шаг»(муз.В. Герчик) 

4-янеделя 

 

7 

Рисованиекраскамиснежныхкомочков(закреплятьумениерисоватьпред

меткруглойформы,учитьправильнымприемамзакрашиваниякраской,н

евыходязаконтур,повторятьизображение,заполняясвободное 

пространство листа) 

1. «Упражнениясо снежками»(русская народная мелодия). 
 

2. Слушание звучанияразличныхмузыкальныхинструментов 

 
8 

1.Рассматриваниепредметовкольцеобразнойформы,находящихсявгру

ппе, научастке. 

2.Лепка колечек(учитьсоединятьконцы«колбаски»в форме кольца) 

1. Исполнениепесни«Праздник»(муз.Т. 

Ломовой,сл.Л.Мироновой). 

2. Исполнение танца«Перетопы»(русскаянароднаямелодия) 
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Февраль 

1-янеделя 

 

 
1 

1.Подвижные 

игрысразноцветнымимячами(уточнениецветаиформымячей).2.Рисова

ниекраскаминатему«Цветныемячики»(учитьрисоватьпредметыкругло

йформы,называтьто,чтонарисовано) 

1. Слушаниепесни«Петрушкаимишка»(муз.В.Карасевой,сл.Н. 

Френкель). 

2. Музыкально-ритмическиедвиженияподмуз.3.Компанейца 

«Паровоз» 

 

2 
Лепкапалочек(учитьотщипыватьнебольшиекомочкипластилина,раска

тыватьихмеждуладонямипрямымидвижениями) 

1. «Танец свеночками»(муз.Р. Рустамова). 
 

2. Подвижная игра«Кот имыши»(муз.Е.Тиличеевой) 

2-янеделя 

 

 
3 

1. Проговариваниерусскойнародной потешки«Дождик,дождик,полно 

лить...». 

2. Рисование карандашамикороткихштрихови линий(дождь) 

1. Музыкальнаяигра«Тихо-громко»(муз.Е.Тиличеевой,сл.Ю. 

Островского). 

2. Танцевальнаяимпровизацияподрусскуюнароднуюмелодиюв 

обр. Т. Ломовой«Сапожки» 

4 
Лепка шариков(учитьраскатыватьмежду 

ладонямипластилин,делатьшарикикруговымидвижениями) 

«Упражнения сцветами»(муз.Е.Макшанцевой) 

3-янеделя 

 

5 
1. Рассматривание иллюстрацийпо теме«Огоньки в окнахдомов». 
 

2. Повторение правилиспользованиякрасок икисти 

Музыкальная игра«Птица иптенчики»(муз.Е. Тиличеевой) 
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6 

Лепкаколобка(закрепитьумениераскатыватьпластилинмеждуладоням

икруговымидвижениями,аккуратнокластьготовыеизделияна дощечку) 

1. ИмитациядвиженийпетушковподмузыкуА.Филиппенко 

«Танецпетушков». 
 

2. Слушаниепесни«Зимапроходит»(муз.Н.Метлова,сл.М.Кло-

ковой) 

4-янеделя 

 

 
7 

1. Рисованиена тему «Огонькив окнахдомов» (учитьнаноситьяркие 

мазки,пятнышкив окошкинарисованныхдомов). 

2. Коллективное рассказывание по теме рисунков 

1. Слушаниепесни«Праздник»(муз.Н. 

Метлова,сл.М.Клоковой). 

2. Музыкально-ритмические движения под музыку 
 

3. Качаева«Солнышко» 

 
8 

Лепкапозамыслу(учитьсамостоятельноработатьспластилином,доводи

тьначатоедоконца,воспитыватьжеланиелепитьпособственномузамысл

у) 

Слушаниеиисполнениепесни«Мамупоздравляютмалыши»(муз.Т

. Попатенко,сл.Л. Мироновой) 

 

 

Март 

1-янеделя 

 

 
1 

 

 

 

2 

1. Игрыс разноцветнымиколечками(уточнитьцветколечек). 
 

2. Рисованиеразноцветныхколечеккарандашами(учитьрисоватьслитн

ыелиниикруговымидвижениями;прирассматриваниирисунковуточ-

нить цвет ивеличинуколечек) 

1. Слушание музыкальных произведений «Колокольчик», 

«Веселая песенка»(муз.Г. Левкодимова,сл.И.Черницкой). 
 

2. Дыхательноеупражнение«Насос» 

1. Чтение стихов, пение песен о маме (наусмотрение педагога). 
 

2. Лепка на тему «Любимой мамочке испеку я прянички» 

1. Ритмическое  упражнение: Ладушки-ладошки, 

 Звонкиехлопошки.Мы ладошки все сжимаем,

 Носом правильно 
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 (воспитыватьудетейлюбовькмаме,желаниезаботитьсяодругих,самосто

ятельнолепить знакомыеформы) 

вдыхаем.Какладошкиразжимаем, То свободно выдыхаем. 
 

2.Исполнениепесни«Веселаяпесенка»(муз.Г.Левкодимова,сл. И. 

Черницкой) 

2-янеделя 

 

 

3 

1.Конструированиеразноцветныхворотизкрупногоконструктора 

«Лего».2.  Рисованиеразноцветныхворот 

карандашами(учитьпроводитьдугообразные 

линии,узнаватьочертания,называть их) 

1. Выполнениемузыкально-

ритмическихдвиженийподмузыкальнуюкомпозицию«Прогулкаи

пляска»(муз.М.Раухвергера). 

2. Упражнение«Обнимисебя заплечи»(насжатиегруднойклетки-

вдох, на разжатие -выдох) 

 
4 

1. Игрыс кубиками,пирамидками. 
 

2. Лепкабашенки(учитьизпростыхформприемомсплющиваниясоставл

ять башенку) 

Слушаниеи исполнениепесни«СобачкаЖучка» (муз.Н.Куклов-

ской,сл. Н. Федорченко) 

3-янеделя 

 

 

5 

1. Рассматривание иллюстраций в книгахс изображением салюта. 
 

2. ЧтениестихотворенияЛ.Некрасовой«НадМосквой,надплощадями..

.».3.Изображениеогоньковсалютаритмическимимазкамиконтрастных

цветов 

1. Упражнение«Поворотыголовы»подаккомпанементпианино. 

2. Слушаниемузыкальнойкомпозиции«Пришлакомнеподружка

»(сл.В.Лунева)(аудиокассета«Танцуй,малыш»:длядетей 2—4 

лет:мелодии.СПб., 2006) 

 

 
6 

1. Подвижныеигры  с  разноцветнымимячами«Поймаймяч», 

«Прокатимяч»и т. д. 
 

2. Лепкаразноцветныхмячей(закреплятьприемраскатыванияглиныме

ждуладонями) 

Выполнениемузыкально-

ритмическихдвиженийсмячомподмузыкуВ. Герчик«Покружись 

и поклонись» 
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4-янеделя 

 

 

7 

1. Игры с колечками: нанизывание колечек на

 палочку,выкладывание ихв рядот самого большого до 

самогомаленького. 

2. Рисованиеколечеккарандашами(отрабатыватькругообразныедвиже

нияруки) 

1. Имитациядвиженийживотныхподмузыкальнуюкомпозицию

«Зайцыимедведь»(муз.Т. Попатенко). 

2. Слушаниепесни«Воткакиемыбольшие»(сл.В.Лунева)(аудиока

ссета«Танцуй,малыш»:длядетей2-Алет:мелодии.СПб., 2006) 

 
8 

1. Складывание пирамидок изколечек. 
 

2. Лепкаколечекдляпирамидки(учитьлепитьпалочкиисоединятьих 

концы,образуя кольцо) 

Упражнение«Носочки-пяточки»под аккомпанементпианино 

 

 

Апрель 

1-янеделя 

 

 

1 

1. Коллективноепроговариваниерусскойнароднойпотешки 

«Солнышко-ведрышко». 
 

2. Рисованиенатему«Светитсолнышко»(учитьпередаватьврисункеоб

разсолнышка,сочетатькруглуюформуспрямымилиниями) 

1. Слушаниемузыкальнойкомпозиции«Апрель»(муз.П.И.Чайков

ского). 

2. Дыхательноеупражнение«Ветер» 

2 
1. Сюжетная играс куклойНаташей. 
 

2. Лепка бубликовдля куклыНаташи (учить лепитьпалочкии 

Исполнениепесни«Солнышко»(русскаянароднаямелодиявобр. 

М. Иорданского, слова народные) 
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 соединятьих концы)  

2-янеделя 

 
3 

1. Исполнение русской народнойпесенки«Дождик». 
 

2. Рисованиедождяспособомприкладываниякистивсемворсомкбумаге 

1. Исполнениетанца«Маленькийхоровод»(русскаянароднаямело

дия в обр. М. Раухвергера). 

2. Дыхательноеупражнение«Подуемнакораблик» 

 
4 

1. Лепкагорохадляпетушка(отрабатыватьнавыкилепкиокруглыхпредм

етов). 

2. Игроваяситуация«Петушокклюет горох» 

1. Слушаниемузыкальнойкомпозиции«Кошка»(муз.Ан.Алексан

дрова,сл. Н. Френкель). 

2. Дыхательноеупражнение«Хохотушки» 

3-янеделя 

 

 

 
5 

1. Сюжетная играс куклами. 
 

2. Рассматриваниеузоров на одежде. 
 

3. Рисованиена тему «Украсимузоромплатье для 

куклыКати»(учитьритмичнонаноситьмазки насилуэт платья 

избумаги) 

1. Имитациядвиженийживотногоподмузыкальнуюкомпозици

ю«СобачкаЖучка»(муз.Н.Кукловской,сл.Н.Федорченко). 

2. Упражнение на звукоподражание«Пчела» 

 

6 
1. Играв настольныйтеатр«Колобок». 
 

2. Лепканатему «Колобоккатится по дорожке» 

Игра«Пряткисплаточками»(русскаянароднаямелодиявобр.Р. 

Рус-тамова) 

4-янеделя 
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7 

1. Рассматриваниеиллюстрацийк  русскойнароднойсказке 

«Колобок». 
 

2. Рисованиенатему«Колобоккатитсяподорожке»(учитьпередаватьоб

разКолобкаграфическимспособом,развиватьсюжетно-

игровойзамысел) 

1. Слушаниемузыкальнойкомпозиции«Самолет»(муз.Е.Тиличее

-вой,сл. Н. Найденовой). 

2. Упражнение на звукоподражание«Корова» 

 

8 
1. Сюжетная игра«Игрушкиподнимаются полесенке». 
 

2. Лепка (учитьлепить аккуратно,кластьготовыеизделия на доску) 

Подвижнаяигра «Солнышкои дождик» под 

музыкальноесопровождение (наусмотрение педагога) 

 

 

Май 

1-янеделя 

 

 
1 

1. Чтение стихотворенияВ. Антоновой«Шарики,шарики...». 
 

2. Рисованиекарандашаминатему«Шарикивоздушные,ветеркупослуш

ные...»(учитьизображатьформы,похожиенакруги,овалы,располагатьи

хпо всемулисту) 

Слушаниеи 

сравнениемузыкальныхкомпозиций«Барабан»(муз.Д.Б.Кабалевс

кого),«Барабан»(муз. Г.Фрида) 

 

 

 

2 

1. Рассматривание игрушечнойсобаки. 
 

2. Исполнение песни«Жучка»Н. Кукловской. 
 

3. ЛепкамисочкидлясобачкиЖучки(воспитыватьзаботливоеотношен

иекживотному,учитьлепитьмисочкуизкомка,сплющиваяеголадонями,

делаяуглубление пальцем) 

1. Выполнениедвигательныхупражненийподпесню«Зарядка»(му

з.Е. Тиличеевой,сл. Л. Мироновой). 

2. «Упражнение сцветами»(муз.М. Раухвергера) 

2-янеделя 
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3 

1. Рассматривание травы на прогулке (уточнитьцветтравы). 
 

2. Рисованиекарандашаминатему«Зеленаятравка»(учитьпередаватьо

бразтравы,рисоватькороткимипрямымиотрывистымилиниями) 

1. Имитациядвиженийживотного 

«Серыйзайкаумывается»(муз.М. Красева). 

2. Исполнениемузыкальнойкомпозиции«Серенькаякошечка»(му

з.В.Витлина,сл. Н. Найденовой) 

 

 
4 

1. Подвижнаяигра «Самолеты»под 

музыкальноесопровождение(«Самолет»,муз.Е. Тиличеевой,сл. Н. 

Найденовой). 

2. Лепканатему«Самолет»(учитьраскатыватькомочкипластилинапрям

ымидвижениями,соединятьчастифигуры) 

1. Выполнениемузыкально-

ритмическихдвиженийподмузыкальнуюкомпозицию«Зашагалин

ожки»(муз.М.Раухвергера). 

2. Дыхательноеупражнение«Бабочка нацветке» 

3-янеделя 

 
5 

1. Рассматривание строения цветка (на прогулке). 
 

2. Рисованиестебельковкцветам(учитьправильнодержатькисть,рисова

тьпрямыелинии) 

1. Исполнениепесни«Солнышко»(муз.Т.Попатенко,сл.Н.Найден

овой). 

2. Дыхательноеупражнение«Мишкинюхаютцветы» 

 

 

6 

1. Игрысшариками,рассматриваниеиллюстрацийсизображениемпред

метовкруглойформы. 

2. Лепканатему«Тарелочкасяблоками»(учитьлепитьплоскиеикруглые

формы,использоватьумения,полученныеранее,развиватьсамостоятель

ность) 

1. «Танец сбалалайками»(русскаянародная мелодия). 
 

2. «Играспогремушками»(И. Кишко) 

4-янеделя 

 

 
7 

1. Рассматривание иллюстраций,альбомов дляраскрашивания. 
 

2. Рисованиена тему «Воткакмыумеемрисовать!» 

(развиватьвоображение,учитьсамостоятельновыполнятьрисунок по 

замыслу) 

1. Коллективнаяподготовкаатрибутовкпразднику«Проводывесн

ы». 

2. Рассматриваниеиллюстрацийс 

изображениемвесеннихпейзажей 
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8 

Лепканатему«Чтомынаучилисьлепить?»(развиватьудетейспособность

косуществлениюзамысла,учитьсамостоятельнолепитьпростейшиефор

мы,узнаватьвнихизображениязнакомыхпредметов,персонажей) 

Праздник«Проводы весны» 

 
 

ПРОЕКТИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА СДЕТЬМИ НА ПРОГУЛКАХ 
 

РАЗВЕРНУТОЕКОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕОРГАНИЗОВАННОЙОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Время

прове- 

дения 

 

Тема и 

цель1 -

йнедели 

 

Тема и 

цель2-

йнедели 

 

Тема и 

цель3-

йнедели 

 

Тема и 

цель4-

йнедели 

1 2 3 4 5 

 

 

 

 

 

 

Сентябрь 

 

 
Тема 

Листопад. 
 

Подвижная игра«Листопад» 

У цветочнойклумбы. 
 

Подвижная 

игра«Вейся,венок» 

Большаялейка. 
 

Подвижная 

игра«Поузенькой 

дорожке» 

Где чторастет? 
 

Подвижная игра«Беги к 

тому,что назову» 

 

 

 
Цель 

Показатьмногообразиекр

асок золотой 

осени.Раскрыть 

новоепонятие - 

«листопад» 

Познакомитьс 

названияминескольких 

цветов- 

флоксы,ноготки.За

креплятьпонятиецв

ета 

Наблюдатьза 

работойдворника. 

Познакомить с названием 

«поливочная машина» 

Датьпонятие о 

фруктахиягодах. 

Напомнитьстроение растений 
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Октябрь 

 
 

Тема 

Мы поможем. 
 

Подвижная 

игра«Лохматыйпес» 

Что нам 

осеньподарила?Подвижная 

игра«Умедведяво бору...» 

ЛасковыйщенокТишка. 
 

Подвижная игра 

«Раздувайся,мой шар!» 

Поход в лес 

(парк).Подвижная 

игра«Поедемв лес» 

 

 

 

 

Цель 

Закрепить знания об 

овощах,их 

форме,величине,цвете. 

Наблюдать,какработаютд

етистаршихгруппна 

огороде (сборурожая овощей) 

Закреплятьзнания 

орастительном мире, о 

том,где чторастет. 

Наблюдать,какстаршие 
 

детиубирают 

сучасткалиству 

Познакомить с 

частямитела щенка, их 

названиями.Уточнить,какн

азываютмамущенка 

Уточнитьназвания:дерево,к

уст. 

Познакомить с понятиями: 
 

«гладкий»,«колючий», 

«тяжелый»,«легкий», 

«длинный»,«короткий», 

«толстый»,«тонкий» 

 

 

 

 

 

 

Ноябрь 

 
 

Тема 

Красотанашейулицы.

Экскурсия поулице 

Вгостик 

светофору.Подвижная 

игра«Чьямаши-напоявится 

первой» 

Хмурая осень.Подвижная 

игра«Птичкии дождик» 

Легковой 

автомобиль.Подвижная 

игра«Вышлидетив садик...» 

 

 

 

Цель 

Наблюдатьзаукрашениему

лицы к празднику 

Расширятьпредставления 

оразныхвидахмашин, 

o назначениисветофора 

Познакомить с 

наиболеетипичнымиособе

нностямипозднейосени. 

Уточнитьназвания ина-

значение предметоводежды 

Уточнитьпредставления 
 

oлегковомавтомобиле,егоо

сновныхчастях 

Декабрь Тема Зима холодная. Подвижная Снегопад.Подвижнаяигра Птицы зимой.Подвижная Морозный, солнечныйденек. 
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  игра«ДедМороз» «Снег кружится» игра«Собачкаи воробей» Подвижная игра«На елку» 

 

Цель 

Формироватьпервые 

связныепредставления об 

этомвремени года 

Познакомить с 

основнымсезоннымявлен

ием -снегопадом 

Формироватьжеланиезаботит

ься о зимующихпти-цах. 

Учитьузнаватьптиц, на-

зыватьчастиихтела 

Рассказатьо том, 

какживутзверизимой.Стимули

роватьдобрые чувства по 

отношениюк животным 

 

 

 
Январь 

 

Тема 

Елочка-

красавица.Экскурсияпоулице 

Кудауходитснег с 

дорожки?Подвижныеигры 

соснежка-

ми:«Ктоброситдальше», 

«Ктопопадет в цель» 

Помощники.Подвижная

игра«Воронаи собачки» 

ВгостяхуСнегурочки.Под

вижная игра«Козаро-

гатая» 

 

 
Цель 

Знакомитьс тем,какук-

рашают город к празднику 

Познакомить с 

трудомдворникав зимнее 

время.Учитьоказыватьем

упо-сильнуюпомощь 

Воспитыватьуважение 

ктрудувзрослых. 

Формироватьжеланиеп

омогатьокружающим 

Познакомить с 

березкой,елью,сихотличительн

ымивнешнимипризнаками. 

Упражнятьвпространст-

веннойориентации 

 

 

 

Февраль 

 
Тема 

Кролик серенький,зайка бе-

ленький.Подвижнаяигра 

«Заинька,выйдив сад...» 

Экскурсия 

поулице.Подвижная 

игра«Парово-зик» 

Зимние 

забавы.Подвижнаяигра«Ла

душки-оладушки» 

Где 

спитмедведь?Подвижнаяигра

«Мыши водят хоровод» 

 

 

 
Цель 

Закрепить знания о 

строениителаживотных.Уточ

нитьназвание частей 

телакролика(зайца).Формиро

ватьбережное 

отношениекживотным,желан

иезаботиться о них 

Закреплятьзнания 

отранспортныхсредствах.Уч

ить: - 

называтьразличныевиды 

транспорта; -

узнаватьтранспортныесредст

ванакартинках 

Закреплятьзнания она-

значенииснежных 

построек.Уточнитьзнания 

оназванияхптиц, 

частейтела,голосовыхреакци

ях 

Учить: - 

выполнятьнеобходимыедейств

ия,получаярезультат;-

заботиться об 

окружающих,нетревожить их 

напрасно 
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Март 

 
Тема 

Солнышкопригревает.Подвиж

ная игра«Птички,раз,птички, 

два!» 

Гдечей 

дом?Подвижнаяигра«Непо

слушный козел» 

Кругом вода! 

Подвижнаяигра«Двагуся

» 

Веселые воробьи. 

Подвижнаяигра«Веселый 

воробей» 

 

 
Цель 

Датьпервые представления 

ораннейвесне: 

почемуснеграстаял, куда 

исчез снег, чтопоявилось на 

деревьях и кус-тарниках 

Закреплятьпредставления 

овесне,показатьпочкииперв

ые весенние листья. 

Уточнитьназванияразныхд

омов 

Показатьразнообразныедейст

вия сталым снегом:хорошо 

лепится,превраща-ется 

вводупод 

воздействиемсолнечныхлуче

й 

Расширятьпредставления 

овесне, 

обогащатьихновымисловам

и и понятиями 

 

 

Апрель 

 

Тема 

«Солнышко»натраве.Подвиж

ная игра«Солнечныйзайчик» 

Желтые,пушистые...Подвиж

ная играпо стихо-

творениюТ. Волгиной«Цы-

плята» 

Где 

моямама?Подвижнаяигра«

Мы -веселыеребята» 

Мячики. 

Подвижнаяигра«Ой,что 

занарод!..» 

 

Цель 

Познакомить с 

первымвесенним цветком,его 

строе-нием 

Познакомить с 

внешнимвидом цыплят, 

особенностя-

миихповедения,частямитела 

Повторить, как зовут 

мамзвериныхдетенышей,к

акони 

созываютсвоихдетей 

Показатьдетям,что весна -

зеленая.Выучитьстихотвор

ение А. Барто 

«Мячик» 

 

 

 

 

 
Май 

 
Тема 

Кому установилипамятник? «Колобок»(русская 

народнаясказка).Инсцениров

ка 

сказки 

Кто нампостроил 

дом?Экскурсия на 

ближайшуюстроительную

площадку 

Какие 

гостипоявилисьнаучастке

? 

 
Цель 

Знакомитьс 

подвигамивоинов, которым 

установилипамятник.Объясн

ять,как 

Закреплятьумение рас-

сказыватьс помощью взрос-

лого знакомую сказку 

Учить наблюдать за 

трудомвзрослыхна 

строительныхплощадках. 

Прочитать 

Понаблюдатьза появив-

шимися научастке 

бабочками,летающими на 

паутинке пауч- 
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  важнопомнить о героях  стихотворение о строителях ками,тружениками-муравьями 

 

 

 

 

 

Июнь 

 

Тема 

Лето красное 

пришло.Подвижная 

игра«Цыплята исобачка» 

«Музыкальныеребята».Под

вижная играпо стихо-

творениюП. Золотова«Ля-

гушата» 

Тонут- 

плавают.Подвижнаяигра«Ко

злята и волк» 

Ждем гостей.Подвижная игра 

«Зайка серый» 

 

 
 

Цель 

Закрепить представления о Формироватьправильное Уточнитьзнания о свойствах Уточнитьзнания отом, какие 

временахгода. Учитьбережно отношениек живым воды: льется,имеетразную животныечто едят икак,для 

относиться ко всемуживому объектам. Учитьправиль-

ному(безопасному) обраще- 

температуру; одни 

предметытонут,другие 

плавают в воде 

чего им нужна 

пища.Воспитыватьдобр

ое от- нию с животными (не боять- ношение к животным 

ся, не обижатьих) 

 

 

Июль 

 
Тема 

Наши дочки. Подвижная игра 

«Гуси» 

Сыплем,лепим.Подвижнаяи

гра«Кошкаи мышки» 

«Красная девицав 

темнице».Подвижная 

игра«Мойкоз-лик» 

У 

цветочнойклумбы.Подвиж

ная игра«Каравай» 

 

 
Цель 

Учитьаккуратнообращаться 

сводой. Уточнить 

порядокдействийприраздеван

иикукол 

Пополнитьзнания 

освойствахпеска (сухой сы-

плется, из 

мокрогоможнолепить). 

Учить пользоватьсялейкой 

Датьпредставление о рас-

тенияхнаогороде 

(морковь).Учить заботиться 

о расте-ниях 

Познакомить с 

цветами(тюльпан,ромашк

а,коло-

кольчик).Закрепитьпредст

авления остроениицветка 

Август  
Тема 

Зоопарк.Подвижнаяигра 

«Бусинки» 

Что нам 

летоподарило?Подвижная 

игра«Слышим-делаем» 

Ягода-

малина.Дидактическая 

игра«Найдипару» 

Кто помогаетсохранять чис-

тоту?Экскурсия в 

прачечнуюдетскогосада 
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Цель 

Закрепитьпредставления 

оживотном 

мире.Уточнитьзнания о 

том,чем питаютсяживые 

существа.Закреплятьпредставл

ения о растительноммире 

Закрепить представления 

орастительном мире. 

Обратитьвнимание 

детейнатраву(густая,зеленая,

высокая, стелется ковром и 

т.п.) 

Уточнитьзнания отом, чтона 

кустарникахпоспеваютягоды, 

они растут, некоторыеиз 

нихможноесть-

онисозрели.Учитьопределять

знакомыеягоды 

Расширятьпредставления 

отруде 

прачки.Воспитыватьчувств

о 

благодарностиксотрудника

м 

детскогосада,уважительное 

отношение ктрудупрачки 



2.6 Взаимодействие с семьей 

 
Взаимодействиедетскогосадаисемьи–

неотъемлемаячастьобразовательногопроцесса,таккакименнородители(законные

представители)являютсяпервымипедагогамиребенка,идлясозданиягармоничного

преемственногоразвитияи воспитаниядетейнеобходимаработа с родителями. 

Цельвзаимодействияссемьёй—

сделатьродителейактивнымиучастникамиобразовательногопроцесса,оказавимпо

мощьвреализацииответственностизавоспитаниеи обучениедетей. 

Задачивзаимодействия с семьёй: 

 постоянноизучатьзапросыипотребностивдошкольномобразованиисе

мей; 

 повышатьпсихологическуюкомпетентностьродителей.Учитьродител

ейобщатьсясдетьмивторого,третьегогодажизнивформах,адекватных

ихвозрасту;нетравмирующимприёмамуправленияповедениемдетей; 

 убеждатьродителейвнеобходимостисоблюденияединогосдетскимсад

омрежимаднядляребёнкатретьегогодажизни; 

 учитьродителейразнообразнымформаморганизациидосугасдетьмивс

емье;создаватьситуацииприятногосовместногодосугадетейиродител

ейв 

детскомсаду;условиядлядоверительного,неформальногообщенияпед

агогов с родителями; 

Основныенаправлениявзаимодействияс семьей: 

 обеспечениекомфортнойадаптацииребёнкаиегосемьикусловиямдетс

когосада; 

 установлениеконтактасродителямиисогласованиеснимицелейиценно

стейобразовательнойдеятельности; 

 формированиездоровьядетей, привычки кЗОЖу; 

 обеспечениепостояннойсодержательнойинформацииожизнидетей в 

детскомсаду(в группедетского сада); 

 предоставлениеродителямвозможностиповыситьпедагогическуюком

петентность,узнатьбольшеовозрастныхособенностяхдетей,обособен

ностяхразвитияребёнка вдошкольномвозрасте; 

 созданиеситуацииприятногосовместногодосугасучастиемсемейдете

й; 

 созданиеусловийдляреализациитворческогопотенциаласемьиворган

изациижизнидетей в детскомсаду. 

Формысотрудничества с семьей: 

 родительскиесобраниядляродителей(обособенностяхребёнкасоответ

ствующеговозрастасобщимирекомендациямипосозданию 

домаразвивающейсреды); 

 выдачакаждойсемьепечатнойпамятки,вкоторойсодержитсякраткаяи

нформация оГБДОУ; 
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 подбориразмещениеинформационногоматериаланастендедляродите

лей; 

 индивидуальныеконсультациис 

учётомособенностейкаждогоребёнка(подвижность, 

темперамент,интересы и т. п.); 

 семинар-практикум; 

 мастер-класс, круглыйстол. 

Содержаниеработыпо даннымнаправлениямс учётомпредлагаемыхформ 

взаимодействияможнопредставить следующимобразом: 

 вчастиобеспечениякомфортнойадаптацииребёнкаисемьикдетскомусаду:ф

ормироватьдовериеродителейидетейквоспитателямгруппы;помогатьребён

куиродителямосваиватьновоепространство;помогатьродителямосваиватьо

существлениевсехосновныхрежимныхмоментов 

— приёма пищи, сна, посещения туалета, прогулки (одевание

 ираздевание),игр 

 ывдошкольнойорганизациисцельюсинхронизацииорганизациижизниребё

нкавсемьеивдетскомсаду;обеспечиватьустановлениеконтактовсосверстни

ками;обеспечиватьснижениеобщейтревожностиродителей;реализовывать 

заочноезнакомствосгруппойвсемьепофотографиями 

винойформе;создавать и реализовывать традицию 

приёмановогоребёнкаприегопервомприходе;обеспечиватьподдержкуиниц

иативребёнкаиоказыватьемунеобходимуюпомощьврежимныхмоментахпо

егоинициативе;предоставлятьдетямвозможностьпривыкатькдетскомусаду

,постепенноувеличиваяпродолжительностьпребывания;создаватьусловияд

лясовместногопребываниямалышасродителями;составлятьпланприёмадет

ейвгруппу;помогатьродителямвыбратьправильнуюлиниюповедения 

сребёнкомна периодадаптации; 

 вчастиформированияздоровьядетей,построенияиндивидуальныхпрограмм

укрепленияздоровьяребёнка:проводитьрегулярныепрофилактическиемеди

цинскиеосмотрыдетейиформироватьрекомендацииврачей-

специалистовдлясохраненияиукрепленияздоровьядетей;организовыватьи

ндивидуальноеконсультированиеродителейповопросамохраныиукреплен

ияздоровьядетейспривлечениемспециалистовдетскойполиклиники,медиц

инскихработниковипедагоговдошкольнойорганизации;формироватьиндив

идуальныеинформационныелисткидляродителейсрекомендациями 

повопросамфизическогоразвитиядетей;синхронизироватьрежимднявдошк

ольнойорганизацииивсемьеребёнка;привлекатьродителейкучастиювспорт

ивныхпраздниках,дняхздоровья,побуждаяихподдерживатьдвигательнуюа

ктивностьдетей; 

 в частиустановленияконтактасродителями 

исогласованияцелейиценностейобразовательнойдеятельности:рассказыва

тьобобразовательнойорганизацииипрограммееёдеятельности(руководител

ьдошкольнойобразовательнойорганизации);использовать 
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нагляднуюинформациюнастенахорганизации;создаватьпечатнуюинформа

циюобобразовательнойорганизации,выдаваемуюнарукиродителям;провод

итьанкетированиеродителейсцельюопределенияихпотребностей 

вповышениипедагогическойкомпетенции; 

 вчастиобеспеченияпостояннойсодержательнойинформацииожизнидетейв 

группе:создаватьинформационныестенды(информационныепапки),обеспе

чиваясменяемостьматериаловнаних.Приотборесодержаниястендовучитыв

атьродительскиеинтересы;проводитьвыставкидетскихработ;рассказывать

родителяможизнидетейвгруппеиотвечатьнавопросыврамкахвременногоре

гламентаиравноправия;создаватьфотоальбомы,посвящённыедетскимпраз

дникам,ежедневнойработесдетьми,организациипрогулок,иныхинтересных

мероприятий(конкурсов,викторин,встречдетейсинтереснымилюдьми,экск

урсийит.д.); 

 вчастипредоставленияродителямвозможностиповыситьпедагогическуюко

мпетентность,узнатьбольшеовозрастныхособенностяхдетей,обособенност

яхразвитияребёнкавдошкольномвозрасте:проводитьконсультациидляроди

телей.Примерныетемыконсультаций,которыепроводятся,какправило,всен

тябре—октябре: 

«Адаптацияребёнкаисемьикдетскомусаду»,«Кризис3лет;организовыватьс

еминары-

практикумы,ориентированныенетольконасообщениеродителямопределён

нойинформации,ноинаформированиеунихопределённыхнавыков(общени

ясдетьми,организациисовместнойсребёнкомпродуктивнойдеятельности,о

рганизациидвигательнойактивностидетейит.д.),наобменопытом.Примерн

ыетемы   длясеминаров-практикумов:«Каквыраститьпомощника», 

«Праздниквсемье»,«Какразвиватьречьребёнка»,«Какпривитьребёнкулюбо

вькчтению»,«Ребенокимирприроды»,«Ребенокибезопасность»,«Развитиеэ

моций:почемуэтоважнодляребёнка»,«Чемзаниматьсясребёнкомлетом»;пр

оводитьдискуссионныебеседы,тренингинакоторыхродителимогутзадатьи

нтересующиеихвопросы,высказатьсвоёмнение.Примерныетемыдляпровед

ениядискуссионныхбесед,тренингов:«Можно»и«нельзя»домаивдетскомса

ду»,«Какуюмузыкумыслушаемсребёнком»,«Телевизор,кино,компьютер»,

организовыватькруглыестолысобязательнымучастиемспециалистовдетско

госада,атакжеприглашённыхконсультантов(психологов,врачей-

педиатров,учителей-логопедов).Примерныетемыкруглыхстолов:«Сказкав  

жизниребёнка»,«Игрушкав  жизни  ребёнка», 

«Мальчикиидевочки»,«Агрессивныйребёнок:мифыиреальность»;организо

выватьролевыеигры,направленныенапоискнестандартныхиэффективныхс

пособоввоздействиянаребёнкавразличныхситуациях.Примерыразыгрывае

мыхситуаций:«Мывмагазинеигрушек.Какизбежатьдетскихкапризов»,«Ка

куспокоитьгиперактивногоребёнка», 

«Какпомочьребёнкупреодолетьдетскиестрахи»,«Какнаше слово 
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деломотзовётся:чтоикакмыговоримвприсутствииребёнка»,«Какправильно

наказатьшалуна»,«Наказаниеипоощрение»,«Каксоздатьдляребёнкаситуац

июуспехаи почемуона важна длянего»; 

 вчастисозданияситуацийприятногосовместногодосугасучастиемсемейдет

ейобеспечиватьусловиядляпривлеченияродителейкорганизациидетскихпр

аздников,досуга,театральныхспектаклей,заседаний«Клубоввыходногодня

»вкачественетолькозрителейилиспонсоров,ноиактивныхучастников,иниц

иаторов.Поводыдляорганизациисовместногодосуга:днирождениядетей,Но

выйгод,ДеньзащитникаОтечества,Международныйженскийдень,сезонные

праздникинаоснове фольклора,профессиональныепраздники. 

 

Планмероприятий, проводимыхсовместнос семьями воспитанников 
 
 

Месяц Темамероприятия 

7 –29сентября Выставка – 

конкурс«Волшебныйсун

дучокосени» 5 –23октября конкурс«Книжка-самоделка в 

развитииречидошкольников» 

28октября Фотовыставка«Безбабушек идедушек на 

светежить нельзя»(кодню бабушек и 

дедушек) 

2 –27ноября конкурс на лучшийигровоймакет 

«Дом вчемодане» 

Ноябрь Физкультурноеразвлечение 

«Мама, папа, я– спортивная семья» 

1 –18декабря Выставкаподелок 

«Новогодняяигрушканашейсемьи» 

12– 30января Выставкарисунков«Еслихочешь быть здоров». 

февраль Выставкарисунков«Буду вармии 

служить».Фотовыставка«Мойпапа служил в 

армии» 29февраля – 4 марта выставка «Самаялучшаямама на свете» 

4-20апреля выставкарисунков, поделок 

«Нашабезопасность» 

25апреля –17мая конкурспроектов минимузеевв 

группах«Отколлекции– кмузею» 

28апреля –11мая выставка«Этотдень Победы!» 
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III ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ 

 
3.1 Организацияжизнедеятельностидетей 

В организационномразделеПрограммыпредставлены: 

 организацияжизнедеятельностидетей(режимдня,режимдвигательнойактив

ности, планированиеобразовательнойдеятельности); 

 традиционныесобытия, праздники, мероприятия; 

 особенностиорганизацииразвивающейпредметно-пространственнойсреды; 

 материально-

техническиеусловия(втомчислеобеспеченностьметодическимиматериалам

ии средствамиобученияивоспитания)реализацииПрограммы. 

 
3.1.1. Режимдня 

 
Режимдня 
(нахолодноевремягода) 

 

ДОМА: 

Подъём,утреннийтуалет 

6.30-7.30 

Утреннийприёмдетей, 

осмотр,самостоятельнаядетскаядеятельность, игры, 

общение,утренняягимнастика 

 
7.00-8.00 

Подготовка к завтраку. Завтрак.

 Самостоятельнаядеятельностьдетей:игры,обще

ние 

 
8.00-8.35 

«Круг 

друзей»НОД 

Самостоятельнаядеятельностьдетей 

вцентрахактивности.Двигательнаяактивность(подвижныеиг

ры,физкультминутки) 

Подготовкако второмузавтраку 

 

 

 
9.00-9.25 

Второйзавтрак 9.30-9.40 

Подготовкак прогулке.Прогулка 9.50-11.40 

Возвращение с прогулки,самостоятельнаядеятельностьдетей 11.40-11.55 

Подготовкак обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовкако сну,сон 12.30-15.05 

Постепенный подъём детей, бодрящая

 гимнастика,гигиенические процедуры 

15.05-15.20 

Подготовкак полднику,уплотнённыйполдник 15.20-15.40 

«Кругдрузей», НОД 15.40-15.50 
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Подготовкак прогулке 

Вечерняяпрогулка.Самостоятельнаядеятельностьдетей 

вцентрахактивности 

Двигательнаяактивностьдетей.

Уход домой 

 

 
15.50-17.30 

Дома:  

Прогулкас детьми 19.00-19.50 

Возвращение домой, лёгкий ужин, спокойные

 игры,Гигиенические процедуры 

19.50-20.30 

Ночнойсон 20.30-6.30(7.30) 

 

Режим дня 

(на тёплый периодвремени) 

ДОМА 

Подъём,утреннийтуалет 6.30-7.30 

В ДОШКОЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ 

Утреннийприём детей,самостоятельная 

деятельность,игрыУтренняягимнастика на воздухе 

7.00-8.10 

Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку,завтрак 8.10-8.50 

НОД:физкультура,музыка,рисование,лепка,аппликацияЧт

ение художественнойлитературы, 

самостоятельная деятельность,игры 

 
9.00-9.25 

Подготовкако 

второмузавтракуВторойзавтрак 

9.30-9.40 

Подготовкак 

прогулкеПрогулка 

 
9.50-11.40 

  

Подготовкак обеду, обед 11.40-12.35 

Подготовкако сну, дневной сон 12.35-15.10 

Постепенный подъём, бодрящая гимнастика,

 водныепроцедуры 

 
15.10-15.30 

Подготовкак полднику,полдник 15.30-15.55 

Подготовкак 

прогулке,прогулка,уходдетей 

домой 

16.00-17.30 
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3.1.2. Режимдвигательной активности 

детейраннеговозрастаМодельдвигательногорежимадетейперв

оймладшейгруппы 

Формы организации Младшаягруппа 
Подвижныеигры во время приёмадетей Ежедневно

3-5мин. 

 
Утренняя гимнастика 

Ежедневно

3-5мин. 

Физкультминутки 2-3мин. 

Музыкально-ритмическиедвижения. НОД по 
музыкальномуразви

тию6-8мин. Непосредственнаяобразовательнаядеятельностьпофизич

ескомуразвитию 

(2 в зале,1 на улице) 

2 раз внеделю10-15мин. 

Подвижныеигры: 

- сюжетные; 

- бессюжетные; 

- игры-забавы; 

- соревнования; 

- эстафеты;

аттракционы. 

Ежедневно не менеедвух игр по 5-7мин. 

Оздоровительныемероприятия: 

- гимнастикапробуждения 

-дыхательная гимнастика 

Ежедневно

5 мин. 

Физическиеупражненияи игровыезадания: 

- артикуляционная гимнастика; 

- пальчиковаягимнастика; 

-гимнастика для глаз 

Ежедневно, сочетая упражненияпо 

выбору3-5мин. 

Физкультурныйдосуг 1 раз вмесяц 

10-15мин. 

Спортивныйпраздник 2 раза в 

год10-

15мин. День здоровья 1 раз вмесяц 

Самостоятельнаядвигательнаядеятельностьдетейвтечен

ие дня 

Ежедневно.Характерипродолжительностьзави
сятотиндивидуальныхданныхипотребностей 

детей. 

Проводится под руководствомвоспитателя. 
 

 

 

3.1.3. Комплексызакаливающихпроцедур 
 

Комплексызакаливающихпроцедур Количество и сроки 

Дыхательнаягимнастика Ежедневно Втечениеуч

ебного года 

Хождение по массажным дорожкам 

(коврикам)(послесна) 

Ежедневно Втечениеуч

ебного года 
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Гимнастика после сна с 

элементамидыхательнойгимна

стики 

Ежедневно Втечениеуч

ебного года 
 

3.2 Примерный перечень традиционныхсобытий, 

праздников,мероприятий 
 

Подходдошкольногоучреждениякорганизациивоспитательно-

образовательногопроцессабазируетсянакомплексно-

тематическомпланированиивоспитательно-образовательнойработы в ДОУ. 

Цель:построение воспитательно–

образовательногопроцесса,направленногонаобеспечениеединствавоспитательны

х,развивающихиобучающихцелейизадач,сучетоминтеграциинанеобходимомидо

статочномматериале,сучетомконтингентавоспитанников,ихиндивидуальныхи 

возрастныхособенностей. 
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Организационнойосновойреализациикомплексно-

тематическогопринципапостроенияпрограммыявляютсяпримерныетемы(праздн

ики,события,проекты),которыеориентированынавсенаправленияразвитияребенк

адошкольноговозрастаипосвященыразличнымсторонамчеловеческогобытия, 

атак же вызывают личностныйинтересдетейк: 

 явлениямнравственнойжизниребенка 

 окружающейприроде 

 мируискусства и литературы 

 традиционным для семьи, общества и государства

праздничнымсобытиям 

 событиям,формирующимчувствогражданскойпринадлежностиребенка(ро

днойгород,Деньнародногоединства,ДеньзащитникаОтечестваидр.) 

 сезоннымявлениям 

 народнойкультуреитрадициям. 

 

Музыкальныепраздники иразвлечения 
 

Месяц Праздники Разработкисценариев 

Сентябрь Детскийсадвстречаетдрузей Авторский сценарий 

Октябрь Баловощей и фруктов Авторский сценарий 

Ноябрь «Милая мама…» Авторский сценарий 

Декабрь Утренник«С Новымгодом!» Авторский сценарий 

Январь «Досвидания, ёлочка!» Авторский сценарий 

Февраль Музыкально-спортивное 

развлечение«Деньзащитника 

Отечества» 

Авторский сценарий 

Март Праздник«8 марта» Авторский сценарий 

Апрель             «Праздник для птиц» Авторский сценарий 

Май ДеньПобеды Авторский сценарий 

 

Групповыефизкультурныепраздники, развлечения 
 
 

№п/п Тема Срокпроведения Разработкисценариев 

1. Тематика на выборпедагогов Сентябрь Авторский сценарий 

2. Тематика на выборпедагогов Октябрь Авторский сценарий 

3. «Мама,папа,я–

спортивнаясемья» 

(сродителями) 

Ноябрь Авторский сценарий 
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4. Тематика на выборпедагогов Декабрь Авторский сценарий 

5. Малая Зимняя Олимпиада Январь Авторский сценарий 

6 Тематика на выборпедагогов Февраль Авторский сценарий 

7. Тематика на выборпедагогов Март Авторский сценарий 

8. День здоровья «Будьздоровбез 

докторов» 

Апрель Авторский сценарий 

 

 
 

3.3. Материально-техническиеусловияреализации программы 

иособенности организации развивающейпредметно-

пространственной 

среды 

НасыщенностьРППСсоответствуетвозрастнымвозможностямдетейисодер

жанию Программыгруппыраннеговозраста. 

Организацияобразовательногопространства и 

разнообразиематериаловвгруппеобеспечивает: 

 игровую,познавательную,исследовательскуюитворческуюактивностьвосп

итанников,экспериментированиесдоступнымидетямматериалами(втом 

числес песком и водой); 

 двигательнуюактивность,втомчислеразвитиекрупнойимелкоймоторики, 

участие в подвижныхиграх; 

 эмоциональноеблагополучиедетейвовзаимодействииспредметно-

пространственнымокружением; 

 возможность самовыражениядетей. 

 

Трансформируемостьобразовательногопространстваобеспеченовозможнос

тьюизмененийРППСвзависимостиотобразовательнойситуации,втом числеот 

меняющихсяинтересов ивозможностей детей. 

Полифункциональность материаловобеспечивается: 

 возможностьюразнообразногоиспользованияразличныхсоставляющихпре

дметнойсреды,напримердетскоймебели, мягкихмодулей,и т. д.; 

 наличиемвгруппеполифункциональных(необладающихжёсткозакреплённ

ымспособомупотребления)предметов,втомчислеприродныхматериалов,пр

игодныхдляиспользованиявразныхвидахдетскойактивности,втомчислевка

чествепредметов-заместителейвдетскойигре. 

Вариативность средыобеспечена: 
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 наличиемвгрупперазличныхпространств(дляигры,конструирования,уедин

енияипр.),атакжеразнообразныхматериалов,игр,игрушекиоборудования,об

еспечивающихсвободныйвыбордетей; 

 периодическойсменяемостьюигровогоматериала,появлениемновыхпредме

тов,стимулирующихигровую,двигательную,познавательнуюиисследовател

ьскуюактивностьдетей. 

Доступность средыобеспечена: 

 доступностьюдлявоспитанниковвсехпомещений,гдеосуществляетсяобразо

вательныйпроцесс; 

 свободнымдоступомвоспитанниковкиграм,игрушкам,материалам,пособия

м, обеспечивающим всеосновныевидыдетскойактивности. 

БезопасностьРППСобеспечиваетсясоответствиемвсехеёэлементовтребова

ниямпообеспечению надёжности ибезопасностиихиспользования. 

Организацияобразовательногопространствавгрупповомпомещениидаетдет

ямвозможностьодновременносвободнозаниматьсяразнымивидамидеятельности,

немешаядругдругу.Этомуспособствуетзонированиегрупповогопомещения.Зонир

ованиепомещенияпомогаетребёнкувыбрать 

длясебяпривлекательноезанятиеисохранитьустойчивыйинтерескнемублагодаряс

оответствующимигрушкам,неотвлекаясьнадругиевидыдеятельности. 

В групповомпомещенииорганизованызоны для: 

 приёмапищи иобразовательнойдеятельности; 

 развитиядвижений; 

 сюжетныхигр; 

 игрсостроительнымматериалом; 

 игрс машинками,куклами; 

 изобразительнойдеятельности; 

 чтения ирассматриванияиллюстраций 

 отдыха(уголокуединения); 

 уголкаприроды(игры сводой и песком). 

В групповомпомещениигруппыимеютсяматериалы иигрушки: 

 длясоциально-

коммуникативногоразвитиядетей(наглядныепособия(книги,иллюстрац

ии),отражающиеразнообразныезанятиядетейивзрослых;картинкиифотогра

фии,отражающиеразныеэмоциональныесостояниялюдей(весёлый,грустны

й,смеющийся,плачущий,сердитый,удивлённый,испуганныйидр.),ихдейств

ия,различныежитейскиеситуации). 

 дляпроцессуальныхисюжетныхигр(игрушки-

персонажи:куклыразныхразмеровводежде,которуюможносниматьинадева

ть,куклы-

голыши,антропоморфные(очеловеченные)животныеизразныхматериалов(

мишки,собачки,кошечкиит.д.);стационарнаяинастольнаякукольнаямебель

(столики,стульчики,скамеечки,шкаф,кроваткиипр.);стационарныеинастол

ьныенаборы«кухня»(плита,стол,холодильник,буфет,дощечкидлянарезани

япродуктови пр.); 
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игрушкидляразыгрыванияразличныхсюжетов:кормлениякукол(посуда,сто

ловыеприборы),укладыванияспать(подушечки,простынки,одеяльца),купа

ния(ванночки,флаконы,губки,салфетки),лечения(игрушечныенаборы,вкот

орыевходятградусник,шприц,трубочкадляпрослушивания,кусочкиваты,би

нтикипр.),прогулок(коляскисподушечкойиодеяльцем,машинки),уборки(гу

бка,мыло,мисочкаилираковина,совок,веник,салфетки);игрывпарикмахерс

кую(зеркало,расчёска,ленточки,флаконы),игрывмагазин(весы,игрушечны

йкалькулятор,касса,деньги,муляжипродуктовидр.),игрывцирк(заводныеиг

рушки:обезьянка,курочка,заяцсбарабаном;перчаточныекуклы,маски),игр

ывсолдатиков(соответствующиенаборыигрушек)идр.;)строительныенабор

ыдляизготовлениямебели,домов,дорожекипр.;машиныразныхразмеров,цв

етовиназначения(«скораяпомощь»,пожарнаямашина,грузовики,легковыеи

гоночныемашины,подъёмныйкран,самолёты,кораблики,поезд,трамвай,тро

ллейбусипр.);детскиетелефоны,предметы-

заместителивкоробках(кубики,палочки,шишки,жёлуди,шарики,деталипир

амидокиконструкторов,фигурныекатушкиипр.);крупныемодулидлястроит

ельствамашин,поездов,домовипр.;большиеималенькиекоробкиспрорезями

ввидеокон,изкоторыхможноделать поезда, туннели, дома ипр. 

 дляпознавательногоиречевогоразвитиядетей(бытовыепредметыиигру

шки,стимулирующиеразвитиепредметнойдеятельности,выполненныеизра

зличныхматериалов,разныхразмеров,цветов,фактур,наличиеодинаковыхн

аборов 

игрушек;пирамидкиистержнидлянанизываниясцветнымиэлементамиразно

образныхформдляиндивидуальныхзанятий;большаянапольнаяпирамидадл

ясовместныхигрдетей;матрёшки;наборыкубиковиобъёмныхтел(цилиндры

,бруски,шары,диски);игрушки-

орудия(совочки,лопаткиснаборамиформочек,удочки,сачки,черпачки,грабе

льки,молоточки,веераидр.);наборыразнообразныхобъёмныхвкладышей;м

озаики,рамки-

вкладышисразличнымигеометрическимиформами,пазлы;конструкторы;иг

рушки-

забавы(звучащие,двигающиеся:неваляшки,пищалки,колокольчики,шумов

ыекоробочки,клюющиекурочкиидр.);заводныеигрушки(большиеи 

маленькиеволчки, машинкии пр.). 

 дляразвитияпознавательнойактивности,экспериментирования:стол 

спескомиводой;плавающиеитонущиепредметы(губки,дощечки,металличе

скиепредметы,предметыизрезины,пластмассыипр.);разнообразныебытовы

епредметыдляисследования(часы,неработающаякофемолка,телефонипр.);

приборы,втомчиследетские(лупы,бинокли,калейдоскопы,зеркальца,элект

рическиефонарики,метроном,магнитныеигрушки);игрушкиизматериаловр

азногокачестваиразнойплотности(изтканей,резины,дерева,пластикаидр.;м

ягконабивныеигрушкиизразныхтканей,заполненныеразличнымиматериал

ами(крупами,бумагой,лоскуткамии  пр.);пластические 
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материалы(глина,тесто);материалыдляпересыпанияипереливания(пустые

пластиковыебутылки,банки,фасоль,горох,макароныипр.);трубочкидляпро

дувания,просовывания;игрушкиссекретамиисюрпризами(коробочкиипена

лысподвижнойкрышкой,шкатулкисразнымизастёжками,головоломки,наб

орыдляигр,направленных 

нарешениепроблемныхситуаций);игрушкисосветозвуковымэффектом; 

«волшебныймешочек»,наполняемыймелкимипредметамииигрушками;игр

ушкиипредметыдлянаблюдения(электрическаяжелезнаядорога,серпантин

наядорога,эстакадысдвижущимисяигрушками,мыльныепузыриидр.);набо

рыпредметныхкартинокисюжетныхкартинпоразнымтемам(например,«До

машниеидикиеживотные»,«Деревья.Кустарники.Травы»,«Насекомые»,«П

тицы», 

«Профессии»,«Правиладорожногодвижения»,«Сезонныеизменениявприр

оде»ит.д.);книги,открытки,альбомы,аудиоматериалы,знакомящиедетей с 

явлениямиприроды,жизньюживотныхи растений. 

 дляразвитияречи:книжкискартинками(сборникипотешек,стишков,приба

уток,песен,сказок,рассказов);предметныеисюжетныекартинки,наборыкар

тинокдлягруппировки(одежда,посуда,мебель,животные,транспорт, 

профессии, игрушкиидр.). 

 дляхудожественно-

эстетическогоразвитиядетей:книгискрасочнымииллюстрациями,репрод

укции;альбомысцветнымифотографиямипроизведенийдекоративно-

прикладногоискусства;альбомысрисункамиилифотографиямимузыкальны

хинструментов;музыкальныеинструменты(пианино,баян,аккордеон,гитар

а);фланелеграф;стенддлядемонстрациидетскихрисунковиподелок;ёмкости

дляхраненияматериаловдляизобразительнойдеятельности. 

 дляизобразительнойдеятельности:наборыцветныхкарандашей,фломаст

еров,разноцветныхмелков;краски(гуашь,акварель,пищевыекрасители);кис

тидлярисования,клея;палитра,ёмкостидляводы,красок,клея;салфеткидляв

ытираниярукикрасок;бумагаразныхформатов,цветовифактуры,картондляр

исованияиаппликации;глина,пластилин(нелипнущийкрукам);печатки,губк

и,ватныетампоныдлянанесенияузоров;трафаретыдлязакрашивания;доскид

лярисованиямелками,подставкидляработыспластилином,глиной,тестом;м

ольберты;фартуки и нарукавники длядетей. 

 длямузыкальногоразвитиядетей:игрушечныемузыкальныеинструменты

(бубны,барабаны,трещотки,треугольники,маракасы,ложки,колокольчики,

дудочки,металлофоны,пианино,шумовыеинструменты,втомчислесамодел

ьные);игрушкисфиксированноймелодией(музыкальныешкатулки,шарман

ки,электромузыкальныеигрушкиснаборамимелодий,звуковыекнижки,откр

ытки);аудиосредства(магнитофон;аудиоматериалысзаписямимузыкальны

хпроизведений). 
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 длятеатрализованнойдеятельности:оснащениедляразыгрываниясценокисп

ектаклей(наборыкукол,сказочныхперсонажей,ширмыдлякукольногоспект

акля,костюмы,маски,театральныеатрибутыидр.);карнавальныекостюмы,м

аски;фланелеграф(магнитнаядоска)снаборомперсонажейидекораций,разл

ичныевидытеатров(бибабо,настольныйплоскостной,магнитный, теневой); 

 дляфизическогоразвитиядетей:различныеприспособления,способствующи

еразвитиюдвигательнойактивностидетей(ползание,лазанье,ходьба,бег,пры

жки),модульныесооруженияразличныхформ,изготовленныеизразнообразн

ыхматериалов;верёвки;дорожкидляходьбы,задающиеизменениенаправлен

иядвижения;массажныедорожкииковрикисразнымпокрытием;игрушкиим

атериалы,развивающиемелкуюикрупнуюмоторику,втомчисле:мячиразны

хразмеров,втомчислемассажные;кегли;обручи,кольца;игрушки,которыем

ожнокатать,толкать;разноцветныепредметыразличнойформыдлянанизыва

ния;доскиспазами,крючочками,стержнямиимолоточками;специальныепри

способления(стенды,тренажёры),предназначенныедляразвитияразнообраз

ныхдвиженийкистирукиипальцев(застёжки—молнии,пуговицы,петли, 

крючки,шнуровкиидр.);коробки с разнымикрышками ипрорезями,копилки. 

 

3.4. Системамониторингарезультатов освоенияпрограммы 

Системамониторингавыстраиваетсянаосновепримернойобщеобразователь

нойпрограммедошкольногообразования«Отрождениядошколы». 

ПриреализацииПрограммыпроводитсяоценкаиндивидуальногоразвитияд

етей.Оценкапроизводитсяпедагогическимработникомврамкахпедагогическойди

агностики(оценкииндивидуальногоразвитиядетейдошкольноговозраста,связанн

ойсоценкойэффективностипедагогическихдействий и лежащей в 

основеихдальнейшегопланирования). 

Результатыпедагогическойдиагностики(мониторинга)используютсяискл

ючительнодлярешенияследующихобразовательныхзадач: 

1 )индивидуализацииобразования(втомчислеподдержкиребенка,построенияегоо

бразовательнойтраекторииилипрофессиональнойкоррекцииособенностейегораз

вития); 

2 )оптимизацииработы с группойдетей. 

Педагогическаядиагностика(мониторинг)обеспечиваеткомплексныйподход

коценкеитоговыхипромежуточныхрезультатовосвоенияпрограммы,позволяетосу

ществлятьоценкудинамикидостиженийдетей. 
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Впроцессемониторингаисследуютсяфизические,интеллектуальныеилично

стныекачестваребенкапутемнаблюденийзаребенком,бесед,экспертныхоценок,к

ритериально-ориентированныхметодикнетестовоготипа, критериально-

ориентированноготестирования,скрининг-тестовидр. 

Цельмониторинга:изучениединамикидостиженийдетейповсемнаправле

ниямразвития.Объектмониторинга:физические,интеллектуальныеиличностн

ыекачестваребёнка.Предметмониторинга:интегративныекачестваребёнка,осв

оениеобразовательныхобластейвсоответствии сФГОСДО. 

Периодичностьмониторингадетскогоразвития–сентябрь-

октябрь,январь, апрель. 

Формапроведениямониторингапреимущественнопредставляетсобойнаблю

дениезаактивностьюребенкавразличныепериодыпребываниявдошкольномучре

ждении,беседы,анализпродуктовдетскойдеятельностииспециальныепедагогиче

скиепробы,организуемыепедагогом.Приорганизациимониторингаучитываетсяп

оложениеЛ.С.Выготскогооведущейролиобучениявдетскомразвитии,поэтомуонв

ключаетвсебядвакомпонента:мониторингобразовательногопроцесса(уровниосв

оенияобразовательныхобластей)имониторингдетскогоразвития(мониторингразв

итияинтегративныхкачеств). 

Мониторингдетскогоразвития(уровниразвитияинтегративныхкачест

в)осуществляетсяпедагогическимиработниками.Основныезадачимониторинга–

выявитьиндивидуальныеособенностиразвитиякаждогоребёнка,наметитьиндиви

дуальныймаршрутобразовательнойработыдлямаксимальногораскрытияпотенци

аладетскойличности,определитьвлияниеобразовательногопроцессанаразвитиер

ебёнка.Мониторингдетскогоразвитияосуществляетсясиспользованиемметодана

блюдения,критериальныхдиагностическихметодикитестовыхметодов.Монитор

ингдетскогоразвитияпроводитсянаосновеоценкиразвитияинтегративныхкачеств

ребёнка. 
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3.5.Учебно-методическоеобеспечение 

ОсобоевниманиеприреализацииПрограммыуделяетсяформированиюучебн

о-

методическогокомплекта.Вгруппеимеетсябиблиотекаметодическойихудожестве

ннойлитературы,репродукциикартин,иллюстративныйматериал,дидактическиеп

особия,демонстрационныйираздаточныйматериал.Методическийуголокгруппые

жегоднопополняетсяновойметодическойлитературой ипособиями. 

Полныйпереченьучебно-

методическогообеспеченияииспользуемыхэлектронныхресурсовпоПрограммыдо

школьноговоспитанияприводитсяниже. 

 
1 .От рождения до школы.  Примерная основная общеобразовательная 

программа дошкольного образования / под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, 

М.А. Васильевой. – М. : Мозаика-Синтез, 2015. 

2 .Меодические рекомендации к Программе воспитания и обучения в детском 

саду / под ред. М. А. Васильевой, В. В. Гербовой, Т. С. Комаровой. – М. : 

Издательский дом «Воспитание дошкольника», 2012. 

3 .ЛыковаИ.А.Изобразительнаядеятельностьвдетскомсаду.Раннийвозраст(образо

вательнаяобласть«Художественноетворчество»):учебно–

методическоепособиеМ.:ИД«Цветноймир»,2012.–144с.,переизд.дорабидоп. 

4 .Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду : программа и 

методические рекомендации / Т. С. Комарова. – М. : Мозаика – Синтез, 2010. 

5 .КолдинаД.Н.Лепкаирисованиесдетьми2-3лет.Конспектызанятий.–

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. –56с.:цв.вкл. 

6 .Венгер, Л. А. Воспитание сенсорной культуры от рождения до 6 лет /Л.А. 

Венгер, Э.Г. Пилюгина, Н.Б. Венгер. – М. : Просвещение, 2010. 

7 .Соломенникова О. А. Занятия по формированию элементарных 

эколологических представлений в первой младшей группе детского сада : 

конспекты занятий / О .А. Соломенникова. – М. : Мозаика – Синтенз, 2015.
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8 .Арапова-Пискарева, Н. А. Формирование элементарных математических 

представлений в детском саду. Программа и методические рекомендации / Н. А. 

Арапова-Пискарева. – М. : Мозаика-Синтез, 2010. 

9 .Галанова, Т.В. Развивающие игры с малышами до 3 лет / Т.В. Галанова. – 

Ярославль: Академия развития, 2012. 

10 .Воспитание и обучение детей в первой младшей группе детского сада / под 

ред. В. В. Гербовой, Т.С. Комаровой. – М. : Мозаика-Синтез,2012. 

11 .Теплюк, С.К. Занятия на прогулке с малышами : пособие для педагогов 

дошкольных учреждений. Для работы с детьми 2-4 лет / С. Теплюк.- М. : 

Мозаика-Синтез,2015 

12.РазвитиеиобучениедетейраннеговозраставДОУ:Учебно-методическоепособие 

/ Сост.Е.С.Демина.– М.:ТЦ Сфера,2005. –192с.– 

(Раннийвозраст).13.Богуславская, З. М.Развивающие игры для детей младшего 

дошкольного возраста / З. М. Богуславская, Е. О.Смирнова. – М.:Просвещение, 

2013. 

14.Елисеева, Л.Н. Хрестоматия для маленьких / Л.Н. Елисеева. – 4-е изд., 

перераб. и доп. – М.: Просвещение, 1982. 

15. Зацепина, М. Б. Музыкальное воспитание в детском саду : программа и 

методические рекомендации /М. : Мозаика-Синтез, 2014. 
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Электронныеобразовательныересурсы 

 

ОфициальныйсайтМинистерстваобразованияи наукиРоссийскойФедерации 

-http://xn--80abucjiibhv9a.xn--p1ai/; 

Федеральныйпортал "Российское образование"-http://www.edu.ru/; 

Сайт "ДЕТсад" -http://detsad-kitty.ru/ 

Журнал"Дошкольноевоспитание"-http://dovosp.ru/ 

Международныйобразовательныйпортал «Maam.ru»-http://www.maam.ru/ 

Детскаяпсихология -http://www.childpsy.ru/ 

http://минобрнауки.рф/%3B
http://www.edu.ru/
http://detsad-kitty.ru/
http://dovosp.ru/
http://www.maam.ru/
http://www.childpsy.ru/
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IVПРИЛОЖЕНИЯ 

 
4.1. Примерный список литературы длячтениядетямРусский 

фольклор. 

Песенки,потешки,заклички.«Нашиуточкисутра…»;«ПошелкотикнаТоржок…»;«

ЗаяцЕгорка…»;«НашаМашамаленька...»;«Чики,чики,кички...»,«Ой,ду-ду,ду-

ду,ду-ду!Сидитворонна дубу»;«Из-за леса,из-

загор...»;«Бежалалесочкомлисаскузовочком...»;«Огуречик,огуречик...»; 

«Солнышко, ведрышко...». 

Сказки.«Козляткииволк»,обр.К.Ушинского;«Теремок»,обр.М.Булатова;«Машаи

медведь», обр.М. Булатова. 

 
Фольклорнародовмира. 

«Тривеселыхбратца»,пер.снем.Л.Яхнина;«Бу-

бу,ярогатый»,лит.,обр.Ю.Григорьева;«КотаусииМауси»,англ.,обр.К.Чуковского;

«Ойтызаюшка-

пострел...»,«Ты,собачка,нелай...»,пер.смолд.И.Токмаковой;«Раговоры»,чуваш.,п

ер.Л.Яхнина;«Снегирек»,пер.снем.В.Викторова;«Сапожник»,польск.,обр. Б. 

Заходера. 

 
Произведенияпоэтов и писателейРоссии. 

Поэзия.А.Барто.«Мишка»,«Грузовик»,«Слон»,«Лошадка»(изцикла 

«Игрушки»),«Ктокаккричит»;В.Берестов.«Больнаякукла»,«Котенок»;Г.Лагздынь

.«Петушок»;С.Маршак.«Сказкаоглупоммышонке»;Э.Мошковская.«Приказ»(всо

кр.);Н.Пикулева.«Лисийхвостик»,«Надувалакошкашар...»;Н.Саконская.«Гдемой

пальчик?»;А.Пушкин.«Ветерпоморюгуляет...»(из«СказкиоцареСалтане»);М.Лер

монтов.«Спи,младенец...»(изстихотворения«Казачьяколыбельная»);А.Барто,П.Б

арто.«Девочка-

ревушка»;А.Введенский.«Мышка»;А.Плещеев.«Сельскаяпесня»;Г.Сапгир.«Кош

ка»;К.Чуковский.«Федотка»,«Путаница». 

Проза.Л.Толстой.«Спалакошканакрыше…»,«БылуПетииМишиконь…»;Л.Толст

ой.«Тримедведя»;В.Сутеев.«Ктосказал„мяу“?»;В.Бианки.«Лисимышонок»;Г. 

Балл. «Желтячок»;Н. Павлова. «Земляничка». 

 
Произведенияпоэтов и писателей разныхстран. 

С.Капутикян.«Всеспят»,«Машаобедает»пер.сарм.Т.Спендиаровой;П.Воронько.«

Обновки»,пер.сукр.С.Маршака;Д.Биссет.«Га-га-

га!»,пер.сангл.Н.Шерешевской;Ч. Янчарский.«Вмагазинеигрушек»,«Друзья» 

(изкниги«ПриключенияМишкиУшастика»), пер.с польск.В.Приходько. 
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