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ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  

МБОУ «СОШ №2» пгт. ЖЕШАРТ  

на 2023-2024 учебный год  

 

Пояснительная записка  

 

Годовой календарный учебный график МБОУ «СОШ № 2» пгт. Жешарт на 

2023-2024 учебный год является документом, регламентирующим организацию 

образовательного процесса.  

Годовой календарный график муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 2» 

пгт. Жешарт далее – МБОУ «СОШ № 2» пгт. Жешарт), реализующего основные 

общеобразовательные программу начального общего, а также основную 

образовательную программу дошкольного образования, разработанную с учётом 

содержания Примерной общеобразовательной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» (пилотный вариант) под редакцией Н.Е.  

Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А. Васильевой (далее – образовательные 

программы), сформирован в соответствии с требованиями:  

• Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

• Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС 

начального общего образования);  

• Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального  общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;  

• Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации  имеющих государственную аккредитацию образовательных 



программ начального общего, программ, учитывающих образовательные 

потребности детей с ОВЗ с внесенными изменениями;  

• Приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 г. № 372 «Об утверждении 

федеральной программы начального общего образования»; 

• Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи, утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СанПиН 2.4.3648-20);  

• Федерального государственного стандарта   дошкольного образования от 

17.10.2013 № 1155 и комментарий к ФГОС дошкольного образования от 

28.02.2014 г. № 08-249;  

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 № 1014  «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования»;  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07. 2020 

года «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программах - образовательным программам дошкольного образования»;  

• Письмо Министерства  образования и науки Российской Федерации от 

31.05.2007 № 03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению 

дошкольных образовательных учреждений к определенному виду»;  

• Письмо Министерства образования и науки РФ «О соблюдении 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

требований, установленных федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования» от 10.01.2014 

№08-5;  

• Устав МБОУ «СОШ №2» пгт.Жешарт (утвержденный Приказом 

управления образования администрации МО МР «Усть-Вымский» от  

16.10. 2019г. № 298);  

• Лицензия  серия 11ЛО1 № 0002141 от 18 сентября 2019 г., выданная 

Министерством образования, науки и молодёжной политики Республики 

Коми.  

 

1. Продолжительность учебного года: - начало учебного года – 01 сентября 2023 

года; - продолжительность учебного года:  

        для 3 – 4 классов – 34 учебные недели;             

    для дошкольных групп – с 01.09.2023 г. по 31.05.2024 г. 



 

2. Количество классов - 2:  3, 4 класс 

Количество дошкольных групп – 2 группы, укомплектованных в 

соответствии с возрастными нормами, из которых: 2 группа раннего возраста 

+ первая младшая группа, смешанная – 1 группа  (группа №1), 2 младшая 

группа  + средняя группа  + старшая группа, смешанная – 1 группа (группа № 

2).  

 

3. Регламентирование образовательного процесса на учебный год:  

учебный год делится на четверти:  

четверть  Дата    Продолжительность  

(количество  учебных  

недель)  
Начало 

четверти  

Окончание 

четверти  

I четверть  01.09.2023  27.10.2023  8 недель  

II четверть  07.11.2023 29.12.2023 8 недель  

III четверть  09.01.2024 22.03.2024  11 недель   

IV четверть  01.04.2024  31.05.2024*  7 недель  

 

Сроки каникул:  

Каникулы   Дата  начала  

каникул  

Дата  окончания 

каникул  

Продолжительность 

в днях  

Осенние   28.10.2023  06.11.2023  10 дней  

Зимние   30.12.2023  08.01.2024  10 дней  

Весенние  23.03.2024  31.03.2024  9 дней  

Летние   01.06.2024 31.08.2024 92 дня  

*Окончание образовательной (урочной) деятельности – 25 мая 

2024 года. Осуществление образовательной (внеурочной) 

деятельности  - с 27 мая по 31 мая 2024 года. 

 

4. Регламентирование образовательного процесса в неделю:  

- 5-дневная рабочая неделя – дошкольные группы;   

- 6-дневная рабочая неделя – 3 – 4 классы;  

 

5.Регламентирование образовательного процесса в день:  

- сменность – школа работает в одну смену;  

- продолжительность урока: 3 – 4 классы – 40 минут (с понедельника по 

пятницу), 35 минут (в субботу);   

- длительность пребывания детей в дошкольной группе составляет 10,5 часов - с 

7.00 до 17.30 часов.  



В дошкольной группе образовательная деятельность строится по трем 

направлениям: организованная образовательная деятельность, образовательная 

деятельность в режимных моментах, образовательная деятельность в 

самостоятельной деятельности.  

Продолжительность занятия:  

 -для детей четвертого года жизни – не более 15 минут,   

 -для детей пятого года жизни – не более 20 минут,   

- для детей шестого года жизни – не более 25 минут,  

 -для детей седьмого года жизни – не более 30 минут.  

Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непосредственно 

образовательной деятельности составляет не более 10 мин. Организованная 

образовательная деятельность осуществляется в форме игр, занятий в первую и 

во вторую половину дня (по 8 - 10 минут). Допускается осуществлять 

образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня для детей 2 группы раннего возраста, 1 младшей группы не 

превышает 20 минут, во второй младшей и средней группах 30 - 40 минут 

соответственно, а в старшей и подготовительной – 75 минут и 1,5 часа 

соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывное занятие, 

проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывных 

занятий - не менее 10 минут.  

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

осуществляется и во второй половине дня после дневного сна. Её 

продолжительность составляет не более 25 - 30 минут в день. В середине занятия 

статического характера проводятся физкультурные минутки.  

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину 

дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, 

музыкальные занятия, ритмика и т.п.  

Примечание: при экстремальных ситуациях (отсутствии воды, света и т.д.) и 

несоответствии  температурного  режима  требованиям  СанПин, 

продолжительность урока может быть сокращена до 30 минут.  

 

- режим учебных занятий 1-4 классов:  

Начало   Режимное мероприятие  Окончание   

 Начальные классы  

Понедельник, вторник, среда, четверг, пятница  

 

08.30  1-й урок  09.10  

09.10  1-я перемена  09.20  



09.20  2-й урок  10.00  

10.00  2-я перемена  (организация питания: завтрак 3 - 4 

кл.)  

10.20  

10.20  3-й урок  11.00  

11.00  3-я перемена   11.10  

11.10  4-й урок  11.50  

11.50  4-я перемена (организация питания: обед 3 – 4 кл.)  12.10  

12.10  5-й урок  12.50  

12.50  5-я перемена  13.00  

13.00  6-й урок  13.40  

 Суббота   

08.30  Классный час  08.50  

08.50  1-я перемена  09.00  

09.00  1-й урок  09.35  

09.35  2-я перемена  09.45  

09.45  2-й урок  10.20  

10.20  3-я перемена  10.30  

10.30  3-й урок  11.05  

 

Примечание: работа факультативов, индивидуальных занятий, кружков и секций, 

организация занятий по развитию интереса обучающихся  по различным видам 

дополнительных образовательных программ осуществляется по отдельному 

плану во внеурочное время и утверждается директором учреждения. Между 

занятиями во внеурочное время и последним уроком обязательных занятий 

устанавливается перерыв продолжительностью не менее 45 минут.  

 

- Режим учебных занятий в дошкольных группах: 

 

Возрастны

е группы:  

Недельный 

объем 
образовательно 

й  нагрузки  

(количество  

видов занятий в 

неделю)  

Объём 

времен
и в 

неделю  

Продолж

ительн 

ость  

занятий 

Максималь 

но 

допустимая 

нагрузка в 

течение дня  

Примечание  



2 

группаранн

его 

возраста  

10 

инвариантная 

часть  

1ч. 30 

мин.  

9 мин. первая 

половину 

дня, общее 

время 18 

мин. 

 

1 младшая 

группа 

10 

инвариантная 

часть 

1 ч. 39 

мин. 

9 мин. первая и 

вторая 

половину 

дня, общее 

время 18 

мин. 

 

2  

младшая  

группа  

 

 

10  

инвариантная 

часть 

 

 

 

2ч.30 

мин.  

 

 

15 мин.  

 

 

 

первая 

половина  

дня, общее 

время 30 

мин. 

 

 

 

 

 

средняя  

группа  

 

 

 

 

 

10  

Инвариантная 

(обязательная

) часть 2  

 вариативная 
часть  

(обучение коми 

языку)  

3ч. 20 

мин. 

 

 

 

 

 

 

13-20 

мин. 

 

 

 

первая  и  

вторая 

половина 

дня, общее 

время 39-40 

мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

старшая  

группа   

 

 

 

 

 

 

 

 

12 

инвариантная 

(обязательная

) часть 2  

 вариативная 
часть  

(обучение коми 

языку, 

экологическое)  

6 ч. 

15мин.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25 мин.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

первая  и  

вторая 

половина 

дня, общее 

время 50-75 

мин. 

 

 

 

 

 

НОД  по  

обучению коми 

языку, 

физкультурно-

оздоровительно

го и  

эстетическо 

го цикла  

проводится  

со  всеми  

детьми 



подготовит

ельная 

группа  

 13 

инвариантная 

(обязательная

) часть 2  

 вариативная 
часть  

(обучение коми 

языку)  

7 ч. 30 

мин. 

30 мин.  первая  и  

вторая 

половина 

дня, общее 

время  

90 мин. 

НОД  по  

обучению коми 

языку, 

физкультурно-

оздоровительно

го и  

эстетическо 

го цикла  

проводится  

со всеми  

детьми  

 

5. Чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной)  

Для 1-4 классов. Количество часов в неделю, отводимых на внеурочную 

деятельность школьников, составляет до 10 часов в неделю на одного 

обучающегося во второй половине дня.  

Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 35-40 минут.  

Реализация внеурочной деятельности осуществляется без бального оценивания 

результатов освоения курса.  

   В рамках внеурочной деятельности реализуется учебный курс «Разговоры 

о важном», рассчитанный на 34 учебных часа в год. Данный курс проводится в 

каждом классе один раз в неделю по понедельникам. 

Урочная деятельность (от 3 до 5 уроков в зависимости от расписания 

уроков). Перерыв 45 минут.  

Внеурочная деятельность (от 1 до 2 уроков в зависимости от общего 

количества часов внеурочной деятельности и необходимости разгрузки 

последующих учебных дней).  

Для дошкольных групп. Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первой половине дня для детей 2 группы раннего 

возраста, 1 младшей группы не превышает 20 минут, во второй младшей и 

средней группах 30 - 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной 

– 75 минут и 1,5 часа соответственно.В середине времени отведенного на 

образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы 

между периодами образовательной деятельности – не менее 10 минут.  

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

осуществляется и во второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине 

образовательной деятельности статического характера проводятся 

физкультурные минутки.  



Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину 

дня.  

Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, 

музыкальные занятия и т.п.  

В летний период образовательную деятельность проводить не 

рекомендуется. Проводится ежедневная утренняя гимнастика, спортивные и 

подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другие мероприятия, а так 

же увеличивается продолжительность прогулок.  

 

6. Организация промежуточной аттестации:  

Промежуточная аттестация проводится с 3 по 4 класс по всем предметам 

учебного плана.  

График и сроки проведения промежуточной аттестации утверждаются 

приказом, доводятся до сведения всех участников образовательных отношений 

не позднее 10 марта текущего учебного года.  

Сроки проведения промежуточной аттестации: с 1 по 30 апреля текущего 

учебного года.  

Промежуточная аттестация учащихся, имеющих академическую 

задолженность, осуществляется в следующие сроки:  

-для учащихся 3 классов первая пересдача – 3-4 неделя мая; повторная пересдача 

сентябрь следующего учебного года;  

- для учащихся 4 класса первая пересдача - 1,2 неделя мая; повторная пересдача - 

3 неделя мая.  

Сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых 

результатов освоения основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования с 18.09.2023г. по 22.09.2023 года, с 14.05.2024 г. по 19.05.2024 года.  

 

 

7. Дополнительные каникулы или перенос сроков каникул возможны по 

следующим причинам:  

Низкая температура воздуха –  минус 25 градусов по шкале Цельсия для 

учащихся 3-4 классов.  

Низкая температура в учебных классах.  При температуре воздуха в 

учебных помещениях ниже +18 градусов проводить занятия воспрещается.  

Карантин и превышение порога заболеваемости. Карантин может быть 

объявлен в отдельной школе, отдельном  районе, городе или области при 

превышении эпидемического порога заболеваемости в 20% от общего 

количества учащихся.  



8. Расписание звонков.  

Начальные классы Понедельник, вторник, 

среда, четверг, пятница  

Урок   Начало   Окончание   Длительность 

перемены  

1 урок  08.30  09.10  10 минут  

2 урок  09.20  10.00  20 минут  

3 урок  10.20  11.00  10 минут  

4 урок  11.10  11.50  20 минут  

5 урок  12.10  12.50  10 минут  

6 урок  13.00  13.40   

 

Суббота   

Классный час  08.30  08.50  10 минут  

1 урок  09.00  09.35  10 минут  

2 урок  09.45  10.20  10 минут  

3 урок  10.30  11.05   

 

9. Режим дня для дошкольных групп. 

Режим дня в младшей группе 

на холодный период года 

(2 группа раннего возраста, 1 младшая группа) 

Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.00 – 8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак                                  8.00 – 8.30 

Игры, самостоятельная деятельность                                              8.30 – 9.00 

Занятия по подгруппам                                                      9.00 – 9.09; 9.15 – 9.24; 

9.30 – 9.40; 

Второй завтрак 9.30 – 09.40 

Подготовка к прогулке 9.40 – 09.50 

Прогулка 9.50 – 11.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность, подготовка к обеду                                                       

11.20 – 11.45 

Обед 11.45 – 12.10 

Подготовка ко сну, дневной сон                                  12.10 –15.00 

Постепенный  подъём,  гигиенические 

процедуры               

15.00 –15.15 

Полдник 15.15 – 15.30 

Игры, чтение книг, самостоятельная деятельность 15.30 – 16.00 



Занятия                                        16.00 – 16.10 

Подготовка к прогулке 16.10 – 16.30 

Прогулка, уход детей домой 16.30 – 17.30 

 

Режим дня в старшей группе 

на холодный период года 

(2 младшая группа, средняя группа, старшая группа) 

Прием, осмотр, игры, самостоятельная 

деятельность 

7.00 – 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 – 8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак                                  8.10 – 8.50 

Самостоятельна деятельность 8.50 – 9.00 

Занятия по подгруппам                                                    9.00 – 9.15; 9.20 – 9.45 

9.55 – 10.20  

Второй завтрак 9.45 – 09.55 

Подготовка к прогулке. Прогулка 10.20 – 12.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

12.00 – 12.20 

Подготовка к обеду, обед  12.20 – 12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон                                   12.50 – 15.00 

Подъем, воздушные, водные процедуры                15.00 – 15.30 

Полдник  15.30 – 15.45 

Занятия во вторую половину дня                                 15.45 – 16.10 

Игры, чтение художественной литературы, 

самостоятельная деятельность  

16.10 – 16.30 

Прогулка, уход детей домой  16.30 – 17.30 

 

Режим дня в разновозрастной группе 

на летний период 

Прием, осмотр, игры 07.00 – 08.00 

Утренняя гимнастика на воздухе 08.00 – 08.10 

Завтрак 08.20 – 08.50 

Игры, самостоятельная деятельность 08.50 – 09.30 

Второй завтрак 09.30 – 09.40 

Прогулка, игры, наблюдения, воздушные, 

солнечные процедуры  

09.40 - 11.40 

Водные процедуры 11.40 - 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 – 12.35 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.35 – 15.10 



Подъем, воздушные, водные процедуры  15.10 – 15.30 

Полдник 15.30 – 15.45 

Прогулка: игры, уход детей домой 15.45 – 17.30 

 

10. Работа дошкольных групп в летний период. 

С 01.07.2024 г. по 31.08.2024 г. объединение групп на летний период – 

одна разновозрастная группа.  

Июль – 1 группа, 16 детей; август – 1 группа 16 детей; 

С 01.06.2024 г. – 30.06.2024 г. – закрытие групп для проведения ремонтных 

работ. 

 

11. Тематические мероприятия, посвященные праздникам, памятным 

событиям в дошкольных группах 

 

Месяц  Мероприятия  

октябрь Праздник «Осень» 

декабрь Утренник «Новый год!» 

февраль «Будем Родине служить!» развлечение с конкурсами 

(совместно с папами) 

март Утренник «8 марта» 

апрель «Весна» развлечение с конкурсами 

май Утренник «День Победы!» 

май Утренник «Выпуск в школу» 

 

12.Праздничные дни.  

 

4 ноября – День народного единства  

1, 2, 3, 4, 5, 6, 8 января – Новогодние каникулы  

7 января – Рождество Христово  

23 февраля – День защитника Отечества  

8 марта – Международный женский день  

1 мая – Праздник весны и труда  

9 мая – День Победы  

12 июня – День России  

В соответствии с Постановлением правительства РФ предусмотреть перенос 

выходных дней в 2023–2024 учебном году.  
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